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Zaktadamy

rodzine

w Krakowie S &

Rodzina jest podstawowa komaérka, ktéra tworzy
spoteczenstwo, dlatego otoczono jg szczegdlng troska.

W tym rozdziale informujemy o:

warunkach zawarcia matzenstwa w Urzedzie Stanu Cywilnego,

dobrym przygotowaniu sie do porodu, w tym o dziatajagcych
w miescie szkotach rodzenia,

dokumentach potrzebnych do zarejestrowania nowo urodzo-
nego dziecka,

dokumentach wymaganych przy nadaniu numeru PESEL,
urlopie macierzynskim lub rodzicielskim,
pomocy, na jaka moga liczy¢ rodziny zastepcze.
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D
L’ 1. Bierzemy slub

Matzenstwo moze zosta¢ zawarte w Urzedzie Stanu Cywilnego lub w miejscu
wskazanym przez narzeczonych. Jezeli zapewnia ono zachowanie uroczystej for-
my oraz bezpieczenstwo uczestnikéw, ceremonia moze sie odby¢ poza Urzedem
Stanu Cywilnego.

Optata dodatkowa za przyjecie oswiadczen o wstapieniu w zwigzek matzenski
we wskazanym miejscu wynosi 1000 zt.

Matzenstwo przed kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego nie moze by¢ zawarte
przed uptywem miesigca od dnia ztozenia przez oboje narzeczonych zapewnien,
ze nie wiedza o istnieniu okolicznosci wytaczajacych jego zawarcie. Z waznych
powoddw kierownik Urzedu Stanu Cywilnego moze zezwoli¢ na zawarcie matzen-
stwa przed uptywem tego terminu.

Zapewnienie o braku okolicznosci wytaczajacych zawarcie matzeristwa mozna
ztozy¢ przed wybranym kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego w Polsce, a za
granica - przed polskim konsulem. Zapewnienie zachowuje wazno$¢ przez szesé
miesiecy od daty jego ztozenia przez obie osoby zamierzajace zawrze¢ matzen-
stwo. Urzad prowadzi takze sprawy zwiazane z zawarciem i rejestracjg matzen-
stwa w formie wyznaniowej ze skutkiem prawnym.

Optata skarbowa za sporzadzenie aktu matzenstwa wynosi 84 zt.

Urzad Stanu Cywilnego,

| Referat Rejestracji Stanu Cywilnego
ul. Lubelska 29

tel. 12 616 52 95

e-mail: sc.umk@um.krakow.pl

Il Referat Rejestracji Stanu Cywilnego
0 ul. Wadowicka 8W

tel.12 616 55 30

e-mail: sc.umk@um.krakow.pl

11l Referat Rejestracji Stanu Cywilnego
0s. Zgody 2

tel. 12 616 88 22

e-mail: sc.umk@um.krakow.pl
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Elektroniczna rezerwacja wizyty w Urzedzie:
www.bip.krakow.pl (zaktadka: Urzad Miasta Krakowa
— Struktura UMK = Urzad Stanu Cywilnego —
Umawianie wizyt w USC).

Umawianie wizyt daje pewnos¢ obstugi poprzez mozliwos¢

wyboru dogodnego terminu. www.bip.krakow.pl
(procedury SC-2, SC-3, SC-4)

2. Bedziemy rodzicami

Ciaza i poréd powinny by¢ czasem spokoju i relaksu. Aby wyeliminowac stres,
a przede wszystkim dobrze przygotowac sie na przyjecie upragnionego dziecka,
warto skorzystac ze szkdt rodzenia, ktore dziatajg przy ponizszych szpitalach:

Szpital Uniwersytecki,
ul. Kopernika 23, tel. 12 424 84 12 (optata za kurs: 400 zt),

Szpital Miejski Specjalistyczny im. G. Narutowicza,
ul. Pradnicka 35-37, tel. 12416 22 66,12 633 01 00
(optata za kurs: 200 zt),

Szpital im. R. Czerwiakowskiego, ul. Siemiradzkiego 1,
szkota miesci sie przy al. Juliusza Stowackiego 48,

tel. 12 423 36 66 (kurs zwykty i kurs weekendowy: 350 zt,
kurs ekspresowy: 200 zt, kurs w jezyku angielskim: 500 zt),

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego,
os. Na Skarpie 66, tel. 12 644 01 44 (kurs bezptatny),

Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera,
0s. Ztotej Jesieni 1, tel. 606 957 545, 604 206 696
(optata za kurs: 330 zt),

Centrum Medyczne UJASTEK, ul. Ujastek 3,
tel. 600 420 674 (zajecia tygodniowe: 350 zt,
zajecia weekendowe: 450 z1).

3. Rejestrujemy nasze dziecko

Nowo narodzone dziecko nalezy zarejestrowaé. Mozna to zrobi¢ osobiscie w Urze-

dzie Stanu Cywilnego albo elektronicznie.



http://www.bip.krakow.pl/
http://www.bip.krakow.pl/
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3.1. Rejestracja osobiscie w urzedzie

Po urodzeniu sie dziecka szpital sporzadza karte urodzenia i w ciggu trzech dni
dostarcza ja do Urzedu Stanu Cywilnego. Karta stanowi podstawe sporzadzenia
aktu urodzenia. Zgtoszenia urodzenia dziecka w urzedzie dokonuje matka lub
ojciec. Zgtoszenia mozna dokonac réwniez przez petnomocnika.

Dzieci urodzone w szpitalach: Narutowicza i Siemiradzkiego
nalezy zarejestrowac w Urzedzie Stanu Cywilnego,

| Referat Rejestracji Stanu Cywilnego,

ul. Lubelska 29, tel. 12 616 55 43,

e-mail: sc.umk@um.krakow.pl

Dzieci urodzone w szpitalach: Uniwersyteckim, Neo Hospital
nalezy zarejestrowac w Urzedzie Stanu Cywilnego,

0 Il Referat Rejestracji Stanu Cywilnego,

ul. Wadowicka 8W, tel. 12 616 55 42,

e-mail: sc.umk@um.krakow.pl

Dzieci urodzone w szpitalach: Zeromskiego, Rydygiera,
Ujastek nalezy zarejestrowaé w Urzedzie Stanu Cywilnego,
Il Referat Rejestracji Stanu Cywilnego,

0s. Zgody 2, tel. 12 616 88 56,

e-mail: sc.umk@um.krakow.pl

Zgtoszenia urodzenia nalezy dokona¢ w terminie 21 dni od dnia sporzadzenia
karty urodzenia dziecka. Po uptywie tego terminu kierownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego sporzadza z urzedu akt urodzenia, nadaje dziecku imie oraz pisemnie
informuje rodzicow dziecka o jego sporzadzeniu.

W Urzedzie Stanu Cywilnego nalezy przedstawic:
1. dokument tozsamosci: dowdd osobisty lub paszport,

2. petnomocnictwo - w przypadku zgtoszenia urodzenia dziecka przez petno-
mocnika.

Petnomocnik powinien posiadac¢ petnomocnictwo podpisane przez jednego z ro-
dzicow dziecka (z petnomocnictwa powinno wynikaé, kto, komu i w jakiej spra-
wie go udziela). Jezeli petnomocnikiem nie jest osoba wstepna (np. babcia lub
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dziadek dziecka), zstepna (np. inne doroste dziecko rodzicow) lub rodzenstwo
rodzica udzielajgcego petnomocnictwa - wéwczas obowigzuje optata skarbowa
w wysokosci 17 zt.

Bezposrednio po rejestracji w Urzedzie Stanu Cywilnego otrzymuije sie:
¢ Odpis skrocony aktu urodzenia dziecka,

e Powiadomienie o nadaniu numeru PESEL,
e Zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty

e Zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy, wydawane na wnio-
sek po uiszczeniu optaty skarbowej w wysokosci 17 zt.

Zameldowania dziecka w miejscu statego lub czasowego pobytu rodzicéw albo
tego z rodzicéw, u ktérego dziecko faktycznie przebywa, dokonuje kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego sporzadzajacy akt urodzenia. Zameldowanie dziecka
nastepuje z dniem sporzadzenia aktu urodzenia.

Zgtoszenie urodzenia dziecka nie podlega optacie skarbowe;.

Rodzice w ciggu 6 miesiecy od daty sporzadzenia aktu urodzenia dziecka mogg
ztozy¢ wybranemu kierownikowi Urzedu Stanu Cywilnego w Polsce - a za gra-
nica przed polskim konsulem - pisemne o$wiadczenie o zmianie imienia (imion)
dziecka wpisanego do aktu urodzenia w chwili jego sporzadzenia. Optata skarbo-
wawynosi 11 zt.

Jezeli wraz z rejestracja dziecka i sporzadzeniem aktu urodzenia ma by¢ przyje-
te o$wiadczenie o uznaniu ojcostwa, konieczna jest obecnos$¢ obojga rodzicow.
Rodzice przedstawiajg swoje dokumenty tozsamosci (dowody osobiste lub pasz-
porty). Przy uznaniu ojcostwa przez cudzoziemca nieznajgcego jezyka polskie-
go niezbedna jest obecnos¢ ttumacza. Jego udziat zapewniajg osoby sktadajace
oswiadczenie.

W przypadku gdy dziecko urodzi sie martwe, rowniez zgtasza sie ten fakt do
Urzedu Stanu Cywilnego. Obowigzuje woéwczas termin 3 dni od dnia sporzadze-
nia karty martwego urodzenia. Po uptywie tego czasu rejestracji i nadania imienia
dokonuje sie z urzedu.
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Elektroniczna rezerwacja wizyty w Urzedzie:
www.bip.krakow.pl (zaktadka: Urzad Miasta Krakowa
0 — Struktura UMK = Urzad Stanu Cywilnego —

Umawianie wizyt w USC). Umawianie wizyt daje pewnos$¢
obstugi poprzez mozliwos$¢ wyboru dogodnego terminu.
www.bip.krakow.pl (procedury SC-1)

3.2. Rejestracja elektroniczna

Od 1 czerwca 2018 roku na portalu www.obywatel.gov.pl zamieszczona jest kar-
ta informacyjna do ustugi zgtoszenia urodzenia oraz wzdér zgtoszenia urodzenia
wraz ze wskazéwkami dotyczacymi zasad rejestracji tego rodzaju zgtoszenia.

Matka dziecka lub ojciec (ktérego ojcostwo jest prawnie ustalone w chwili do-
konywania zgtoszenia, tj. rodzice dziecka sg matzenstwem lub nie pozostaja
w zwigzku matzenskim, ale nastgpito uznanie ojcostwa) posiadajacy petna zdol-
nos$¢ do czynnosci prawnych, mogg dokonac zgtoszenia urodzenia dziecka przy
uzyciu ustugi elektronicznej udostepnionej przez ministra wtasciwego do spraw
informatyzacji za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej na platfor-
mie ePuap.

Zgtoszenia urodzenia dziecka przy uzyciu ustugi elektronicznej udostepnionej
przez ministra wtasciwego do spraw informatyzacji nie mozna dokona¢ przez
petnomocnika.

Sprawe realizuje Urzad Stanu Cywilnego:
o dla szpitali: Narutowicza i Siemiradzkiego
| Referat Rejestracji Stanu Cywilnego, ul. Lubelska 29
tel. 12 616 55 31
o dla szpitali: Uniwersyteckiego, Neo Hospital
Il Referat Rejestracji Stanu Cywilnego, ul. Wadowicka 8W
tel. 12 616 55 42
o dla szpitali: Zeromskiego, Rydygiera, Ujastek
Il Referat Rejestracji Stanu Cywilnego, os. Zgody 2
tel. 12 616 88 56

Zgtoszenia urodzenia dziecka przy uzyciu ustugi elektronicznej udostepnionej
przez ministra wtasciwego do spraw informatyzacji nalezy dokona¢ w Urzedzie
Stanu Cywilnego ze wzgledu na miejsce urodzenia dziecka w terminie 21 dni od
dnia sporzadzenia karty urodzenia.


http://www.obywatel.gov.pl/
http://www.obywatel.gov.pl/
http://www.obywatel.gov.pl/
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Jezeli dziecko urodzito sie martwe, zgtoszenie powinno nastapi¢ w terminie 3 dni
od dnia sporzadzenia karty martwego urodzenia.

W przypadku zgtoszenia urodzenia dziecka drogg elektroniczng przed wptywem
karty urodzenia/karty martwego urodzenia kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
nie moze przyjac zgtoszenia urodzenia dziecka i jest zobowigzany powiadomic
o tym rodzicéw dziecka.

Jezeli nie dokonano zgtoszenia urodzenia w terminie 21 dni od dnia sporzadze-
nia karty urodzenia lub w terminie 3 dni od dnia sporzadzenia karty martwego
urodzenia, kierownik Urzedu Stanu Cywilnego sporzadza z urzedu akt urodzenia
na podstawie karty urodzenia albo karty martwego urodzenia, z adnotacja o spo-
rzadzeniu aktu z urzedu, oraz informuje rodzicéw dziecka o jego sporzadzeniu.

Odpis skrécony aktu urodzenia jest wydawany z urzedu po dokonaniu rejestracji
W postaci papierowej i wysytany pocztg na adres korespondencyjny lub w postaci
dokumentu elektronicznego na skrzynke ePuap, w zaleznosci od wyboru osoby
dokonujacej elektronicznego zgtoszenia urodzenia.

Powiadomienie o nadaniu numeru PESEL oraz zaswiadczenie o zameldowaniu
na pobyt staty jest wydawane z urzedu po dokonaniu rejestracji w postaci papie-
rowej i wysytane poczta na adres korespondencyjny lub w postaci dokumentu
elektronicznego na skrzynke ePuap, w zaleznosci od wyboru osoby dokonujacej
elektronicznego zgtoszenia urodzenia.

Wazne! Dokument elektroniczny opatrzony kwalifikowanym podpisem - uzyska-
ny za posrednictwem skrzynki podawczej na platformie ePUAP - moze by¢ wy-
korzystany wytacznie w formie elektronicznej, gdyz tylko woéwczas posiada walor
dokumentu urzedowego.

0 www.bip.krakow.pl (procedura SC-29)
KRAKOWSKA WYPRAWKA

Krakéw wita swych nowo narodzonych mieszkarncéw symbolicznym upominkiem
w postaci Krakowskiej Wyprawki. Wraz z listem powitalnym od prezydenta mia-
sta najmtodsi krakowianie otrzymuja zestaw przydatnych drobiazgéw, na ktére
sktadaja sie: komplet tekstyliow w miejskiej kolorystyce, grzechotka nawiazujaca
do znanej legendy o smoku wawelskim oraz ksigzeczka w formie albumu.

Podstawowymi warunkami ubiegania sie o Krakowska Wyprawke jest zameldo-
wanie dziecka w Krakowie oraz ztozenie wniosku w ciggu 90 dni kalendarzowych
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od dnia narodzin. Po zgtoszeniu i zameldowaniu dziecka w Urzedzie Stanu
Cywilnego nalezy wypetni¢ formularz internetowy dostepny pod adresem

www.wyprawka.krakow.pl. Paczka jest dostarczana przez kurieréw bezposrednio
pod wskazany adres, w terminie do 21 dni od przyjecia wniosku. Mozna takze
przekierowac przesytke do dogodnego dla siebie paczkomatu.

Informacje:

Wydziat Komunikacji Spotecznej UMK

tel. 12 616 13 93,12 616 60 51

e-mail: krakowska.wyprawka@um.krakow.pl
www.wyprawka.krakow.pl

3.3. Numer PESEL i dowdd osobisty dla osoby matoletniej

Numer PESEL to jedenastocyfrowy symbol numeryczny, ktéry pozwala na tatwa
identyfikacje osoby, ktéra go posiada. Numer PESEL zawiera date urodzenia, nu-

mer porzadkowy, oznaczenie ptci oraz liczbe kontrolna.

Dowdd osobisty moze zosta¢ wydany osobie matoletniej, ktéra posia-
da obywatelstwo polskie. W imieniu osoby, ktérej do ukonczenia 18.
roku zycia zostato wiecej niz 30 dni, wniosek sktada jeden z rodzicéw
lub opiekun prawny. Ztozenie takiego wniosku wymaga obecnosci
dziecka, z wyjatkiem sytuacji, gdy dziecko nie ukonczyto 5. roku zycia.

Dowdd osobisty wydawany osobie matoletniej, ktéra nie ukonczyta
13. roku zycia, odbiera rodzic albo opiekun prawny.

Dowéd osobisty wydawany osobie matoletniej, ktéra ukonczyta 13.
rok zycia, odbiera osoba ubiegajaca sie o wydanie dowodu osobiste-
go, rodzic albo kurator.

Odbiér dowodu osobistego wydanego osobie matoletniej wymaga
obecnosci tej osoby.

Dowéd osobisty wydany osobie, ktéra nie ukonczyta 12. roku zycia,
jest wazny przez 5 lat.

Dowdd osobisty wydany osobie, ktéra ukonczyta 12. rok zycia, jest
wazny przez 10 lat.
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Dla oséb w wieku od 12 lat, w przypadku, gdy z powodu fizycznej chwilowej
przeszkody nie jest mozliwe pobranie odciskow palcéw - dowdd osobisty jest
wydawany na 12 miesiecy.

4. Urlopy po urodzeniu dziecka

Pierwsze miesigce zycia dziecka to niezwykle wazny okres jego rozwoju, w tym
emocjonalnego. Codzienna blisko$¢ rodzica jest w tym czasie niezastgpiona. Z tg
mysla przygotowano urlopy dla rodzicow.

4.1. Urlop macierzynski i rodzicielski

W Polsce obowiazuja dwa rodzaje urlopdw przyznawanych w zwigzku z narodzi-
nami dziecka:

o macierzynski (20 tygodni),
o rodzicielski (32 tygodnie).
w przypadku narodzin wieloraczkéw dtugos$é urlopéw odpowiednio sie wydtuza:
o macierzynski (31-37 tygodni),
o rodzicielski (34 tygodnie).

Razem moze to by¢ od 65 do 71 tygodni, w zaleznosci od liczby urodzonych
dzieci.

Dla matki przeznaczono pierwsze 14 tygodni urlopu macierzynskiego, pozosta-
tym urlopem moze ona dowolnie dzieli¢ sie z ojcem dziecka. Oprocz rodzicow
z urlopu moze skorzystac inny cztonek rodziny, np. w przypadku $mierci matki lub
jej pobytu w szpitalu.

Rodzice korzystajacy z urlopu beda mogli pracowaé maksymalnie na pot etatu.
w takiej sytuacji urlop zostanie jednak proporcjonalnie wydtuzony, nawet do
64 tygodni. Jesli rodzic taczy prace z urlopem, np. przez 8 tygodni, to wykorzystu-
je w tym czasie tylko 4 tygodnie ,petnoetatowego” urlopu.

Z urlopu rodzicielskiego mozna skorzysta¢ bezposrednio po urlopie macierzyn-
skim, jednorazowo lub w maksymalnie 4 czeSciach. Rodzice majg czas na jego
wykorzystanie az do zakonczenia roku kalendarzowego, w ktérym dziecko skon-
czy 6 lat. Dodatkowo, do 16 tygodni urlopu rodzicielskiego mozna wykorzystaé
w dogodnym dla rodzicéw czasie, ktory nie przypada bezposrednio po poprzedniej
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czesci urlopu. Rodzice maja 3 tygodnie po porodzie na podjecie decyzji, czy chca
skorzystac z urlopu rodzicielskiego w petnym wymiarze bezposrednio po urlopie
macierzynskim. Pozostate terminy, na ztozenie wniosku o urlop rodzicielski, wy-
chowawczy lub ich czesci, réwniez zostang wydtuzone do 3 tygodni.

Z urlopu ojcowskiego moze skorzystac ojciec w wymiarze 2 tygodni, w czasie
nie dtuzszym niz do ukonczenia przez dziecko 24. miesiaca zycia. Urlop bedzie
mozna wykorzysta¢ jednorazowo lub w dwdch czesciach, przy czym kazda z nich
nie moze by¢ krétsza niz 7 dni. Pracownik - ojciec moze skorzysta¢ z urlopu
ojcowskiego w wymiarze 2 tygodni, niezaleznie od liczby dzieci urodzonych przy
jednym porodzie; w przypadku urodzenia blizniakéw urlop nadal bedzie wynosit
14 dni kalendarzowych.

4.2. Zasitek macierzynski

To $wiadczenie przystuguje kobiecie w czasie urlopu macierzynskiego. Wy-
nosi 100% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia wyptaconego za okres
12 miesiecy poprzedzajacych miesigc, w ktérym nastapit poczatek urlopu. Zasi-
tek przystuguje rowniez matkom, ktére prowadza wtasng dziatalno$é gospodar-
czg wynosi on wéwczas 80% s$redniego wynagrodzenia uzyskanego w ostatnich
12 miesigcach.

W razie urodzenia dziecka przez kobiete pobierajgca zasitek dla bezrobotnych na
zasadach ogoélnych lub w ciggu miesigca po zakonczeniu jego pobierania okres
otrzymywania zasitku zostaje przedtuzony o czas, przez ktory przystugiwatby jej
(zgodnie z odrebnymi przepisami) zasitek macierzynski.

Grodzki Urzad Pracy w Krakowie,

ul. Wawozowa 34, godz. 7.45-14.45

0 tel. 12 68 68 000, 12 68 68 122, 12 68 68 123
https:/gupkrakow.praca.gov.pl
https:/bip.krakow.pl/?bip_id=28

4.3. Urlop wychowawczy

Z urlopu wychowawczego mozna skorzysta¢ bezposrednio po urlopie macie-
rzynskim lub w okresie pézniejszym, tzn. do zakonczenia roku kalendarzowego,
w ktérym dziecko ukoniczy 6. rok zycia. Przystuguje zaréwno matce, jak i ojcu
dziecka. Jest udzielany na wniosek pracownika, ktéry nalezy ztozy¢ u pracodawcy
najpézniej 21 dni przed rozpoczeciem urlopu.
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Urlop wychowawczy przystuguje w wymiarze 3 lat.

w przypadku dziecka niepetnosprawnego istnieje mozliwos¢ skorzystania z do-
datkowego urlopu wychowawczego réwniez w wymiarze 3 lat, nie dtuzej niz do
ukonczenia przez dziecko 18. roku zycia.

Urlop wychowawczy jest bezptatny, a osoba z niego korzystajaca podlega ubez-
pieczeniu spotecznemu pokrywanemu z budzetu panstwa.
4.4. Dodatek do zasitku rodzinnego

Osoba przebywajaca na urlopie wychowawczym, ktéra pobiera zasitek rodzinny,
moze ubiegac sie o dodatek, ktéry przystuguje przez okres:

e 24 miesiecy kalendarzowych,

e 36 miesiecy kalendarzowych w przypadku sprawowania opieki nad wie-
cej niz jednym dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu,

e 72 miesiecy kalendarzowych w przypadku sprawowania opieki nad

dzieckiem niepetnosprawnym.

5. Pomoc dla rodzin zastepczych

Kazde dziecko ma prawo do wychowania w rodzinie. Czasem zdarza sie jednak,
ze rodzice trwale lub przejsciowo nie sg zdolni do zaspokajania podstawowych
potrzeb dziecka. Wéwczas niezbedne jest zapewnienie mu opieki i wychowania
poza rodzina. w takich sytuacjach opieke powinno sie zapewniac przede wszyst-
kim w rodzinnych formach pieczy zastepczej, ktéra tworza:

e rodziny zastepcze,
e rodzinne domy dziecka.

Rodzine zastepcza spokrewniong tworza najblizsi dziecka: dziadkowie lub ro-
dzenstwo. Dalsza rodzina lub osoby niespokrewnione z dzieckiem to niezawo-
dowe i zawodowe rodziny zastepcze.

Rodzing zastepcza moze zosta¢ osoba lub osoby, ktére:
e zagwarantuja nalezyte sprawowanie opieki nad dzie¢mi,
e s zdrowe,

e posiadaja odpowiednie warunki bytowe i materialne,
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umozliwiaja zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, rozwojowych, spo-
tecznych i religijnych dzieci,

nie byty i nie sa pozbawione wtadzy rodzicielskiej, wtadza rodzicielska nie
byta im ograniczona ani zawieszona,

wypetniaja obowiagzek alimentacyjny,
nie maja ograniczenia w czynnosciach prawnych, nie byty karane,

ukonczyty szkolenie dla kandydatéw na rodzicow zastepczych i mieszkaja
w Krakowie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej

ul. Na Koztowce 10

tel. 12422 29 94,12 431 07 15
www.mops.krakow.pl

(zaktadka: Zostan rodzing zastepcza w Krakowie)

5.1. Pomoc finansowa

Rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka, w ktoérych
umieszczone zostaty dzieci, przystuguja nastepujace $wiadczenia:

Swiadczenie na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka w pieczy zastepczej
(miesiecznie 785 zt - rodzina zastepcza spokrewniona, lub 1189 zt - ro-
dzina zastepcza niezawodowa i zawodowa oraz rodzinny dom dziecka),

dodatek na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania (239 zt miesiecz-
nie), w przypadku gdy dziecko legitymuje sie orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci lub orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci,

dodatek na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania dziecka w zawo-
dowej rodzinie zastepczej (239 zt miesiecznie) w przypadku umieszcze-
nia na podstawie ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu
w sprawach nieletnich (rodzina zastepcza zawodowa).

Ponadto rodzinne domy dziecka otrzymuja obligatoryjnie:

srodki finansowe na pokrycie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem
niezbednego remontu lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym
lub domu jednorodzinnego, w ktérym prowadzony jest rodzinny dom
dziecka (do wysokosci srodkéw okreslonych w umowie na prowadzenie
rodzinnego domu dziecka),
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srodki finansowe na pokrycie innych niezbednych i nieprzewidzianych
kosztow zwigzanych z opieka i wychowywaniem dziecka lub funkcjo-
nowania rodzinnego domu dziecka (do wysokosci srodkéw okreslonych
w umowie na prowadzenie rodzinnego domu dziecka)

srodki finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wieloro-
dzinnym lub domu jednorodzinnego.

Swiadczenia oraz dodatki przystuguja rodzinom zastepczym oraz prowadzacym
rodzinne domy dziecka do ukonczenia przez dziecko 18. roku zycia, a takze do-
tychczasowym rodzinom, w ktérych pozostaja osoby po osiagnieciu petnoletnio-
$ci i kontynuuja nauke.

Rodziny zastepcze oraz rodzinne domy dziecka otrzymujg takze dodatek w wy-
sokosci $wiadczenia wychowawczego w kwocie 500 zt miesiecznie na kazde
dziecko do ukonczenia 18. roku zycia oraz jednorazowo $wiadczenie Dobry Start
w kwocie 300 zt.

Oprocz $wiadczen obligatoryjnych rodziny zastepcze moga starac sie o $wiadcze-
nia, ktére wynikaja z ich pojawiajacych sie potrzeb. S3 to:

dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem zamieszkania dziecka,

jednorazowe $wiadczenie na pokrycie niezbednych kosztéow zwigzanych
Z potrzebami przyjmowanego dziecka,

Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z wystgpieniem zdarzen
losowych lub innych zdarzen majgcych wptyw na jako$¢ sprawowanej
opieki przyznawanych jednorazowo lub okresowo,

$rodki finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wieloro-
dzinnym lub domu jednorodzinnego,

Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem nie-
zbednego remontu lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub
domu jednorodzinnego przyznawane raz do roku.

Réwniez rodzinne domy dziecka moga sie stara¢ o Swiadczenia wynikajace z ich
pojawiajacych sie potrzeb. Sa to:

dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem zamieszkania dziecka,
jednorazowe $wiadczenie na pokrycie niezbednych kosztéw zwigzanych
Z potrzebami przyjmowanego dziecka,

Swiadczenia na pokrycie kosztéw zwigzanych z wystgpieniem zdarzen
losowych lub innych zdarzen majacych wptyw na jakos¢ sprawowanej
opieki przyznawanych jednorazowo lub okresowo.
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!‘p Na podstawie uméw zawartych z Gming Miejska Krakéw oraz waloryzacji wy-
nagrodzen od kwietnia 2022 roku osobie prowadzacej Rodzinny Dom Dziecka
przystuguje wynagrodzenie:

e 5800,00 zt brutto (w przypadku sprawowania opieki nad 4-5 dzieci),
e 6 300,00 zt brutto (w przypadku sprawowania opieki nad 6-8 dzieci).

Rodzinom zastepczym zawodowym na podstawie umow zawartych z Gming
Miejska Krakéw przystuguja wynagrodzenia w zaleznosci od liczby dzieci oraz
typu rodziny:

* rodzina zastepcza zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego
+ 4500,00 zt brutto - obowiazek opieki nad nie wiecej niz 1 dzieckiem,
+ 5300,00 zt brutto - obowiazek opieki nad nie wiecej niz 2 dzieci,
+ 5800,00 zt brutto - obowigzek opieki nad nie wiecej niz 3 dzieci,
e rodzina zastepcza zawodowa specjalistyczna
+ 4500,00 zt brutto - sprawowanie opieki nad 1 dzieckiem,
+ 5100,00 zt brutto - sprawowanie opieki nad 2 dzieci,
+ 5600,00 zt brutto - sprawowanie opieki nad 3 dzieci,
e rodzina zastepcza zawodowa
+ 3400,00 zt brutto - sprawowanie opieki nad 1 dzieckiem,
+ 4000,00 zt brutto - sprawowanie opieki nad 2 dzieci,
+ 4300,00 zt brutto - sprawowanie opieki nad 3 dzieci

Rodzina zastepcza zawodowa, a takze rodzina zastepcza specjalistyczna, w ktorej
przebywa wiecej niz 3 dzieci otrzymuje dodatek w wysokosci 20% otrzymywa-
nego wynagrodzenia.

Rodzinom zastepczym zawodowym oraz prowadzacym rodzinny dom dziecka
przystuguje dodatek za wystuge lat, wyptacany miesiecznie w wysokosci:

e po 10 latach pracy - 300,00 zt,
e po 15 latach pracy - 500,00 zt,
e po 20 latach pracy - 700,00 zt.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Pomocy Dzieciom

ul. Limanowskiego 13/5-6,
6 tel. 12 616 53 31 (w sprawie zawodowych

rodzin zastepczych i rodzinnych domow dziecka);
tel. 12 616 53 46 (w sprawie rodzin zastepczych
spokrewnionych i niezawodowych)

5.2. Pomoc niefinansowa

Pomoc niefinansowa skierowana do rodzin zastepczych obejmuje:

1.

Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji spokrewnionej rodziny za-
stepczej oraz nowo powstatych rodzin zastepczych spokrewnionych. Jest to
cykl spotkan majacych na celu zapoznanie rodzin z psychologicznymi aspek-
tami funkcjonowania dziecka umieszczanego w pieczy zastepczej, zadaniami
i uprawnieniami oraz systemem wsparcia rodzin zastepczych.

Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji niezawodowej i zawodowej
rodziny zastepczej oraz prowadzenia rodzinnego domu dziecka. Uczestnicy
majg mozliwos$¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci z zakresu: zagadnien praw-
nych dotyczacych pieczy zastepczej, wybranych elementéw pedagogiki, psy-
chologii rozwojowej i wychowawczej, efektywnej komunikacji, znaczenia ro-
dziny, jej funkcji i zadan. Ponadto nabywaja wiedze o oddziatywaniu sytuacji
kryzysowych na dziecko, uzaleznieniach i ich wptywie na funkcjonowanie
rodziny, a w szczegdlnosci na rozwéj dziecka. Podnosza i wzmacniajg kompe-
tencje rodzicielskie, przygotowuja sie do korzystania ze wsparcia w petnieniu
roli rodzicow zastepczych.

Szkote dla Rodzicéw. Jest ona skierowana do rodzin zastepczych oraz oséb
z ich otoczenia (m.in. rodzicow biologicznych dzieci przebywajacych w pie-
czy zastepczej) pragnacych podnies¢ swoje kompetencje w obszarze opie-
kunczo-wychowawczym.

Program Aktywnosci Lokalnej. Oferuje rodzinom zastepczym konsultacje lo-
gopedyczne, dietetyczne, poradnictwo prawne, pomoc w nauce, jazde kon-
na, nauke ptywania oraz inne zajecia rozwijajace talenty i zainteresowania,
swietlice weekendowa, wycieczki.

Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych. Maja one charakter otwarty i sg
przeznaczone dla rodzin zastepczych z terenu Gminy Miejskiej Krakéw.
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6. Superwizje i szkolenia. Zostaty dostosowane do potrzeb zgtaszanych przez
osoby sprawujace piecze zastepcza.

7. Wolontariat. Jest skierowany do dzieci z rodzin zastepczych i ma forme po-

mocy W nauce i organizacji czasu wolnego.

8. Poradnictwo psychologiczne.

9. Wyjazdy szkoleniowe majace na celu integracje srodowisk rodzin zastep-
czych, przeprowadzenie niezbednych szkolen, wymiane doswiadczen.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej

ul. Na Koztowce 10

tel. 12 422 29 94,12 431 07 15
www.mops.krakow.pl

(zaktadka: Zostan rodzing zastepcza w Krakowie)




Moje miasto
Krakow

»,Mata ojczyzna”- to obszar, w ktérym osoba zyje i z ktérym
jest zwigzana emocjonalnie, co wyraza sie poprzez jej szcze-
g0Ina troske i dbatos¢ o wspdlng przestrzen.

W tym rozdziale informujemy:

dlaczego warto ptaci¢ podatki w Krakowie,
co powinien wiedzie¢ o funkcjonowaniu miasta obcokrajowiec,

co zrobi¢, kiedy chcemy podtaczy¢ do domu prad lub wode albo
kanalizacje,

kto zarzadza odpadami w miescie i odpowiada za jego czystos¢,

czym jest Budzet Obywatelski, Inicjatywa Lokalna i Centrum
Obywatelskie.
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1. Pta¢ podatki w Krakowie i korzystaj
z Karty Krakowskiej

Dochody Krakowa, na ktére sktadaja sie m.in. dotacje, subwencje, wptywy z po-
datkow i optat lokalnych, spadki, darowizny, a przede wszystkim cze$¢ podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych, to ponad 5,6 mld zt. Z podatku PIT do budzetu
miasta wptywa okoto 1,6 mld zt, co stanowi ponad 30% wszystkich dochodéw
miasta.

Kwota, jaka wptywa do miejskiego budzetu w zwiazku z rozliczaniem sig przez
jedna osobe z podatku PIT na terenie Krakowa, to ok. 2500 zt. Im wiec wie-
cej 0sbéb ptaci podatki w Krakowie, tym wiecej srodkéw trafia do miejskiej kasy.
Z podatku PIT jednej osoby mozna np.:

e kupic i zamontowa¢ 10 stojakdw rowerowych,

e pomalowac 30 przejsc dla pieszych,
e zbudowad 14 m? chodnika ze Sciezkg rowerowa,
e posadzi¢ 2 drzewa.

To dzieki wptywom z podatkéw miasto szybciej sie rozwija, staje sie przyjazniej-
sze dla mieszkanncéw i odpowiada na ich potrzeby. Z dochodéw z podatku PIT
wiekszej liczby oséb mozna m.in. zrealizowac:

e nowa wiate przystankowg (= 14 podatnikéw),

e kilometr $ciezki rowerowej (= 144 podatnikéw),
e zakup nowoczesnego autobusu (= 400 podatnikéw).

Kazdy nowy podatnik jest wazny dla miasta, bo dzieki niemu zyskuje ono jeszcze
wieksze mozliwosci i moze lepiej zadbac o komfort zycia mieszkancow.

1.1. Czy mozna ptaci¢ podatek w Krakowie,
nie bedac tu zameldowanym?

Zgodnie z prawem (w przypadku podatku PIT) miejscem rozliczania sie osoby
fizycznej jest urzad skarbowy wedtug miejsca zamieszkania podatnika w ostatnim
dniu roku podatkowego. Oznacza to, ze aby ptaci¢ podatki w Krakowie, wcale nie
trzeba by¢ tutaj zameldowanym. Wystarczy tu mieszkac.
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1.2. Jak dokonac¢ zmiany Urzedu Skarbowego?

Jesdli nie ptacisz podatkéw w Krakowie, a mieszkasz w stolicy Matopolski i chcesz
mie¢ wptyw na rozwdj miasta, mozesz zmieni¢ urzad skarbowy. To proste.
W okresie rozliczen podatkowych wystarczy podaé¢ w formularzu PIT krakowski
adres zamieszkania oraz wskazac dane wtasciwego miejscowo urzedu skarbowe-
go. Co wiecej, w kazdej chwili mozna wypetnic¢ jednostronicowy formularz ZAP-3,
dostepny na stronie internetowej Ministerstwa Finanséw i w kazdym urzedzie
skarbowym, a nastepnie ztozy¢ go osobiscie lub wystaé poczta do wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania urzedu skarbowego.

Jesli (na nasza prosbe) rozlicza nas pracodawca, wystarczy, ze poinformujemy go
0 zmianie adresu zamieszkania (dla celéw podatkowych) na krakowski. Wysle on
woéweczas nasze zeznanie do wtasciwego krakowskiego urzedu skarbowego. Nie
trzeba (ani pisemnie, ani osobiscie) zmienia¢ danych w dotychczasowym urzedzie
skarbowym. Urzedy same je zaktualizuja.

o www.krakow.pl/podatki (zaktadka: Pta¢ podatki i korzystaj z Karty Krakowskiej)

Dzieki wptywom z podatku PIT Krakéw zyskuje wieksze mozliwosci finansowania
rozmaitych zadan. Daje tez co$ w zamian.

To Karta Krakowska!

Z nia mozna taniej kupi¢ bilet KMK - réwniez aglomeracyjny - a takze czesciej
korzystac z oferty kulturalnej, bo z kartg jest ona tansza.

www.kk.krakow.pl

(szczegotowe informacje na temat programu Karta Krakowska,
0 lista partnerow komercyjnych oferujacych znizki na ustugi:
gastronomie, sport i rekreacje, zdrowie, wychowanie i o$wiate)
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2. Krakéw dla obcokrajowcow
- najwazniejsze informacje

Pomoc i konsultacje:

Centrum Wielokulturowe w Krakowie

al. Ignacego Daszynskiego 22, 31-534 Krakow

tel. +48 517 448 487

e-mail: centrum@open.krakow.pl

0 https:/www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/
https:/otwarty.krakow.pl (dziat Centrum Wielokulturowe)

Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw

tel. +48 887 201 598.

e-mail: punkt@open.krakow.pl

https:/www.facebook.com/MigrantinfoPointKrk/

2.1. ,Otwarty Krakéw” - Centrum Wielokulturowe
i Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow

W Krakowie przy al. Ignacego Daszynskiego 22, dziata Centrum Wielokulturowe.
Jest to przestrzen promowania i wspierania réznorodnosci, rownosci i pokojowe-
g0 wspotzycia wszystkich mieszkancédw naszego miasta.

Centrum, ktére powstato w ramach realizacji Programu ,Otwarty Krakow” orga-
nizuje liczne wydarzenia m.in. warsztaty, spacery tematyczne, szkolenia, wspiera
obcokrajowcéw posiadanymi zasobami i kompetencjami.

Gtéwnym operatorem Centrum Wielokulturowego w Krakowie w roku 2022 s3
Fundacja Internationaler Bund Polska oraz Fundacja Zustricz. Partnerami wspoét-
prowadzacymi dziatania Centrum s3a organizacje i inicjatywy: Centrum Pomocy
Prawnej im. Haliny Nie¢ w Krakowie, Instytut Kultury Willa Decjusza, Krakow
Expats Directory, Salam Lab oraz UAinKrakow.

W ramach Centrum Wielokulturowego funkcjonuje Punkt Informacyjny dla
Obcokrajowcow.

Jego zadaniem jest realizacja nastepujacych celéw: zwiekszenie wiedzy cudzo-
ziemcow na temat ich praw i obowiazkéw oraz kwestii zwigzanych z Zyciem
w miescie, wzrost zaangazowania obywatelskiego cudzoziemcéw mieszkajgcych
w Krakowie oraz ich integracja z mieszkancami miasta, wzmocnienie dziatan in-
formacyjno-promocyjnych w obszarze integracji cudzoziemcéw w Krakowie.
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Punkt udziela porad i konsultacji w zakresach: pomocy prawnej, legalizacji po-
bytu, wsparcia psychologicznego, integracyjnego, edukacyjnego, szczepien na
COVID-19, ustug oferowanych przez Gmine Miejska Krakéw oraz innych spraw
zwigzanych z zyciem codziennym cudzoziemcédw w naszym miescie.

Obstuga Punktu porozumiewa sie w jezykach: polskim, angielskim, ukrainskim
i rosyjskim.

Przydatne adresy:
www.otwarty.krakow.pl
https:/www.facebook.com/ProgramOtwartyKrakow

Sprawami cudzoziemcow dot. legalizacji pobytu oraz zezwolen
na prace zajmuje sie Matopolski Urzad Wojewodzki -
Wydziat Spraw Cudzoziemcéw

0 Woydziat Spraw Cudzoziemcow
Matopolski Urzad Wojewaddzki

adres do korespondencji: ul. Przy Rondzie 6, 31-547 Krakow
e-mail: sc@malopolska.uw.gov.pl

INFOLINIA czynna od poniedziatku do pigtku

w godz. 8:00 - 16:00, tel. 12 210 20 20

e-mail: info.opt@malopolska.uw.gov.pl

https://infoopt.pl/

3. Podtaczenie energii cieplnej

Za dostarczanie ciepta do naszych doméw i mieszkan odpowiada Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Krakowie (MPEC S.A.). Energia cieplna
wykorzystywana jest nie tylko do ogrzewania, ale takze do przygotowania cieptej
wody uzytkowej, klimatyzacji, wentylacji i innych potrzeb technologicznych, jak
np. podgrzewanie ptyt boisk pitkarskich, basenéw itp. Zakres ustug MPEC S.A.
obejmuje:
e przesytanie i dystrybucje nos$nika ciepta w miejskiej sieci cieplnej,
e produkcje energii cieplnej w 49 kottowniach, w tym 48 lokalnych i jednej
osiedlowej oraz 2 zrédtach OZE.
e remonty i modernizacje istniejacych sieci i urzadzen cieptowniczych,
e budowe sieci cieplnych oraz przytaczanie nowych odbiorcéow do miej-
skiej sieci cieptowniczej,
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e prowadzenie i wspétudziat w inwestycjach na rzecz ekologii i energo-
oszczednych,

e produkcje kompaktowych weztéw cieptowniczych dla instalacji central-
nego ogrzewania (c.0.), cieptej wody uzytkowej (c.w.u.), wentylacji i kli-
matyzacji.

MPEC S.A. jest przedsiebiorstwem stosujgcym nowoczesne technologie i roz-
wigzania organizacyjne, efektem systematycznie prowadzonej modernizacji
miejskiego systemu cieptowniczego jest sprawna dostawa energii cieplnej dla
odbiorcéw oraz poprawa stanu powietrza w miescie. Swiadectwo Przedsiebior-
stwa Czystszej Produkcji, certyfikat Zintegrowanego Systemu Zarzadzania (ISO
9001, ISO 14001, ISO 45001,) Nagroda Panteon Polskiej Ekologii oraz Swiatowa
Nagroda Klimatyczna dla Miejskich Systeméw Energii Cieplnej, przyznawana pod
patronatem Miedzynarodowej Agencji Energii - wszystkie one $wiadczg o tym,
ze dziatania firmy sg skuteczne oraz zgodne z zasadg zrbwnowazonego rozwoju,
ograniczajacego ingerencje w srodowisko naturalne.

Siedziba gtéwna MPEC S.A.

al. Jana Pawta Il 188

Dziennik podawczy:

poniedziatek - pigtek: godz. 7.00-15.00

tel. 12 646 55 33, faks 12 644 55 10

e-mail: mpec@mpec.krakow.pl

Pogotowie Techniczne

pozostaje do dyspozycji klientow przez catg dobe,

0 Swiadczy ustugi polegajgce na usuwaniu awarii
centralnego ogrzewania, z wyjatkiem awarii instalacji

wewnetrznej, za ktorg odpowiedzialny jest zarzadca budynku.

Kontakt: al. Jana Pawta 1l 188

tel. 993, 12 644 18 72, faks 12 646 54 77

e-mail: mpec@mpec.krakow.pl

Biuro Obstugi Klienta i Sprzedazy

poniedziatek - pigtek: godz. 7.30-14.30

tel. 12 646 51 51,12 646 51 53

e-mail: bok@mpec.krakow.pl

Kto i kiedy rozpoczyna i konczy sezon grzewczy?

Dostawa ciepta na potrzeby centralnego ogrzewania moze by¢ uruchomiona lub
zakoriczona na pisemny wniosek Odbiorcy, ktéry powinien by¢ podpisany przez
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upowazniong osobe reprezentujgcg Odbiorce oraz ztozony do MPEC S.A. roz-
poczecie i zakonczenie sezonu grzewczego zalezy przede wszystkim od decyzji
odbiorcow ciepfta.

Jesli mieszkasz w budynku wielolokalowym i w mieszkaniu jest za zimno

W przypadku stwierdzenia niedogrzania poszczegélnych lokali nalezy sie zwré-
ci¢ z prosba o interwencje, wyjasnienie czy przywrécenie witasciwych parame-
trow do wtasciciela, administratora lub zarzadcy nie- ruchomosci. MPEC S.A. od-
powiada za dostarczanie ciepta do budynku, a nie do poszczegdlnych jego lokali.

Zjawisko niedogrzania poszczegdlnych mieszkan moze byc¢ zwigzane z:

e niewfasciwg pracg instalacji centralnego ogrzewania w budynku (awaria,
niewtasciwa regulacja lub niewykonanie takiej po zmianie zaméwione;j
mocy cieplnej),

e zanizeniem wielko$ci zamdéwionej mocy cieplnej w stosunku do rzeczywi-
stych potrzeb.

Co to jest ciepta woda uzytkowa (c.w.u.)?

Produkt ten powstaje w wyniku ogrzania zimnej wody wodociggowej cieptem
sieciowym. Wyprodukowane w elektrocieptowni ciepto trafia do sieci cieptow-
niczej, a nastepnie do weztéw cieplnych w budynkach, gdzie jest wykorzysta-
ne nie tylko do centralnego ogrzewania, ale moze takze podgrzewaé wode
z wodociagéw.

Jak s3 ustalane ceny za ciepto?

Przedsiebiorstwa energetyczne przygotowuja taryfy dla ciepta zgodnie z zasada-
mi okreslonymi w ustawie z dnia 10 kwietnia 1997 roku - Prawo Energetyczne
(Dz. U.z2021r.poz. 716,868, 1093, 1505, 1642, 1873, 2269, 22712490 oraz
z 2022 r. poz. 1385 i poz. 1723) oraz w wydanych w oparciu o te ustawe przepi-
sach wykonawczych. W zakresie ciepta przepisami tymi jest Rozporzadzenie Mi-
nistra Klimatu i Srodowiska z dnia 7 kwietnia 2020 r. w sprawie szczegétowych
zasad ksztattowania i kalkulacji taryf oraz rozliczen z tytutu zaopatrzenia w ciepto
(Dz.U.z2020r. poz. 718, 22021 r. poz. 158 i 788 oraz z 2022 r. poz. 597).

Tak przygotowana taryfa sktadana jest w formie wniosku do Terenowego oddzia-
tu Urzedu Regulacji Energetyki (URE). W trakcie postepowania administracyjne-
go prowadzonego w sprawie zatwierdzenia taryfy Prezes URE dokonuje analizy
przedtozonego wniosku, aby sprawdzié¢, czy opracowana przez przedsiebior-
stwo taryfa spetnia wymagania okreslone w wymienionej wyzej ustawie. Proces
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zatwierdzania taryfy zwigzany jest ze szczegétowa kontrolg kosztéw uzasadnio-
nych firmy i weryfikacja kalkulacji nowych cen. URE stoi na strazy przestrzegania
przepiséw.

4. Przytaczenie nieruchomosci do sieci
wodociggowej i/lub kanalizacyjnej

Przytaczenie nieruchomosci do sieci wodociagowej i/lub kanalizacyjnej, bedacej
w posiadaniu Wodociagéw Miasta Krakowa S.A., wymaga kilku etapéw:

Ztozenie wniosku o wydanie informacji technicznej

Osoba posiadajagca nieruchomo$¢ zlokalizowang na terenie Gminy Miejskiej
Krakéw, ktéra zainteresowana jest jej przytaczeniem do sieci wodociggowej
i/lub sieci kanalizacyjnej, winna wystapi¢ do Wodociagéw Miasta Krakowa S.A.
z wnioskiem o wydanie informacji technicznej o mozliwosci doprowadzenia wody
i odprowadzenia Sciekéw (formularz DRUK NR ITT-1).

Wodociagi Miasta Krakowa S.A. wydajg informacje techniczne w terminie 20 dni
roboczych od daty ztozenia kompletnego wniosku, a w przypadkach wymagajacych
szczegbtowego rozeznania termin moze zosta¢ wydtuzony do 30 dni roboczych.

| Informacja i sktadanie wnioskow:
e ul. Senatorska 9, pok. 5
| tel. 1242 42 315

W przypadku gdy parametry i lokalizacja istniejacych lub projektowanych sie-
ci sg wystarczajace dla przytaczenia nieruchomosci (tzn. nie zachodzi koniecz-
nos$¢ budowy/przebudowy sieci) - co winno wynikac z tresci wydanej informa-
cji technicznej - kolejnym etapem jest opracowanie dokumentacji projektowej
w zakresie przytaczy i wystgpienie z wnioskiem o wydanie warunkow przytacze-
nia nieruchomosci do sieci.

Opracowanie dokumentacji projektowej i wniosek o wydanie warunkéw
przytaczenia do nieruchomosci

Na podstawie wydanej informacji technicznej o mozliwosci doprowadzenia wody
i odprowadzenia $ciekdw osoba ubiegajaca sie o przytagczenie nieruchomosci do
sieci, ktéra dysponuje tytutem prawnym do korzystania z nieruchomosci, zle-
ca uprawnionemu projektantowi branzy sanitarnej opracowanie dokumentacji
projektowe;j.
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Winna ona zosta¢ wykonana zgodnie z wytycznymi eksploatacyjnymi w zakresie
projektowania, realizacji i odbiorow urzadzen i przytaczy wodociggowych i kana-
lizacyjnych. Wodociagi Miasta Krakowa S.A. wydajg warunki przytaczenia nieru-
p chomosci do sieci (wraz z zapewnieniem dostawy wody i/lub odbioru $ciekéw)
na wniosek osoby ubiegajacej sie o ich wydanie oraz na podstawie zatagczonej do
whiosku dokumentacji projektowe;j.

W przypadku gdy w imieniu osoby ubiegajacej sie o wydanie wyzej wymienio-

nych warunkéw dziata petnomocnik, do wniosku winno zosta¢ zatgczone sto-
sowne petnomocnictwo.

Whiosek o wydanie warunkéw przytaczenia nieruchomosci do sieci sktadamy na
formularzu ITT-3.
Do wniosku nalezy zataczyc¢:
e minimum dwa egzemplarze dokumentacji projektowej,
e tytut prawny do korzystania z nieruchomosci.
Wodociagi Miasta Krakowa S.A. wydaja warunki przytaczenia nieruchomosci

do sieci w terminie 20 dni roboczych od daty ztozenia kompletnego wniosku,
a w przypadkach wymagajacych szczegétowego ro-

zeznania, termin moze zosta¢ wydtuzony do 30 dni

roboczych. .
=5 %

Whiosek o wydanie warunkéw przytagczenia nieru- L

chomosdci do sieci nalezy ztozy¢ na stanowisku Dziatu :/

Technicznego, Krakéw, ul. Senatorska 9, pokdj 5.

4.1. Ztozenie wniosku o zawarcie
umowy przytaczeniowej

Przed rozpoczeciem robét zwigzanych z wykonaniem ¢
przytacza wodociggowego i/lub kanalizacyjnego in-

westor sktada do Wodociagéw Miasta Krakowa S.A.

whniosek o zawarcie umowy przytaczeniowej na for-

mularzu F4-3-2.

Do wniosku nalezy dotaczyc¢:

e plan sytuacyjny przytacza na kopii aktualnej
mapy zasadniczej lub pozwolenie na budowe
lub zgtoszenie zamiaru wykonania przytacza,
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e kserokopie odpisu protokotu narady koordynacyjnej, dotyczacej uzgod-
nienia sytuowania projektowanych sieci uzbrojenia terenu (wraz z zatacz-
nikiem graficznym),

e kserokopie uprawnien budowlanych wykonawcy lub informacje, ze upraw-
nienia sg ztozone w Wodociggach Miasta Krakowa S.A

e dokument potwierdzajacy tytut prawny do korzystania z nieruchomosci,

e pisemne zgody wtascicieli nieruchomosci, zarzadcy drég na wejscie w te-
ren celem wykonania przytacza,

e wniosek o zawarcie umowy o zaopatrzenie w wode i odprowadzanie
$ciekéw (F 3-5-1),

e wypis z Krajowego rejestru sgdowego lub zaswiadczenie o dziatalnosci
gospodarczej,

e dwa egzemplarze umowy przytaczeniowej (formularz F4-3-7).

| Informacja i sktadanie wnioskow:

e ul. Senatorska 9, stanowisko nr 4

| tel. 1242 42 412

W odpowiedzi na wniosek o zawarcie umowy przytaczeniowej Wodociagi Miasta
Krakowa S.A przydzielaja inspektora, ktéry bedzie petnit nadzér nad wykonaniem
przytacza. Odpowiedz wraz z jednym egzemplarzem umowy przytaczeniowej
wysytana jest do osoby ubiegajacej sie o przytaczenie do sieci.

Przed rozpoczeciem robét nalezy skontaktowac sie z wyznaczonym inspektorem
Wodociggdéw Miasta Krakowa S.A, aby oméwi¢ warunki wykonania przytacza.

Szczegoétowe warunki wykonania przytaczy wodociaggowych i kanalizacyjnych
podane sa w formularzu F4-3-1, a takze wytycznych.

Po zakonczeniu robét oraz dostarczeniu dokumentacji powykonawczej i inwen-
taryzacji geodezyjnej przytacza sporzadzany jest protokét odbioru.

Po podpisaniu protokotu odbioru przygotowywana jest umowa o zaopatrzenie
w wode i/lub odprowadzanie Sciekéw. Po jej zawarciu ustala sie termin montazu
wodomierza.

Wodociagi Miasta Krakowa S.A wystawiaja fakture zgodnie z taryfg dla zbioro-
wego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania $ciekdéw w Gminie Miej-
skiej Krakéw obowigzujacg w danym roku.
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Podpisanie umowy i montaz urzadzenia

Na podstawie zgromadzonych dokumentéw oraz wniosku inwestora Wodociagi
Miasta Krakowa S.A sporzadzaja dwa egzemplarze umowy o zaopatrzenie
w wode i/lub odprowadzanie $ciekéw, ktére nalezy podpisac¢ osobiscie w Cen-
trum Obstugi Mieszkancéw. Po podpisaniu ww. umowy uzgadniany jest termin
montazu wodomierza przez Wodociagi Miasta Krakowa S.A

Montaz urzadzenia mozliwy jest jedynie w obecnosci inwestora lub osoby przez
niego upowaznionej. Na potwierdzenie wstawienia wodomierza inwestor otrzy-
muje protokét montazu, ktéry stanowi podstawe do rozpoczecia naliczania optat
z tytutu zuzycia wody i/lub odprowadzania Sciekdéw zgodnie ze wskazaniami wo-
domierza.

Dodatkowe informacje, formularze wnioskow

i elektroniczne wersje regulaminu dostarczania wody

i odprowadzania $ciekow na terenie Gminy Miejskiej Krakow
0 oraz Wytycznych eksploatacyjnych w zakresie projektowania,
realizacji i odbiorow urzadzen i przytaczy wodociaggowych

i kanalizacyjnych dostepne s3 na stronie:
www.wodociagi.krakow.pl (zaktadka: strefa klienta)

5. Zarzadzanie odpadami komunalnymi

Zarzadca Zintegrowanego Systemu Gospodarowania Odpadami Komunalnymi
w Gminie Miejskiej Krakéw jest Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania Spotka
z 0.0. w Krakowie.

W ramach Zintegrowanego Systemu Gospodarowania Odpadami Komunalnymi
MPO Sp. z 0.0. organizuje odbiér od mieszkancow odpadéw komunalnych (zaj-
muja sie tym wytonione w przetargu firmy) oraz zarzadza instalacjami do ich prze-
twarzania. Dzi$ system ten uchodzi za jeden z najlepiej zorganizowanych sposréd
innych funkcjonujacych w duzych miastach w Polsce. Przez ekspertow uznawany
jest wrecz za modelowy.

Co mieszkaniec powinien wiedziec¢?

Kazdy wtasciciel nieruchomosci w Krakowie badzZ podmiot nig zarzadzajacy w imie-
niu wtasciciela ma obowiazek ztozy¢ na ponizszy adres w Urzedzie Miasta Krakowa
deklaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.
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Dzieki danym z deklaracji gmina wie, ile odpadéw bedzie powstawa¢ w da-
nej nieruchomosci (deklaracje mozna pdzniej korygowac). Wiasciciel musi tez
samodzielnie wyposazy¢ swojg nieruchomos$¢ w pojemniki na odpady - moze je
kupi¢ i mie¢ wtasne lub wydzierzawi¢ od firmy oferujacej takie ustugi.

Wydziat Podatkéw i Optat Urzedu Miasta Krakowa
31-580 Krakow, ul. Nowohucka 1
Deklaracje mozna takze sktada¢ w Punktach Obstugi
Podatnika Urzedu Miasta Krakowa
(al. Powstania Warszawskiego 10,
0 os. Zgody 2, ul. Wielicka 28a)

lub elektronicznie pod adresem:
https://deklaracje.mpo.krakow.pl
oraz poprzez portal e-PUAP pod adresem:
https:/epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/katalogspraw/
opis-uslugi/deklaracje-o-wysokosci-oplaty-zagospodarowanie-
odpadami-komunalnym

Czesciowe zwolnienie z optaty dla wtascicieli nieruchomosci, na ktérych
zamieszkuja rodziny wielodzietne

Zwolnienie dotyczy witascicieli nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg rodziny
wielodzietne, o ktérych mowa w ustawie o KDR w czesci 1/5 optat na kazdego
cztonka rodziny wielodzietnej zamieszkatego na nieruchomosci. Ma zastosowa-
nie wobec tych cztonkéw rodziny wielodzietnej, ktorzy zamieszkuja nierucho-
mos¢ i jednoczesnie posiadajg wazng Karte. Zwolnienie przystuguje tylko w sy-
tuacji, gdy nieruchomo$¢ jest zamieszkata przez rodzine wielodzietng w catosci,
tzn. gdy na tej samej nieruchomosci lub w lokalu mieszkalnym mieszkajg wszyscy
cztonkowie rodziny, tj. rodzic lub rodzice z co najmniej tréjka dzieci.

Jak segregowac odpady?

Od 1 kwietnia 2019 roku selektywne zbieranie odpadéw komunalnych powinno
odbywac sie wedtug nastepujacych zasad:

(lub worek): metale i tworzywa sztuczne - plastikowe butelki
i opakowania po zywnosci, plastikowe worki, reklamoéwki, opakowania po $rod-
kach czystosci, opakowania wielomateriatowe (np. kartony po napojach), metalo-
we puszki, drobny ztom zelazny, styropian (niebudowlany).

Niebieski pojemnik (lub worek): papier - niezattuszczone opakowania z papieru,
kartonu, torby i worki papierowe, gazety i czasopisma, katalogi i ulotki, papier
biurowy, zeszyty i ksigzki, papier pakowy.
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Zielony pojemnik (lub worek): szkto - szklane butelki i stoiki po napojach i zyw-
nosci, szklane opakowania po kosmetykach (jezeli nie s3 wykonane z trwale po-

p taczonych kilku surowcéw).

Brazowy pojemnik (lub worek): bioodpady - odpadki warzywne i owocowe
(obierki itp.), resztki jedzenia (bez miesa i kosci), fusy po kawie i herbacie.

Czarny/szary pojemnik: odpady zmieszane - zattuszczony papier, zabrudzone fo-
lie, zuzyte reczniki i papierowe chusteczki, papier lakierowany i powleczony folia,
artykuty higieniczne (np. pieluchy), szkto stotowe, ceramika, porcelana, krysztaty,
szkto zaroodporne, lustra, mieso, kosci i osci.

Odpady budowlane i rozbiérkowe oraz inne problemowe odpady, ktéorych nie
mozna umieszcza¢ w pojemnikach, mieszkaricy Gminy Miejskiej Krakéw moga
nieodptatnie oddawac do Punktéw selektywnego Zbierania Odpadéw Komunal-
nych (,Lamusownia”, ul. Nowohucka 1D, Punkt Gromadzenia Odpadow Wielko-
gabarytowych, ul. Krzemieniecka 40).

Zakres ustug dostepnych dla mieszkarncow Krakowa w ramach Zintegrowane-
go Systemu Gospodarki Odpadami Komunalnymi jest duzo wiekszy niz w innych
gminach, poniewaz mieszkancy, oprécz standardowego odbioru odpadéw sprzed
domoéw, moga korzystaé z szeregu programoéw, dzieki ktérym w ramach optaty za
transport i zagospodarowanie odpadow (czyli bez zadnych dodatkowych kosz-
téw) mozna oddawac wiecej frakcji i rodzajéw odpaddw.

PIER

ZMIESZ}

47 )




38 |

MOJE MIASTO KRAKOW

Program odbioru odpadéw zielonych - jedyny w Polsce realizowany na tak sze-
roka skale program odbioru zielonych odpadéw sprzed domu - kazdego roku od
marca do grudnia, raz w tygodniu wedtug harmonogramu.

Elektrobrygada na telefon - odbidr elektroodpaddw, zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego (zgtoszenia przez infolinie).

Odbiér odpadéw wielkogabarytowych - prowadzony wedtug zgtoszen i harmo-
nogramu.

Krakowska EKO-PAKA - to duzy, odpowiednio oznakowany kontener, wypo-
sazony w drzwi umozliwiajagce wygodny dostep do jego wnetrza. Stanowi on
ruchomy punkt selektywnej zbiorki odpadow wielkogabarytowych. EKO-PAKA
jest ustawiana na okres jednej doby w miejscu i terminie ustalonym z zarzadca
nieruchomosci. Przez ten czas mieszkancy majg mozliwos¢ umieszczania w niej
odpadoéw wielkogabarytowych.

Program odbioru i zagospodarowania tekstyliow ,,100% korzysci” - realizowany
wspolnie z Polskim Czerwonym Krzyzem (zgtoszenia przez infolinie).

Krakowskie EKO-PUDELKA - to specjalne pojemniki ustawione przy niektérych
centrach handlowych w Krakowie, do ktérych mozna wyrzuci¢ zaréwki, bate-
rie, drobng elektronike i ptyty CD. W specjalnych samochodach, ktére dwa razy
w miesigcu dyzurujg obok EKO-PUDELEK, s3 zbierane takze zuzyte leki, strzy-
kawki i amputkostrzykawki.

Krakowski Kantorek Wymiany - punkt dziatajacy na terenie Lamusowni MPO
przy ul. Nowohuckiej 1D, w ktérym mieszkancy Krakowa mogg nieodptatnie wy-
mienia¢ uzywane ksigzki, czasopisma periodyczne, atlasy oraz mapy.

Krakowska Meblarnia - punkt napraw uzywanych mebli, mieszczacy sie na tere-
nie Lamusowni przy ul. Nowohuckiej 1D. Mieszkancy moga w ramach tej ustugi
da¢ nowe zycie dobrym lub lekko uszkodzonym meblom, ktérych sami juz nie
potrzebuja.

Wyszukiwarka odpadéw - na stronie internetowej https:/mpo.krakow.pl/pl/
odpady dostepna jest wyszukiwarka utatwiajagca uzyskanie informacji o tym jak
prawidtowo pozbyc¢ sie réznych rodzajow odpaddw.
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Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania

Spétka z 0.0. w Krakowie

ul. Nowohucka 1

tel. 12 646 22 02 (sekretariat), 12 646 22 22 (centrala)
infolinia: 801 084 084

e-mail: mpo@mpo.krakow.pl

www.mpo.krakow.pl

formularz zgtoszeniowy: https:/mpo.krakow.pl/pl/zgloszenia

Dyspozytornia Gtéwna MPO
tel. 12 646 23 61
e-mail: interwencje24h@mpo.krakow.pl

0 Wydziat Podatkéw i Optat Urzedu Miasta Krakowa

ul. Nowohucka 1, e-mail: pd.umk@um.krakow.pl

tel. 12 616 97 43,12 616 97

(z koricdwkami: 32-39, 41-42, 75, 79) - deklaracje i decyzje
tel. 12 616 96 85, 12 616 96

(z korncowkami: 86, 89, 90, 92, 94, 95, 97, 98) - optaty

tel. 12 616 97 (plus ostatnie dwie cyfry z zakresu: 17-23) -
opftaty

Nadzér nad funkcjonujagcym w Gminie Miegjskiej Krakéw
Zintegrowanym Systemem Gospodarowania Odpadami
Komunalnymi petni Wydziat Gospodarki Komunalnej
Urzedu Miasta Krakowa:

tel. 12 616 88 18

5.1. Edukacja ekologiczna

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania w Krakowie prowadzi szeroko zakrojone
dziatania edukacyjne adresowane do wszystkich mieszkarncéw Krakowa - zaréw-
no do dzieci, jak i dorostych. Spétka dysponuje rozbudowang infrastrukturg wy-
korzystywana w tym celu. Dwie nowoczes$nie wyposazone sale edukacyjne - jed-
na w gtéwnej siedzibie Spoétki, druga na terenie Centrum Ekologicznego Barycz,
rozbudowana makieta prezentujaca funkcjonowanie Zintegrowanego Systemu
Gospodarki Odpadami Komunalnymi w Krakowie oraz Ogréd Edukacyjny ze
specjalnie zaprojektowanymi stanowiskami - pozwalajg prowadzi¢ interesujgce
warsztaty edukacyjne dla réznych grup wiekowych. Kazdego roku w dziataniach


mailto:mpo@mpo.krakow.pl
http://www.mpo.krakow.pl
https://mpo.krakow.pl/pl/zgloszenia
mailto:interwencje24h@mpo.krakow.pl
mailto:pd.umk@um.krakow.pl
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edukacyjnych MPO bierze udziat kilkanascie tysiecy uczestnikow. Szczegdtowe
informacje o edukacyjnej ofercie Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania s3
dostepne na stronie: https:/mpo.krakow.pl/pl/edukacja

6. Utrzymanie czystosci i porzadku

Odpowiedzialnym za utrzymanie czystosci i porzadku w Gminie Miejskiej Kra-
kow jest Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania Spétka. z o.o. (na podstawie
Uchwaty Nr LII/697/12 Rady Miasta Krakowa z dnia 11 lipca 2012 roku w spra-
wie powierzenia Miejskiemu Przedsiebiorstwu Oczyszczania Sp. z 0.0. w Krako-
wie obowigzkowego zadania wtasnego gminy utrzymania czystosci i porzadku na
terytorium Gminy Miejskiej Krakow).

W zakresie utrzymania czystosci i porzadku MPO Sp. z o.0. realizuje zadania
W znacznej mierze samodzielnie, korzystajac rowniez z oferty specjalistycznych
firm. Oczyszczanie miasta polega w szczegoélnosci na mechanicznym i recznym
zamiataniu, zmywaniu i czyszczeniu ulic, chodnikdéw i $ciezek rowerowych, a zima
réwniez ich ods$niezaniu i utrzymaniu w dobrych warunkach. Ponadto w ramach
utrzymania czystosci i porzadku realizowane jest opréznianie pojemnikéw na od-
pady w przestrzeni publicznej oraz inne dziatania.

Co mieszkaniec powinien wiedzie¢?

Prawa i obowigzki wtascicieli nieruchomosci, np. w zakresie uprzatania btota,
$niegu, lodu i innych zanieczyszczen z czesci nieruchomosci czy mycia i napraw
pojazdéw samochodowych poza myjniami i warsztatami naprawczymi, zostaty
okreslone w Regulaminie utrzymania czystosci i porzadku na terenie Gminy Miej-
skiej Krakow (www.bip.krakow.pl).

Informacje na temat organizowanego przez MPO Sp. z o0.0. utrzymania czysto-
$ci i porzadku w Gminie Miejskiej Krakow, w tym harmonogramy realizacji ustug
oczyszczania, sg dostepne pod adresem: https:/mpo.krakow.pl/pl/mpo/lato,
https:/mpo.krakow.pl/pl/mpo/zima

MPO Spoétka z 0.0. w Krakowie

ul. Nowohucka 1

0 tel. 12 646 22 02 (sekretariat), 12 646 22 22 (centrala)
e-mail: mpo@mpo.krakow.pl

www.mpo.krakow.pl

formularz zgtoszeniowy: https:/mpo.krakow.pl/pl/zgloszenia
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https://mpo.krakow.pl/pl/mpo/zima
mailto:mpo@mpo.krakow.pl
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https://mpo.krakow.pl/pl/zgloszenia
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7. Jakos$¢ powietrza w miescie

Ochrona powietrza atmosferycznego

Zasady ochrony powietrza atmosferycznego oraz warunki wprowadzania substan-
cji zanieczyszczajacych do powietrza okresla ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r.
Prawo ochrony srodowiska, zgodnie z ktérg ochrona powietrza polega na za-
pewnieniu jak najlepszej jego jakosci w szczegdlnosci poprzez zmniejszenie po-
ziomdéw substancji w powietrzu co najmniej do dopuszczalnych, gdy nie s one
dotrzymane i utrzymaniu tych poziomoéw ponizej dopuszczalnych.

Na stan jakosci powietrza w Krakowie majg wptyw warunki klimatyczne, wy-
nikajace z niekorzystnego potozenia Krakowa w inwersyjnej dolinie ze stabym
przewietrzaniem i duza wilgotnoscia, oraz emisje komunalne, komunikacyjne
i przemystowe. Osiggniecie wymaganych standardow jakosci powietrza jest jed-
nym z priorytetow wtadz Miasta Krakowa. D3zac do zapewnienia mieszkaricom
mozliwosci zycia w zdrowym $Srodowisku, na wielu szczeblach zarzadzania podej-
mowanych jest szereg dziatan, zmierzajacych do jego poprawy. Dziatania te pro-
wadzone s3 zgodnie z wytycznymi kolejno przyjmowanych i aktualizowanych
co trzy lata Programéw ochrony powietrza (POP), tj. programéw naprawczych
stanowiacych prawo miejscowe. Z uwagi na wystepujace przekroczenia wartosci
dopuszczalnych pytu zawieszonego i dwutlenku azotu, w 2005 roku zostat opra-
cowany pierwszy Program ochrony powietrza (POP). Program ten byt aktualizo-
wany w roku 2009, 2013, 2017 i 2020. Obecnie obowiazuje Program ochrony
powietrza dla wojewédztwa matopolskiego przyjety Uchwata Nr XXV/373/20
Sejmiku Wojewoddztwa Matopolskiego z dnia 28 wrzesnia 2020 roku. W sto-
sunku do gmin, w tym takze do Gminy Miejskiej Krakéw, natozone zostaty w ww.
dokumentach obowiazki podejmowania dziatan naprawczych. Oprécz wyzna-
czenia kierunkéw i zakresu niezbednych dziatan, programy okreslaja przyczyny
przekroczen stezen w powietrzu, planowane do osiggniecia w wyniku realizacji
zadan efekty ekologiczne, wskazuja podmioty, do ktérych skierowane s3 obo-
wiazki ustalone w programie, takze harmonogramy finansowe. Prezydent Miasta
Krakowa koordynuje realizacje zadan wskazanych w programie, wykonywanych
przez podlegte podmioty i z ich realizacji przekazuje sprawozdania do Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego.

W dniu 15 stycznia 2016 roku radni przyjeli uchwate Nr XVI11/243/16 w sprawie
wprowadzenia na obszarze Gminy Miejskiej Krakéw ograniczen w zakresie eks-
ploatacji instalacji, w ktérych nastepuje spalanie paliw.


https://powietrze.malopolska.pl/program-ochrony-powietrza/
https://powietrze.malopolska.pl/program-ochrony-powietrza/

42 |

MOJE MIASTO KRAKOW

Uchwata dostepna jest na stronie:
o https:/bip.malopolska.pl/umwm/Article/get/id,1159347.html

NATERENIE MIASTA KRAKOWA OD 1 WRZESNIA 2019 ROKU
OBOWIAZUJE ZAKAZ STOSOWANIA PALIW STALYCH.

Zgodnie z zapisami uchwaty, podmiotami dla ktérych wprowadza sie ogranicze-
nia s podmioty eksploatujace instalacje, w ktérych nastepuje spalanie paliw
w szczegolnosci kociot, kominek i piec. Wedtug informacji zawartych w uzasad-
nieniu do przedmiotowej uchwaty catkowity zakaz stosowania paliw statych
w instalacjach, ktore wydzielaja lub dostarczajg ciepto obejmuje zaréwno
instalacje wykorzystywane w celach grzewczych, jak réwniez w celach przygo-
towania zywnosci i innych. Uchwata nie ma zastosowania do instalacji, dla kté-
rych wymagane jest uzyskanie pozwolenia zintegrowanego albo pozwolenia na
wprowadzanie gazéw i pytéw do powietrza, albo dokonanie zgtoszenia instalacji
(art. 96 ust. 8 ustawy Prawo ochrony $rodowiska).

Instrumentami zarzadzania jakoscia powietrza atmosferycznego s3 takze, po-
zwolenia na wprowadzanie gazéw i pytéw do powietrza, w ktérych organ ochro-
ny srodowiska okresla ilosci i rodzaje substancji dopuszczonych do wprowadzania
do powietrza oraz zgtoszenia instalacji nie wymagajacych pozwolenia. Zaktady
zobowigzane sg do wprowadzania gazéw i pytéw do powietrza zgodnie z wa-
runkami okreslonymi w pozwoleniach, ktére stanowig instrument kontrolny nad
oddziatywaniem przemystu na jako$¢ powietrza. Kontrola przestrzegania ustalen
decyzji co do rodzaju i iloéci emitowanych substancji, realizowana jest przez wo-
jewddzkiego inspektora ochrony $rodowiska jako Organ Inspekcji Ochrony Sro-
dowiska, zgodnie z ustawa o Inspekcji Ochrony Srodowiska.

Stgzenie Srednioroczne PM10
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Zrodto: Wydziat ds. Jakosci Powietrza Urzedu Miasta Krakowa.
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Na przestrzeni wielolecia obserwuje sie wyrazny spadek stezen $redniorocznych
pytu zawieszonego PM10. Od 2019 stezenia na wszystkich stacjach z wyjatkiem
komunikacyjnej Al. Krasinskiego wskazujg wartosci zgodne z norma. Sukcesyw-
nemu obnizeniu ulega takze liczba dni z przekroczeniami dobowymi.
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Zrédto: Wydziat ds. Jakoéci Powietrza Urzedu Miasta Krakowa.

Na stacjach tta i przemystowej, stezenia srednioroczne NO2 od wielu lat nie s3
przekraczane. Wystepujace natomiast przekroczenia na stacji Komunikacyjnej
ulegaja stopniowemu obnizeniu. Przekroczenia te, warunkowane sg potozeniem
stacji w ekstremalnych warunkach, w zwartym, wysokim kanionie ulicznym, po-
miedzy szescioma pasami ruchu, w niekorzystnym miejscu z punktu widzenia
przewietrzania.

Osiagniecie dzisiejszego stanu jakosci powietrza uzyskano w wyniku realizacji
konsekwentnej polityki Miasta prowadzonej zgodnie z programami naprawczymi
jakimi sa wyzej opisane Programy ochrony powietrza opracowane w ramach sys-
temu zarzadzania jakos$cig powietrza. Istotng role odegraty realizowane na szero-
ka skale programy dotacyjne i programy wsparcia mieszkancéw. Sukces nie bytby
mozliwy bez udziatu organizacji spotecznych i ogromnego zaangazowania miesz-
kancow miasta w proces wymiany palenisk. W wyniku tych dziatan znaczaco
zmniejszyt sie w miescie udziat lokalnych zZrédet i ich wptyw na stezenia na
stacjach pomiarowych. Obecnie prawie wszystkie budynki w Krakowie s3g ogrze-
wane proekologicznie. Ponad 45 tysiecy palenisk na paliwa state zostato zasta-
pionych proekologicznymi Zrédtami grzewczymi oraz zainstalowano prawie 2000
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instalacji OZE. Szacuje sie, iz w Krakowie pozostaje jeszcze kilkaset instalacji na
paliwo state, stanowigcych potencjalne czynne zrédto ogrzewania, ktére jednak
nie maja juz tak istotnego wptywu na stezenia rejestrowane przez stacje moni-
toringowe.

Zrodto: Wydziat ds. Jakosci Powietrza Urzedu Miasta Krakowa.

Mamy $wiadomosé, iz mimo wyraznej tendencji spadku stezen zanieczyszczen,
przed nami jeszcze dtuga droga, zwtaszcza w kwestiach ograniczenia zanieczysz-
czen pochodzacych z transportu czy emisji naptywowej z gmin sasiadujacych
z Miastem, ktére obecnie maja najwiekszy wptyw na stan powietrza w Miescie.
Naszym celem jest zatem intensywne oddziatywanie na gminy sasiadujace po-
przez dzielenie sie doswiadczeniami i kreowanie w nich polityki niskoemisyjnej.

MONITORING | INFORMACJE O STANIE JAKOSCI POWIETRZA

W Krakowie obecnie funkcjonuje 8 referencyjnych stacji monitoringu jakosci
powietrza. Prezydent Miasta Krakowa chcac zapewni¢ mieszkancom dostep do
doktadniejszych informacji, wzmocnit sie¢ monitoringu i zakupit 5 sposréd ww.
o$miu stacji ze srodkéw z budzetu miasta. Wedtug obowigzujacych przepisow
prawa, ilo$¢ zlokalizowanych na terenie Krakowa stacji monitoringowych jest wy-
starczajaca do oceny stanu jakosci powietrza w Miescie (dla takiego Miasta jak
Krakéw wymagana przepisami ilo$¢ stacji wynosi trzy).

Ocena jakosci powietrza i obserwacja zachodzacych w nim zmian prowadzona
jest przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska w ramach parstwowego
monitoringu. Wyniki aktualnych pomiaréw ze stacji zamieszczane sg na stronie
internetowej http:/powietrze.gios.gov.pl/pjp/current Na stronie tej dostepne sa
takze do pobrania dane o stanie jakosci powietrza.


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
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Aktualne informacje o prognozach stezen i przekroczen oraz informacje o sta-
nie jakosci powietrza mozna $ledzi¢ na biezaco na stronie internetowej GIOS.
Informacja o stanie jakosci powietrza jest rowniez szeroko rozpowszechniana na
platformach miejskich, m.in. na stronie Magiczny Krakéw www.krakow.pl lub za
posrednictwem aplikacji mobilnej ,Powietrze Krakéw”. Aplikacja jest bezptatna
i dostepna dla kazdego na stronie internetowe;j:

0 www.krakow.pl/206595,artykul,powietrze_krakow.html

Dodatkowo informacje o stanie jakosci powietrza umieszczane s z duza cze-
stotliwosciag na wyswietlaczach zlokalizowanych na przystankach komunikacji
miejskiej przez Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne S.A. oraz na paskach
informacyjnych monitoréw znajdujacych sie w pojazdach komunikacji miejskiej,
a takze na funkcjonujacych na terenie miasta Krakowa kilku tablicach informa-
cyjnych.

Na terenie Miasta dziata Zespét Zarzadzania Kryzysowego Miasta Krakowa
(Zarzadzenie nr 397/2020 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 17.02.2020 r.). Do
zadan zespotu nalezy m.in. ocena wystepujacych i potencjalnych zagrozeh moga-
cych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo publiczne Miasta Krakowa, przekazywanie do
wiadomosci publicznej informacji zwigzanych z zagrozeniami kryzysowymi, w tym
informacji o prawdopodobienstwie przekroczenia okreslonych pozioméw stezen.

Wszyscy mieszkancy majg mozliwosé zgtasza¢ naruszenie przepisow ochrony
srodowiska za pomocg aplikacji EKOINTERWENCJA

o https:/ekomalopolska.pl/app/ekointerwencja/index.html

8. Miasto w rekach mieszkancow

Partycypacja spoteczna to proces, w ramach ktérego mieszkancy mogg aktywnie
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji przez wtadze publiczne, w zakresie zwia-
zanym z funkcjonowaniem spotecznosci, do ktérej naleza. Partycypacje spotecz-
na cechuje aktywny dialog pomiedzy mieszkancami a wtadzami miasta, a takze
wzajemna wspotpraca. Jej celem jest angazowanie obywateli w podejmowane
przez wtadze dziatania. Ponizej formy partycypacji spotecznej:

e Budzet Obywatelski pozwala mieszkaricom decydowac o przeznacze-
niu czesci budzetu miasta. Mieszkncy najlepiej znaja swoje potrzeby,
a Budzet Obywatelski jako narzedzie stuzace ich zaspokajaniu wspiera
budowanie lokalnego kapitatu spotecznego i poszukiwanie innowacji.


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
http://www.krakow.pl
http://www.krakow.pl/206595,artykul,powietrze_krakow.html
https://ekomalopolska.pl/app/ekointerwencja/index.html
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To réwniez znakomite narzedzie edukacji o samorzadnosci, element kon-
kretnej filozofii funkcjonowania samorzadu - wspdélnoty wtadz i mieszkan-
cow danej jednostki terytorialnej, wspétdziatajgcych na rzecz jej rozwoju.

Do tej pory w Krakowie odbyto sie osiem edycji Budzetu Obywatelskie-
go. Do realizacji przewidziano ponad 1000 projektéw wybranych przez
mieszkancoéw, za taczna kwote ponad 150 min zt. W ramach budzetu
obywatelskiego kazdy mieszkaniec Krakowa bez wzgledu na wiek moze
zaréwno sktadac projekty jak i gtosowad.

Wiecej informacji na:
www.budzet.krakow.pl, www.facebook.com/budzet.krakow/

Inicjatywa Lokalna to forma wspétpracy mieszkancéw z samorzadem lo-
kalnym w celu wspélnego realizowania waznych dla spotecznosci zadan.
Istotg inicjatywy lokalnej jest to, Ze w jej ramach mieszkancy nie tylko zgta-
szaja pomyst na konkretne przedsiewziecie ale rowniez biorg czynny udziat
w jego realizacji. Wniosek w sprawie Inicjatywy Lokalnej moga ztozy¢:

+ mieszkancy - minimum 2 osoby,

+ mieszkancy za posrednictwem organizacji pozarzadowych (fundaciji,
stowarzyszen, klubow sportowych), ktére majg siedzibe na terenie
Gminy, za wyjatkiem spétdzielni socjalnych.

Whiosek o realizacje zadania publicznego w ramach
Inicjatywy Lokalnej mozna ztozy¢ w dowolnym

momencie, pobierajac go ze strony:
www.obywatelski.krakow.pl (zaktadka: Inicjatywa Lokalna)

Whiosek moze dotyczy¢ takich dziatan, jak:

dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych,
dziatalnos$¢ charytatywna,

podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie pol-
skosci oraz rozwijanie $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej,

dziatalnos$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka re-
gionalnego,

kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego,
promocja i organizacja wolontariatu,
nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, o$wiata i wychowanie,

wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, turystyki i krajoznawstwa,
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e ekologia i ochrona zwierzat oraz dziedzictwa przyrodniczego,
e porzadek i bezpieczenstwo publiczne,
e rewitalizacja.

Whiosek o realizacje inicjatywy lokalnej jest rozpatrywany w trybie okreslonym
przez Kodeks postepowania administracyjnego. Oznacza to, ze odpowiedzZ na
whiosek osoba powinna otrzymac nie pdzniej niz w ciggu 30 dni od jego wpty-
niecia do urzedu (w sprawach skomplikowanych do 60 dni).

Ocena wnioskéw odbywa sie na podstawie dwdch kluczowych kryteridw:

1. celowosci - okreslenie znaczenia projektu dla spotecznosci lokalnej,

2. wktadu pracy spotecznej w realizacje zadania - to nieodptatna dziatalnos¢
na rzecz planowanego przedsiewziecia.
Pamieta¢ nalezy, ze Urzad nie przekazuje mieszkancom dotacji na inicjatywe
lokalng. Wspiera ja w sposéb organizacyjny lub rzeczowy, np. poprzez za-
kup ustug i/lub materiatéw niezbednych do jej realizacji. Mieszkarncy moga
otrzymac od Urzedu na czas trwania umowy rzeczy konieczne do wykonania
inicjatywy.

o www.obywatelski.krakow.pl (zaktadka: Inicjatywa Lokalna)

e Konsultacje Spoteczne to kolejna forma dialogu mieszkancéow i organi-
zacji pozarzadowych z wtadzami miasta. Ich celem jest zaangazowanie
mieszkancow w rozwéj miasta, ksztattuja tez postawe wspotodpowie-
dzialnosci za podejmowane decyzje, rodza wspdtprace miedzysektoro-
wa pomiedzy organizacjami pozarzadowymi a miastem oraz zapewniaja
mieszkarncom uczestnictwo w procesie podejmowania rozstrzygniec bez-
posrednio wptywajacych na sposdb i jakosc¢ ich zycia.

Konsultacje spoteczne przeprowadza sie:
e gdy wymagaja tego przepisy Ustawy;

e w sprawach innych, waznych dla mieszkancow i Miasta.

| Wiecej informacji na:

0 www.obywatelski.krakow.pl.pl

Facebook/Instagram (Miejskie Centrum Dialogu)



www.obywatelski.krakow.pl
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Centra Obywatelskie w Krakowie to przyjazna przestrzen dla:
e organizacji pozarzadowych,

e grup nieformalnych,
e lideréw lokalnych,
e mieszkancow.
Oferuja:
e szerokie spektrum szkolen i doradztwa,

e debaty obywatelskie na aktualne tematy lokalne,
e panele i spotkania tematyczne,
e przestrzen do spotkan.

Ich cele, to:

e wsparcie rozwoju dziatalnosci spotecznej i obywatelskiej w Krakowie,

e wzmocnienie wspoétpracy wewnatrz- i miedzysektorowej w zakresie dzia-
tan na rzecz mieszkancéw.

W praktyce to miejsca, gdzie nieodptatnie mozna uzytkowac przestrzen na spotka-
nia swojej inicjatywy/grupy, organizowac wyktady, pokazy filméw, warsztaty itp.

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
Budynek stadionu miejskiego im. H. Reymana
| pietro, pokdj nr 39

tel. 669 528 381, e-mail: centrum@krafos.pl

0 www.co.krakow.pl

Centrum Obywatelskie Centrum C 10
os. Centrum C 10

parter, wejécie od Al. Przyjazni

tel. 578-562-00, e-mail: c10@ipp.expert
www.c10@krakow.pl




Opieka i edukacja
naszych
dzieci

Jakos¢ edukacji na kazdym etapie zycia dziecka ma istot-
ne znaczenie dla jego rozwoju. Miasto Krakéw, wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom rodzicéw, powieksza oferte edu-
kacyjna i stara sie, aby byta ona jak najbardziej atrakcyjna.

W tym rozdziale informujemy o:

e |okalizacjach ztobkdw i przedszkoli oraz przewidzianych optatach,
e zadaniach dziennego opiekuna dziecka,

e ofercie szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych,

e propozycjach studiéw (dzienne czy zaoczne),

o mozliwosciach edukacji, jakie stwarza miasto dla dzieci
Z niepetnosprawnoscia.
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1. Informacja o edukacji w Krakowie

Gmina Miejska Krakéw dba o najmtodszych mieszkancéw miasta, powiekszajac
liczbe ztobkdéw i przedszkoli. Podnosi tez komfort warunkéw nauczania uczniow
w szkotach i innych placéwkach dydaktycznych - uczniowie uczg sie w nowocze-
snych klasach, korzystaja z szerokiej oferty sportowej, a takze z innowacyjnych
programéw i rozwigzan dajacych mozliwos¢ osiggania najwyzszych wynikow.

Niezbednym wsparciem objeto uczniéw potrzebujacych specjalnych warunkéw
ksztatcenia. Moga oni liczy¢ na wsparcie ekspertéw z poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, a takze rozwija¢ swoje pasje podczas zaje¢ pozalekcyjnych
w 11 mtodziezowych domach kultury.

‘ www.bip.krakow.pl
(zaktadka: Rozwoj Miasta, Polityki, Edukacja)
o www.naszeszkoly.krakow.pl
| www.portaledukacyjny.krakow.pl

| Wydziat Edukacji UMK, ul. Stachowicza 18

o tel. 12 616 52 00

| e-mail: ek.umk@um.krakow.pl

2. Ztobki i kluby dzieciece

Zapisy do ztobkdéw i klubow dzieciecych odbywaja sie przez caty rok. Jesli rodzice
chca zapisa¢ dziecko do ztobka gminnego, musza mieszka¢ w Krakowie. W przy-
padku ztobkéw i klubédw innych niz gminne nie ma takiego wymogu. Ztobek moze
Swiadczy¢ opieke nad dzie¢mi od ukonczenia przez nie 20. tygodnia zycia do
3 lat. Klub dzieciecy przyjmuje dzieci od roku do 3 lat.

2.1. Jak zapisa¢ dziecko do ztobka?

1. Woybieramy odpowiadajgcg nam placéwke (te wpisane do rejestru dziataja
legalnie, a to daje gwarancje zatrudnienia wykwalifikowanego personelu
opiekunczego i spetniania niezbednych wymogoéw przeciwpozarowych oraz
sanitarno-epidemiologicznych).

2. Dzwonimy do wybranej przez nas placéwki, aby potwierdzi¢ mozliwosc
przyjecia naszego dziecka.
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3. Przechodzimy przez okres adaptacyjny. (Mozemy zapoznac sie z pracg wy-
branej placowki oraz sprawdzi¢, czy nasze dziecko przystosuje sie do panu-
jacych tam warunkéw.)

Podejmujmy decyzje rozwaznie. Nie zrazajmy sie - czasem bedziemy musieli
sprawdzic¢ kilka placéwek, zanim znajdziemy najbardziej odpowiednia.

Wykaz ztobkow gminnych s.216
Wykaz ztobkow prowadzonych na zlecenie gminy s. 217
Wykaz ztobkow i klubow dzieciecych inne niz gminne s. 217

oraz informacje o godzinach pracy i wysokosci optat za
opieke i wyzywienie mozna znalez¢ pod adresem:
https:/empatia.mpips.gov.pl

|
| Rejestr ztobkow i klubow dzieciecych, dane teleadresowe

Szczegotowe informacje o ztobkach i klubach dzieciecych
dziatajacych na terenie Krakowa mozna uzyskaé:
Urzad Miasta Krakowa,
0 Woydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
ul. Dekerta 24
tel. 12 616 50 58, 12 616 94 87, 12 616 65 89

2.2. Koszty opieki w ztobkach i klubach dzieciecych

Ztobki gminne - od listopada 2022 roku miesieczna optata za pobyt dziecka
w ztobku samorzadowym do dziesieciu godzin dziennie wynosi 299 zt, natomiast
optata za kazda rozpoczetg dodatkowa godzine to koszt 40 zt. Z kolei maksymalna
wysoko$¢ optaty za dzienne wyzywienie dziecka w miejskim ztobku wynosi 10 zt.

Pierwszenstwo w przyjeciu dziecka do ztobkéw gminnych i prowadzonych na zle-
cenie gminy majg posiadacze Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ oraz Krakowskiej
Karty Rodziny z Dzieckiem Niepetnosprawnym. Od listopada 2022 roku tylko po-
siadacze Krakowskiej Karty Rodziny z Dzieckiem Niepetnosprawnym sg zwolnie-
ni catkowicie z optat za pobyt dziecka w ztobku. Natomiast czesciowo zwolnieni
od ponoszenia optaty za pobyt dziecka w ztobku s3 rodzice, ktorzy:

e maja przyznany zasitek staty lub zasitek okresowy, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2021 r.
poz. 2268 i 2270 oraz z 2022 r. poz. 1, 66, 1079, 1692, 1700 i 1812)
- optata wynosi 99 zt;
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® maja przyznany, na dziecko na ktére chca uzyskaé czesciowe zwolnienie
z optaty, zasitek rodzinny, o ktérym mowa w ustawie z dnia 28 listopada
2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 615 i 1265) -
optata wynosi 99 zt;

e posiadajg wazna Krakowska Karte Rodzinna, o ktérej mowa w uchwale
nr CIX/1646/14 Rady Miasta Krakowa z dnia 11 czerwca 2014 r. w spra-
wie wprowadzenia i realizacji programu pn. Krakowska Karta Rodzinna
3+ - optata wyniesie 149 zt. optaty ponoszone przez rodzica wynosza:
199 zt (koszt opieki) i do 150 zt (koszt wyzywienia).

W ztobkach prowadzonych na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw optaty pono-
szone przez rodzica wynosza: 349 zt.

Pierwszenstwo w przyjeciu do ztobka maja posiadacze Krakowskiej Karty Ro-
dzinnej oraz Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem.

Inne niz gminne ztobki i kluby dziecigce - optaty ponoszone przez rodzica przy
zapewnieniu 10-godzinnej opieki we wszystkie dni tygodnia wynosza srednio
ok. 1350 zt.

W roku 2022 podmioty prowadzace ztobki, kluby dzieciece lub zatrudniajgce
dziennych opiekunéw otrzymujg z Gminy Miejskiej Krakéw dotacje do kosztow
opieki nad dzie¢mi. Zgodnie z umowa podpisang z Gming prowadzacy placéwki
zobowiazani s do pomniejszenia wysokosci comiesiecznych optat (tzw. czesne-
go) ponoszonych przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka o kwote uzy-
skanej od gminy dotacji wyliczonej wedtug wzoru:

| liczba godzin zapewnienia opieki dziecku w danym
0 miesigcu (liczona na podstawie zawartej z rodzicami
| lub opiekunami prawnymi umowy) x 1,70 zt.

Optata ponoszona przez rodzica ulega zatem obnizeniu o kwote ok. 357 zt mie-
siecznie (przy zatozeniu, ze dziecko ma zapewniang opieke w ciggu dnia przez
10 godz.). Dotacja (dofinansowanie) dotyczy wszystkich dzieci objetych opieka
ztobkow, klubéw dzieciecych lub dziennych opiekunéw zamieszkatych na terenie
miasta Krakowa.

Dodatkowo od roku 2018 Gmina Miejska Krakéw udziela dotacji (dofinansowa-
nia) do kazdego dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, zamieszkatego na
terenie miasta Krakowa objetego opiekg na poziomie 2,40 zt (za godzine opieki).
Srednio przy 21 dniach roboczych i 10 godzinach opieki jest to 504 zt miesiecznie.
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Dofinansowanie przeznaczone jest dla podmiotu prowadzacego Zztobek/klub
dzieciecy na pokrycie dodatkowych kosztow zwigzanych z objeciem opieka
dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

W 2023 roku nastapi znaczacy wzrost kwoty dotacji do 1h opieki w niepublicz-
nych instytucjach opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 tj. ztobkach, klubach dzie-
ciecych i u dziennych opiekunéw. Podstawowa wysokos$¢ dotacji wynosi¢ bedzie
3,50 zt za jedng godzine opieki. Dotacja dodatkowa na dzieci posiadajgce orze-
czenie o niepetnosprawnosci wzrosnie do kwoty 6,00 zt za godzine opieki. Zakta-
dajac, ze dziecko bedzie objete opieka instytucji przez 10 godzin dziennie, przez
21 dni w miesigcu, miesieczna dotacja do opieki nad kazdym dzieckiem wynosic¢
bedzie 735 zt. Z kolei dodatkowa dotacja na dziecko posiadajgce orzeczenie o
niepetnosprawnosci wyniesie 1050 zt.

2.3. Dzienny opiekun

Od 1 stycznia 2018 roku w zwiazku ze zmiang ustawy o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza mogg za-
trudnia¢ dziennych opiekundw. Jest to osoba fizyczna zatrudniana przez gminy
oraz osoby prawne (spotki, stowarzyszenia, fundacje) i jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej (np. ztobki gminne). Osoba taka moze pro-
wadzi¢ jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza.

Dzienny opiekun moze sprawowac opieke nad maksymalnie pieciorgiem dzieci
w wieku od ukonczenia 20. tygodnia zycia do 3 lat. W przypadku gdy w grupie
znajdzie sie dziecko, ktére nie ukoniczyto 1. roku zycia badZz wymaga szczegél-
nej opieki albo jest niepetnosprawne, opiekun moze zajmowac sie tylko trojgiem
dzieci. Za zgoda wszystkich rodzicéw dzienny opiekun moze sprawowac opieke
maksymalnie nad o$miorgiem dzieci, a w przypadku gdy w grupie znajduje sie
dziecko, ktére nie ukonczyto 1. roku zycia, jest niepetnosprawne lub wymaga
szczegolnej opieki, maksymalnie nad pieciorgiem dzieci - jezeli co najmniej jedno
z rodzicoéw bedzie sprawowato opieke nad dzie¢mi wraz z dziennym opiekunem.

Dzienny opiekun sprawuje opieke nad dzie¢mi we wtasnym lokalu lub w lokalu
podmiotu, ktéry zatrudnia dziennego opiekuna. Wybierajmy opiekunéw znajdu-
jacych sie wykazie, gdyz tylko oni dziataja legalnie, posiadajg odpowiednie kwali-
fikacje oraz spetniaja niezbedne wymogi formalne. Zasady udzielenia przez gmi-
ne dotacji do opieki wykonywanej przez dziennego opiekuna s3 takie same jak te
dotyczace ztobkéw i klubow dzieciecych (opisane wyzej).
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0 Woykaz dziennych opiekunow s. 224

| Wykaz dziennych opiekunow, aktualne dane teleadresowe
oraz dane o godzinach pracy i wysokosci optat za opieke
o i wyzywienie u dziennych opiekunow mozna znalez¢
| pod adresem: http:/empatia.mpips.gov.pl

Szczegotowe informacje o dziennych opiekunach

dziatajacych na terenie Krakowa mozna uzyskac:
Urzad Miasta Krakowa,

0 Woydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

ul. Dekerta 24

tel. 12 616 50 58, 12 616 65 89, 12 616 94 59

2.4. Refundacja (zwrot) kosztéw opieki nad dzieckiem

Refundacja przystuguje:

e osobie bezrobotnej posiadajacej co najmniej jedno dziecko do 6. roku
zycia lub co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do 7. roku zycia,

e osobie bezrobotnej petniacej opieke nad osobg zalezng, po udokumento-
waniu poniesionych kosztéw, jezeli: podejmie zatrudnienie lub inng prace
zarobkowg, zostanie skierowana na staz, przygotowanie zawodowe do-
rostych lub szkolenie, pod warunkiem osiggania z tego tytutu miesiecznie
przychodéw nieprzekraczajacych minimalnego wynagrodzenia za prace.

W przypadku podjecia zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej refundacja przy-
stuguje na okres do 6 miesiecy, w przypadku skierowania na staz, przygotowanie
zawodowe dorostych lub szkolenie - na okres odbywania stazu, przygotowania
zawodowego dorostych lub szkolenia.

Grodzki Urzad Pracy w Krakowie,

ul. Wawozowa 34, godz. 7.45-14.45
0 tel. 12 68 68 000, 12 68 68 122, 12 68 68 123
https:/gupkrakow.praca.gov.pl
https:/bip.krakow.pl/?bip_id=28
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3. Przedszkola

3.1. Przedszkola samorzagdowe i niesamorzadowe

Przedszkola samorzadowe to te, ktére sg prowadzone przez jednostke samorza-
du terytorialnego (gmine) i moga by¢ wytacznie publiczne.

Do przedszkoli publicznych w pierwszej kolejnosci przyjmowane sa dzieci miesz-
kajace na terenie miasta. Do przedszkoli samorzadowych moga uczeszcza¢ dzieci
w wieku od 3 do 6 lat, a w uzasadnionych przypadkach te, ktére ukoriczyty 2,5 roku.

W ostatnich latach, dzieki budowie nowych budynkéw oraz adaptacji pomiesz-
czen do tej pory niewykorzystywanych na potrzeby przedszkoli, z roku na rok
zwieksza sie liczba miejsc w samorzadowych placowkach w catym Krakowie.

Na terenie Krakowa funkcjonuja tez przedszkola niesamorzadowe. S3 to:

e publiczne przedszkola (zasady odptatnosci takie same jak w przedszko-
lach samorzadowych),

e niepubliczne przedszkola i punkty przedszkolne (samodzielnie okreélaja
warunki odptatnosci za korzystanie z ich ustug).

Rodziny objete programem Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub programem Kra-
kow dla Rodziny ,N” moga korzystaé z ulgowej stawki odptatnosci za korzystanie
z ustug samorzadowego przedszkola. Wynosi ona zaledwie 50 gr za kazda godzi-
ne (powyzej pieciu godzin bezptatnych).

Rodziny objete jednoczesnie programem Krakowska Karta Rodzinna 3+ oraz Kra-
kow dla Rodziny ,N” moga bezptatnie korzysta¢ z ustug samorzadowego przed-
szkola.

Uczniowie, w zaleznos$ci od wieku i typu niepetnosprawnosci, wskazanego
w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, moga liczy¢ na bezptatny
transport lub zwrot kosztéw przewozu do szkét/placowek. Niepetnosprawne
dzieci 5- i 6-letnie majg zapewniony bezptatny transport lub zwrot kosztéw prze-
wozu do przedszkoli. W marcu 2019 roku Rada Miasta Krakowa podjeta decyzje,
dzieki ktérej z bezptatnego transportu mogg korzystac takze 3- i 4-latki.

| Informacje o mozliwosci sktadania wnioskow:
Woydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa.
| www.bip.krakow.pl
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| Wykaz placowek edukacyjnych dostepny na:
www.portaledukacyjny.krakow.pl
| www.naszeszkoly.krakow.pl

3.2. Przedszkola specjalne

Ksztatceniem specjalnym objete sg dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami
oraz niedostosowane spotecznie, w przypadku ktérych konieczne jest stosowa-
nie specjalnej organizacji nauki oraz metod pracy. ich nauczanie jest prowadzone
zaréwno w szkotach ogdélnodostepnych, jak i w szkotach/oddziatach integracyj-
nych lub specjalnych czy tez osrodkach.

WSsréd nich sa tez przedszkola specjalne, do ktérych uczeszczajg dzieci:

e niestyszace lub stabostyszace,

e niewidome lub stabowidzace,

e 7z niepetnosprawnoscia ruchowa (w tym z afazjg) lub intelektualng
(w stopniu umiarkowanym lub znacznym),

e 7z autyzmem (w tym z zespotem aspergera),

e Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

W krakowskich przedszkolach specjalnych pracuje sie w oparciu o sprawdzone
metody pracy, ktére pobudzajg zmysty ksztatcace komunikacje, wspieraja rozwéj
ruchowy i intelektualny dzieci, a takze - co niezwykle wazne - rozwijaja ich sa-
modzielnos¢.

Krakowskie placowki organizujg przedszkolakom i uczniom objetym ksztatce-
niem specjalnym odpowiednie warunki do nauki, dostosowane zaréwno do po-
ziomu, jak i potrzeb rozwojowych dzieci. Do tego celu wykorzystuje sie nowo-
czesny sprzet specjalistyczny, a takze gabinety do zaje¢ indywidualnych. Wéréd
nich sa takie pomieszczenia, jak: sala doswiadczania $wiata, sale gimnastyczne
i relaksacyjne, gabinet Montessori, kacik muzykoterapeutyczny, a takze nowo-
czesne gabinety logopedyczne i psychologiczne.

0 www.bip.krakow.pl, zaktadka: Rozwoj Miasta - polityki - edukacja

4. Czas do szkoty - oferta edukacyjna

Wykaz samorzadowych szkét, informacje o ich ofercie oraz szczegétowe zasa-
dy rekrutacji mozna znalez¢ na stronie: www.portaledukacyjny.krakow.pl oraz
w Biuletynie informacji Publicznej: www.bip.krakow.pl


http://www.portaledukacyjny.krakow.pl/
http://www.bip.krakow.pl/
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Zachecamy rowniez do skorzystania z wyszukiwarki znajdujacej sie na stronie
www.naszeszkoly.krakow.pl, gdzie szkoty prezentuja swoja oferte.

4.1. Szkoty podstawowe

Przed podjeciem nauki w szkole podstawowej dzieci sg poddawane tzw. diagno-
zie przedszkolnej, ktéra sprawdza ich gotowos¢ do podjecia tego kroku. To spe-
cjalistyczne badanie stuzy okresleniu rozwoju dziecka w réznych jego aspektach:
fizycznym, emocjonalnym i intelektualnym. Wykrycie ewentualnych nieprawi-
dtowosci pozwala na szybkie dziatanie, ktére zapewni pokonanie tych trudnosci.
W tej kwestii rodzice moga liczy¢ na wsparcie krakowskich poradni psychologicz-
no-pedagogicznych i specjalistycznych. Niezbedna pomoc mozna uzyskac row-
niez w szkotach podstawowych przed rozpoczeciem nauki.

Obwody szkét

Uczniowie mieszkajgcy w obwodzie konkretnej szkoty sg przyjmowani do niegj
w pierwszej kolejnosci, natomiast uczniowie spoza rejonu s3 przyjmowani po
przeprowadzeniu postepowania rekrutacyjnego i w miare wolnych miejsc. Rekru-
tacja w Krakowie odbywa sie elektronicznie.

0 www.portaledukacyjny.krakow.pl
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4.2. Szkoty ponadpodstawowe

W Krakowie mozna skorzystac z bogatej oferty ksztatcenia na poziomie ponad-
podstawowym. Do dyspozycji uczniéw sa: licea ogdlnoksztatcace, technika, szko-
ty branzowe, szkoty policealne.

Rekrutacja do klas pierwszych samorzadowych oraz niektérych niesamorzado-
wych szkét ponadpodstawowych dla mtodziezy (licedw, technikéw i branzowych
szkdt | stopnia) jest prowadzona z wykorzystaniem systemu informatycznego,
dostepnego na stronie www.e-omikron.pl. Kandydaci wprowadzaja do systemu
whniosek o przyjecie do szkoty, majac mozliwos¢ wyboru wielu klas we wszystkich
szkotach prowadzacych rekrutacje. Wniosek, podpisany odrecznie przez co naj-
mniej jednego rodzica lub prawnego opiekuna sktada sie w szkole wskazanej we
whniosku na pierwszym miejscu (tzw. szkota pierwszego wyboru). Wniosek moze
by¢ takze podpisany profilem zaufanym i woéwczas nie jest wymagane sktadanie
wydruku wniosku w szkole.

Najwazniejsze informacje o szkotach ponadpodstawowych, a takze doktadne za-
sady rekrutacji i jej terminy mozna znalez¢ na stronach: www.portaledukacyjny.
krakow.pl, www.naszeszkoly.krakow.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Miasta Krakowa.

4.3. Szkoty specjalne

Do szkoét specjalnych, podobnie jak do przedszkoli, uczeszczaja dzieci:
e niestyszace lub stabostyszace,
e niewidome lub stabowidzace,

e 7z niepetnosprawnoscia ruchowa (w tym z afazjg) lub intelektualng
(w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym),

e zautyzmem (w tym z zespotem aspergera),

e Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Uczniowie objeci szkolnictwem specjalnym moga korzystaé takze z szerokiej
oferty krakowskich szkot.
Sa to:

e szkota podstawowa,

e liceum ogdlnoksztatcace,

e technikum,


www.portaledukacyjny.krakow.pl
www.portaledukacyjny.krakow.pl
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e branzowa szkota | stopnia,
e branzowa szkota Il stopnia,
e szkota specjalna przysposabiajgca do pracy,

e szkota policealna.

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim maja
prawo do korzystania z zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych indywidualnych lub
zespotowych do 25. roku zycia.

W przypadku dzieci niestyszacych i stabostyszacych, niewidomych i stabowidza-
cych, z niepetnosprawnoscia ruchowa czy niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, autyzmem, zespotem aspergera obowigzuje taka sama pod-
stawa programowa jak w ksztatceniu ogdlnodostepnym, nauczane s3 tez te
same przedmioty. Dla kazdego ucznia zespét nauczycieli i specjalistéw szkolnych
opracowuje indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (iPET). W proce-
sie edukacyjnym stosowane sg metody i formy pracy dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczniow.

Uczniowie w szkotach zawodowych mogg sie ksztatci¢ w réznych zawodach ofe-
rowanych przez szkoty z uwzglednieniem warunkéw zdrowotnych. Na ksztatce-
nie w danym zawodzie zgode musi wyrazi¢ lekarz medycyny pracy.

W szkole specjalnej dzieci ucza sie w mniej licznych oddziatach, ktérych liczeb-
nos$¢ zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci. Zawsze maja dodatkowe wsparcie
w postaci grupy specjalistéw wtasciwych dla danej niepetnosprawnosci. Szkoty
prowadza m.in. zajecia terapii psychologicznej, integracji i stymulacji sensorycz-
nej, korekcji wad postawy, korekcji wad wymowy, biofeedbacku, hipoterapii, do-
goterapii, terapii przez sztuke, choreoterapie.

Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym uczeszczajg do szkét podstawowych specjalnych, a nastepnie do szkét
specjalnych przysposabiajacych do pracy. Tresci programowe, jakie uczen po-
winien opanowac podczas nauki, stanowig odrebng podstawe programowa
i odrebne przedmioty (inne niz w szkole ogdlnodostepnej). Uczniowie ci ucza
sie czytania, pisania, liczenia i nabywajg umiejetnosci z zakresu pracy w réznych
zawodach. Konczac szkote podstawowg specjalng i szkote specjalng przyspo-
sabiajgca do pracy, ww. uczniowie otrzymujg $Swiadectwo ukonczenia szkoty,
lecz nie przystepuja do egzamindw zewnetrznych. Przygotowywani sa do udziatu
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia pracy.
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Uwaga!

W trakcie roku szkolnego (od 1 wrzesnia do 30 czerwca)
uczniowie krakowskich szkot podstawowych moga

0 bezptatnie korzystac¢ z komunikacji miejskiej na podstawie

legitymacji szkolnej.

www.bip.krakow.pl

5. Czas po szkole - Mtodziezowe Domy Kultury

Miasto Krakéw zapewnia dzieciom i mtodziezy udziat w ciekawych zajeciach po-
zalekcyjnych (sportowych, plastycznych czy muzycznych), z ktérych moga korzy-
sta¢ osoby w wieku od 3 do 21 lat.

Samorzad prowadzi m.in. 11 mtodziezowych domoéw kultury na terenie catego
miasta. Dziatajg one w trakcie catego roku szkolnego, a w czasie wakacji i ferii
zimowych prowadzg akcje: ,Lato w miescie” i ,Zima w miescie”.

Uczniowie maja réwniez mozliwos¢ korzystania z oferty trzech miedzyszkolnych
osrodkow sportowych. Mogg tez spedzac ferie czy wakacje w schronisku mto-
dziezowym (w Krakowie i Zakopanem). Gmina Miejska Krakéw prowadzi réwniez
internaty oraz bursy.

| Wykazy mtodziezowych domow kultury sg dostepne
0 w Biuletynie Informacji Publicznej:
| www.bip.krakow.pl

6. Kiedy chcesz sie doszkalac

Szkolenia, bony szkoleniowe, studia podyplomowe, finansowanie kosztéw egza-
minéw i uzyskania licencji, stypendium z tytutu kontynuowania nauki, staze,
bony stazowe - wszystkie te formy podnoszenia kwalifikacji oferowane s3 przez
Grodzki Urzad Pracy w Krakowie.

6.1. Szkolenia

Finansowane s3 ze $rodkéw Funduszu Pracy i majg na celu podniesienie kwali-
fikacji zawodowych i innych zwiekszajacych szanse na podjecie lub utrzymanie
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej, szczegdlnie
w przypadku:
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e braku kwalifikacji zawodowych,

e koniecznosci zmiany lub uzupetnienia kwalifikacji,

e utraty zdolnosci do pracy w dotychczas wykonywanym zawodzie,
e braku umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.

Urzad pracy inicjuje i organizuje szkolenia oséb bezrobotnych w formie grupowe;j
oraz indywidualnej. Szkolenia grupowe skierowane sg do okreslonej grupy oséb
bezrobotnych (w zaleznosci od typu szkolenia i zawodu) i poprzedza je zorgani-
zowana rekrutacja.

Szkolenia indywidualne to szkolenia wskazane przez bezrobotnego i realizowane
na jego wniosek, pod warunkiem uzasadnienia jego celowosci. Koszt szkolenia
w czesci finansowanej z Funduszu Pracy w danym roku nie moze przekroczy¢
300% przecietnego wynagrodzenia za prace.

Osoba skierowana przez urzad na szkolenie otrzymuje co miesigc stypendium
rowne 120% zasitku dla bezrobotnych, jezeli miesieczny wymiar szkolenia wyno-
si co najmniej 150 godzin, w przypadku nizszego miesiecznego wymiaru godzin
szkolenia wysoko$¢ stypendium ustala sie proporcjonalnie, z tym ze stypendium
nie moze by¢ nizsze niz 20% zasitku.

Jesli osoba skierowana na szkolenie w trakcie jego trwania podejmie zatrudnie-
nie, inng prace zarobkowa lub dziatalnos¢ gospodarcza i chce ukonczy¢ szkolenie,
przystugiwac jej bedzie stypendium w wysokosci 20% zasitku dla bezrobotnych
niezaleznie od wymiaru godzin szkolenia, od dnia podjecia zatrudnienia, innej
pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej do dnia zakonczenia szkolenia;
od stypendium tego nie sg odprowadzane sktadki na ubezpieczenie spoteczne,
lecz liczone proporcjonalnie za kazdy dzien szkolenia.

6.2. Bon szkoleniowy

Jest instrumentem aktywizacji bezrobotnych do 30. roku zycia, stanowiagcym
gwarancje skierowania bezrobotnego na wskazane przez niego szkolenie oraz
optacenia kosztow, ktére zostang poniesione w zwigzku z podjeciem szkolenia.
Przyznanie i realizacja bonu szkoleniowego nastepuje na podstawie indywidu-
alnego planu dziatania oraz uprawdopodobnienia przez bezrobotnego podjecia
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej. Termin waz-
nosci bonu szkoleniowego okresla starosta.
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W ramach bonu szkoleniowego starosta finansuje bezrobotnemu, do wysoko-
$ci 100% przecietnego wynagrodzenia obowigzujacego w dniu przyznania bonu
szkoleniowego, koszty:

e jednego lub kilku szkolen, w tym kwalifikacyjnego kursu zawodowego
i kursu nadajacego uprawnienia zawodowe - w formie wptaty na konto
instytucji szkoleniowej,

e niezbednych badan lekarskich lub psychologicznych potrzebnych do re-
alizacji zawnioskowanych szkolerh pomoc - w formie wptaty na konto
wykonawcy badania,

e przejazdu na szkolenia - w formie ryczattu wyptacanego bezrobotnemu
w wysokosci:

+ do 150 zt - w przypadku szkolenia trwajacego do 150 godz.,

+ powyzej 150 zt do 200 zt - w przypadku szkolenia trwajgcego ponad
150 godz.,

o zakwaterowania, jesli zajecia odbywaja sie poza miejscem zamieszkania -
w formie ryczattu wyptacanego bezrobotnemu w wysokosci:

¢ do 550 zt - w przypadku szkolenia trwajacego ponizej 75 godz.,

+ powyzej 550 zt do 1100 zt - w przypadku szkolenia trwajacego od 75
do 150 godz.,

¢ powyzej 1100 zt do 1500 zt - w przypadku szkolenia trwajacego po-
nad 150 godz.

W sytuacji gdy koszt szkolenia przekracza wysoko$¢ okreslong w bonie, osoba
bezrobotna sama pokrywa koszty przekraczajace wskazany limit.

6.3. Dofinansowanie studiow podyplomowych

Starosta na wniosek bezrobotnego moze sfinansowac¢ z Funduszu Pracy koszty
studiéw podyplomowych nalezne organizatorowi studiéw, do wysokosci 100%,
jednak nie wiecej niz 300% przecietnego wynagrodzenia.

Bezrobotnemu, ktéremu starosta przyznat dofinansowanie kosztéow studiow po-
dyplomowych, za okres uczestnictwa w tych studiach zgodnie z ich programem
przystuguje stypendium w wysokosci 20% zasitku.
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Uczestnikowi studiéw podyplomowych, ktéry w trakcie ich odbywania podjat za-
trudnienie, inng prace zarobkowa lub dziatalno$¢ gospodarcza, nie zawiesza sie
wyptaty stypendium do planowanego terminu ukonczenia tych studiow.

6.4. Finansowanie kosztow egzamindw i uzyskania licencji

Na wniosek bezrobotnego lub poszukujacego pracy urzad moze sfinansowac ze
$rodkéw Funduszu Pracy, do wysokosci przecietnego wynagrodzenia, koszty eg-
zamindéw umozliwiajgcych uzyskanie swiadectw, dyploméw, zaswiadczen, okre-
$lonych uprawnien zawodowych lub tytutéw zawodowych oraz koszty uzyskania
licencji niezbednych do wykonywania danego zawodu.

6.5. Stypendium z tytutu podjecia dalszej nauki

Bezrobotnemu bez kwalifikacji zawodowych, ktéry w okresie 12 miesiecy od
dnia zarejestrowania w urzedzie podjat dalszg nauke w szkole ponadpodstawo-
wej dla dorostych, bedacej szkota publiczna lub niepubliczng o uprawnieniach
szkoty publicznej, albo w szkole wyzszej, gdzie studiuje w formie studiéw nie-
stacjonarnych, starosta, na wniosek bezrobotnego, moze przyzna¢ stypendium
w wysokosci 100% kwoty zasitku, wyptacane przez okres 12 miesiecy od dnia
rozpoczecia nauki.

Stypendium przystuguje pod warunkiem nieprzekroczenia wysokosci dochodu
na osobe w rodzinie w rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej uprawniaja-
cego do Swiadczen z pomocy spoteczne;j.

Jezeli bezrobotny podejmie zatrudnienie, inng prace zarobkowa lub dziatalnos$¢
gospodarcza w trakcie nauki, stypendium jest wyptacane w wysokosci 20% zasit-
ku dla bezrobotnych, od dnia podjecia zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub
dziatalnosci gospodarczej.

W ofercie Grodzkiego urzedu Pracy w Krakowie dostepne sg rowniez staze i bony
stazowe. Korzystanie z tych form pomocy pozwala zdoby¢ doswiadczenie zawo-
dowe, stwarzajac tym samym wieksze szanse na uzyskanie zatrudnienia.

6.6. Staz

To nabywanie przez bezrobotnego umiejetnosci praktycznych do wykonywania
pracy przez realizowanie zadan w miejscu pracy bez nawiazania stosunku pracy
Z pracodawca.
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Na staz trwajacy do 6 miesiecy moze zostac skierowany kazdy bezrobotny. Oso-
ba, ktora nie ukonczyta 30. roku zycia, moze zostac skierowana do odbycia stazu
przez okres do 12 miesiecy.

Bezrobotnemu w okresie odbywania stazu przystuguje stypendium w wysoko-
$ci 120% kwoty zasitku. Osoba odbywajaca staz:
e ma prawo do 2 dni wolnych za kazde 30 dni kalendarzowych odbywania
stazu,

e po zakonczeniu stazu otrzymuje zaswiadczenie o odbyciu stazu.

Okres pobierania stypendium wlicza sie do okresu pracy wymaganego do nabycia
lub zachowania uprawnien pracowniczych oraz okreséw sktadkowych, okres po-
bierania stypendium nie wlicza sie do okresu umozliwiajacego nabycie prawa do
zasitku dla bezrobotnych oraz do okresu zatrudnienia, od ktérego zalezy nabycie
prawa do urlopu wypoczynkowego.

6.7. Bon stazowy

To propozycja aktywizacji bezrobotnych do 30. roku zycia. Gwarantuje odbycie
stazu u pracodawcy wskazanego przez bezrobotnego na okres 6 miesiecy, o ile
pracodawca zobowigze sie do zatrudnienia bezrobotnego po zakonczeniu stazu
przez okres 6 miesiecy. Przyznanie bonu stazowego nastepuje na podstawie in-
dywidualnego planu dziatania. Termin waznosci bonu stazowego okresla starosta.

W ramach bonu stazowego starosta finansuje:
e koszty przejazdu do i z miejsca odbywania stazu - w formie ryczattu, do
wysokosci 600 zt, wyptacanego bezrobotnemu w miesiecznych transzach
w wysokosci do 100 zt, tacznie ze stypendium;

e koszty niezbednych badan lekarskich lub psychologicznych - w formie
wptaty na konto wykonawcy badania.

Pracodawcy, ktoéry zatrudni bezrobotnego przez deklarowany okres 6 miesiecy,
starosta wyptaca premie w wysokosci 1500 zt (kwota premii oraz maksymalna
kwota ryczattu podlegaja waloryzaciji).

Grodzki Urzad Pracy w Krakowie,

ul. Wawozowa 34, godz. 7.45-14.45
0 tel. 12 68 68 000, 12 68 68 122,12 68 68 123
https:/gupkrakow.praca.gov.pl, https:/bip.krakow.pl/?bip_id=28
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7. Szkoty policealne, kursy zawodowe i kursy
kompetencji zawodowych

Aby zdoby¢ niezbedna wiedze i umiejetnosci oraz dokumenty potrzebne do wy-
konywania pracy zawodowej, warto skorzysta¢ z oferty szkét policealnych lub
branzowych szkét 1l stopnia. Aby podja¢ nauke w szkole policealnej nie jest wy-
magana matura. W branzowych szkotach Il stopnia mogg ksztatcic¢ sie absolwenci
branzowych szkét | stopnia. Kwalifikacje zawodowe mozna tez uzyskaé uczest-
niczac w pozaszkolnych formach ksztatcenia - kwalifikacyjnych kursach zawo-
dowych i kursach kompetencji zawodowych. Kursy prowadzone s3 przez: szkoty
policealne, technika, szkoty branzowe oraz centra ksztatcenia zawodowego.

Decydujac sie na wybrany kurs, warto spotkac sie z doradca zawodowym, ktéry
pomoze zaplanowac przysztos$é zawodowa. Jesli uczen, konczac nauke w szkole
ponadpodstawowej, nie bedzie zdawat egzaminu maturalnego, moze do niego
przystapi¢ takze w przysztosci, podejmujac nauke w liceum ogdlnoksztatcagcym
dla dorostych lub branzowej szkole Il stopnia. Ksztatcenie w tych szkotach pro-
wadzone jest w formie stacjonarnej (3 lub 4 dni w tygodniu) albo zaocznej (przez
2 dni co 2 tygodnie, a w uzasadnionych przypadkach co tydzien)

Nauka w publicznych szkotach jest bezptatna. W szkotach niepublicznych optaca
sie czesne.

Informacje na temat kurséw i szkolern mozna znalez¢:

e w Centrum Informacji i Panowania Kariery Zawodowej

o w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Krakowie:
www.wupkrakow.praca.gov.pl

e na portalu WUP z wyszukiwarkg kurséw, szkolen, szkét itp.

o w Krakowie i regionie: www.pociagdokariery.pl

0 e w Grodzkim Urzedzie Pracy w Krakowie:

www.gupkrakow.praca.gov.pl

e na stronach internetowych szkét i placowek prowadzacych
ksztatcenie zawodowe - ich wykazy s dostepne na Portalu
Edukacyjnym Miasta Krakowa: www.portaledukacyjny.krakow.pl

e na portalu Nasze Szkoty: www.naszeszkoly.krakow.pl

e w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa:
www.bip.krakow.pl



http://www.wupkrakow.praca.gov.pl
http://www.pociagdokariery.pl
www.gupkrakow.praca.gov.pl
http://www.portaledukacyjny.krakow.pl
http://www.naszeszkoly.krakow.pl
http://www.bip.krakow.pl
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8. Akademia Mtodego Krakowianina

Akademia Mtodego Krakowianina to projekt skierowany do uczniéw szkét pod-
stawowych. Dzieki niemu maja oni mozliwo$¢ poznania dziatalnosci instytucji
oraz spotek miejskich nadzorowanych przez krakowski samorzad. Dzieci uczg sie
zasad, na ktérych opiera sie funkcjonowanie miasta jako pewnej ztozonej catosci.

9. Pracownie mtodych w Krakowie

Jednym z zadan programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu Miasta
,Mtody Krakéw 2.0, realizowanego przez Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia,
jest prowadzenie bezptatnych i moderowanych przestrzeni dla mtodziezy pod
nazwa Pracownie Mtodych. W Krakowie dziataja obecnie trzy pracownie.

PRACOWNIA MEODYCH NA OSIEDLU PIASTOW

Pierwsza tego typu placowka w Krakowie. Pracownia Piastéow 22, otwarta
w pazdzierniku 2020 r., to 170 m? tworzacych przyjazng przestrzerh wyposazo-
ng miedzy innymi w laptopy, tablice multimedialne, telewizor, rzutnik, sprzet fo-
tograficzny, stot bilardowy oraz biblioteczke ksigzek mtodziezowych. Réwnole-
gle prowadzone s3 tutaj dziatania na rzecz rodzicéw z matymi dzie¢mi oraz oséb
oczekujacych na potomstwo. To miejsce, w ktérym mozna dzieli¢ sie swoimi do-
Swiadczeniami oraz dobrymi praktykami zwigzanymi z opiekg i wychowaniem dzie-
ci, a takze podnosi¢ kompetencje rodzicielskie dzieki warsztatom i spotkaniom.

Operatorem Pracowni jest organizacja pozarzadowa, ktéra, dziatajgc na zlecenie
UMK, stworzyta komfortowe warunki dla mtodziezy. Uzytkownicy maja mozli-
wos¢ realizowania swoich potrzeby zwigzanych z naukg, uczestnictwem w kul-
turze oraz aktywnoscig spoteczng i obywatelska. Pracownia Piastow 22 otwarta
jest codziennie od 12.00-19.00 oraz w dwie soboty w miesigcu w godz. 9.00-
15.00. Wiecej informacji mozna znalez¢ na profilu FB: Pracownia Piastow 22.

PRACOWNIA MEODYCH NA ZACHODNIEJ

Pracownia Mtodych na Zachodniej, otwarta w styczniu 2021 r., miesci sie w od-
nowione;j filii Biblioteki Krakéw przy ul. Zachodniej 7/3a (Ruczaj). Petni podwéjng
funkcje - jest biblioteka zawierajaca gtéwnie ksiegozbior mtodziezowy (w tym
imponujaca kolekcje komikséw) oraz Pracownig Mtodych, czyli miejscem spo-
tkan, przestrzenig do relaksu, nauki, wymiany zainteresowan oraz laboratorium
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obywatelskosci. Na 45m? uzytkownicy Pracowni czujg sie odpowiedzialni za
przestrzen a z drugiej strony korzystajg z pewnej puli gotowych ofert zajecio-
wych, moga tez liczy¢ na statg obecno$¢ moderatora. Warunkiem korzystania jest
posiadanie karty Biblioteki Krakéw, ktérg mozna wyrobi¢ na miejscu. Pracownia
realizuje swoje dziatania w szczegdélnosci poprzez realizacje zaje¢ oraz inicjatyw
mtodziezowych, organizacje i prowadzenie spotkan zapobiegajacych izolacji spo-
tecznej oraz integrujacych lokalng spotecznosc, réwniez o charakterze miedzy-
pokoleniowym.

Pracownia jest otwarta od wtorku do pigtku, w godz. 15.00-20.00 oraz dwie
soboty w miesigcu od 10.00-16.00, caty rok kalendarzowy, wytaczajac $wieta
i dni ustawowo wolne od pracy. Aktualne informacje mozna znalez¢ na profilu FB:
Pracownia Mtodych na Zachodnie;j.

PRACOWNIA MEODYCH NA KOZ+tOWCE

Trzecia Pracownia Mtodych rozpoczeta dziatalno$s¢ w grudniu 2021 r. przy
ul. Na Koztéwce 25 (Dzielnica XlI Biezandw-Prokocim). Tutaj, na 120 m? prze-
strzeni mtodzi ludzie moga nieodptatnie spedza¢ wolny czas, uczestniczyc
w zajeciach, angazowac sie w inicjatywy spoteczne, integrowac i rozwija¢ zain-
teresowania. Miejsce prowadzi organizacja pozarzadowa, ktéra pierwszy miesigc
funkcjonowania przeznaczyta na zakup sprzetéw i umeblowanie przestrzeni oraz
przygotowanie oferty, takze dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Pracownia Mtodych Na Koztéwece zaprasza w dni robocze (od poniedziatku do piat-
ku) od godz. 13.00 do 20.00, a takze w dwie soboty w miesigcu (co druga sobo-
ta; w godz. 10.00-17.00). W budynku aktualnie dziata takze Miejsce Aktywnosci
Mieszkancéw, prowadzone w osobnych pomieszczeniach. Znajduje sie tu tez duza
powierzchnia wspdlna, z ktérej moga korzysta¢ uzytkownicy Pracowni Mtodych.

W Pracowni przygotowywana jest tez oferta skierowana do mtodziezy niepol-
skojezycznej mieszkajacej w Krakowie (do migrantéw, mniejszosci, studentow,
wolontariuszy i mtodych pracownikéw z innych krajow), dlatego cze$¢ zajec be-
dzie prowadzona w jezyku angielskim. Wybrane informacje dostepne na stronach
internetowych takich miejsc takze beda publikowane w dwadch jezykach. W pro-
gramie nowego miejsca mtodzi ludzie znajdg miedzy innymi regularne spotka-
nia poswiecone potrzebom mtodych w miescie a takze generowania pomystéw
zwigzanych z inicjatywami spotecznymi. Aktualne informacje o Pracowni mozna
znalez¢ na profilu FB: Pracownia Mtodych na Koztéwce.
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Wszystkie informacje o projektach adresowanych do mtodziezy i realizowanych
w ramach programu Mtody Krakéw 2.0 mozna znalez¢ na stronie:

o www.mlodziez.krakow.pl



Krakow
wspiera
rodzine

Codzienne zycie niesie wiele radosci. Czasem jednak stawia
w sytuacji, kiedy szeroko pojeta pomoc okazuje sie niezbed-
na. Warto bez obaw skorzystaé ze wsparcia, jakie oferujg
krakowskie instytucje i pracujacy w nich specjalisci.

W tym rozdziale informujemy o:

pozafinansowych formach wsparcia rodziny proponowanych
przez krakowskie instytucje,

proponowanych finansowych narzedziach wsparcia rodzin
i zasadach ich uzyskania,

zagrozeniach ptynacych m.in. z niewtasciwego korzystania
z Internetu,

formach pomocy w przypadku uzaleznienia lub tamania prawa,
programach pomocowych.
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1. Pozafinansowe wsparcie rodziny
1.1. Karta Krakowska to nie tylko tarnisza komunikacja

Program Karta Krakowska zostat wprowadzony uchwatg Rady Miasta Krakowa
z 7 lutego 2018 roku. Posiadacze statusu Karty Krakowskiej maja prawo nawet
do 46% znizki na zakup biletéw okresowych komunikacji miejskiej - w tym aglo-
meracyjnych, oraz biletéw wstepu do miejskich muzedw i galerii. Upusty obowig-
zuja réwniez na produkty i ustugi u partneréw programu (Srednio 5-20% rabatu).

Karte Krakowska moga otrzymac osoby spetniajace co najmniej jeden z poniz-
szych warunkow:
e sgzameldowane na pobyt staty na terenie miasta,
o rozliczajg podatek dochodowy od oséb fizycznych w urzedzie skarbo-
wym wiasciwym dla osoby zamieszkatej na terenie miasta, ze wskaza-

niem Krakowa jako miejsca swego zamieszkania, bez wzgledu na to, czy
osoby te osiggajg dochdd.

Karte Krakowska mogg otrzymac dzieci oséb, ktére wnioskuja o Karte Krakow-
ska (do 18. roku zycia), oraz osoby przebywajace w placéwkach opiekunczo-wy-
chowawczych do 18. roku zycia - na wniosek wychowawcy oraz dyrektora tych
placowek.

Karta Krakowska jest wazna przez rok, liczac od dnia jej uzyskania, tj. od dnia
pozytywnej weryfikacji kompletnego wniosku.

Whioski mozna sktadaé przez strone internetowg www.kk.krakow.pl oraz w wy-
branych Punktach Obstugi Mieszkarncow prowadzonych przez Krakowskie Cen-
trum Swiadczen oraz w Punktach Sprzedazy Biletéw. Do wniosku nalezy dota-
czy¢ aktualng fotografie, opisang imieniem i nazwiskiem wnioskodawcy. Zdjecie
mozna réwniez zataczy¢ jako plik graficzny.

Osoby ubiegajace sie o Karte Krakowska na podstawie PIT w trakcie sktadania
whiosku powinny okaza¢ jeden z ponizszych dokumentow:

e pierwsza strone PIT opatrzona prezentatg Urzedu Skarbowego w Krako-
wie (pieczatka wptywu) lub z potwierdzeniem jego ztozenia, z zastrzeze-
niem, ze w przypadku PIT 40A nie wymaga sie prezentaty/potwierdzenia
ztozenia,

o pierwsza strone PIT wraz z Urzedowym Poswiadczeniem Odbioru tego
PIT (UPO),


http://www.kk.krakow.pl/
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o zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego w Krakowie.

0 www.kk.krakow.pl
1.2. Krakowska Karta Rodzinna 3+

Krakowska Karta Rodzinna 3+ to znizki, ulgi, preferencje i uprawnienia szcze-
golnie w obszarach: komunikacji miejskiej, kultury i rozrywki, sportu, rekreacji
i wypoczynku, opieki nad dzieémi do lat 3, o$wiaty i wychowania, zdrowia, ga-
stronomii, sklepow i ustug.

Do korzystania z KKR 3+ uprawnione sa:

e rodziny wielodzietne mieszkajace na terenie Gminy Miejskiej Krakdw,
w ktérych rodzice (rodzic w przypadku rodzin niepetnych) rozliczajg po-
datek dochodowy od 0séb fizycznych w Urzedzie Skarbowym wtasciwym
dla osoby zamieszkatej na terenie Miasta Krakowa. Rodzina wielodzietna
sktada sie z rodzicéw (rodzica w przypadku rodzin niepetnych) majacych
na utrzymaniu co najmniej troje dzieci (w tym dzieci, nad ktérymi sprawu-
ja rodzinna piecze zastepcza):

+ wwieku do ukonczenia 18. roku zycia,

+ wwieku do ukonczenia 24. roku zycia - w przypadku gdy dziecko uczy
sie w szkole lub szkole wyzszej,

+ bez ograniczen wiekowych - w przypadku dzieci legitymujacych sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

o placoéwki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego prowadzone przez
Gmine Miegjska Krakéw lub na jej zlecenie.

KKR wydaje sie lub przedtuza jej waznos$¢ na wniosek rodzica lub opiekuna pla-
céwki. Poprzez rodzica rozumie sie takze: rodzica zastepczego, osobe prowa-
dzaca rodzinny dom dziecka lub opiekuna prawnego dziecka. Poprzez opiekuna
placéwki rozumie sie osobe zatrudniong w placéwce opiekunczo-wychowawczej
typu rodzinnego.

KKR wydawana jest osobom uprawnionym, z wytaczeniem dzieci do ukonczenia
4. roku zycia. Dzieciom tym znizki, ulgi, preferencje i uprawnienia przyznawane
sg po okazaniu waznej KKR rodzica lub opiekuna placéwki.

Osoba uprawniona moze dostarczy¢ fotografie dziecka na miesiac przed ukon-
czeniem przez dziecko 4. roku zycia celem wydania karty. KKR jest zintegrowana
z Krakowska Kartg Miejska.
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Zapis biletu wolnej jazdy dokonywany jest wytacznie dzieciom i mtodziezy obje-
tej programem KKR. Rodzice lub opiekunowie placoéwki otrzymuja spersonalizo-
wang KKR, bez zapisu biletu wolnej jazdy.

KKR wydawana jest na okres roku. Wniosek o przedtuzenie jej waznosci moze
zostac ztozony nie wczesniej niz na 30 dni przed uptywem terminu jej waznosci.

Urzad Miasta Krakowa moze wezwaé wnioskodawce do okazania innych doku-
mentow, niz okreslone kartg ustugi, potwierdzajgcych stanowienie rodziny wielo-
dzietnej uprawnionej do karty, jezeli s one niezbedne do ustalenia prawa do karty.

Krakowskie Centrum Swiadczen

0 tel. 12 616 50 96; 12 616 51 23
www.kkr.krakow.pl

www. bip.krakow.pl (zaktadka: Ustugi - procedury)

1.3. Karta Duzej Rodziny

Rzadowa Karta Duzej Rodziny oferuje system znizek oraz dodatkowych upraw-
nien. Daje mozliwosc¢ korzystania z katalogu oferty kulturalnej, rekreacyjnej oraz
transportowej na terenie catego kraju. Znizki proponuja instytucje publiczne
i przedsiebiorcy prywatni.

Karta przystuguje cztonkowi rodziny wielodzietnej, w ktérej rodzic (rodzice) lub
matzonek rodzica maja lub mieli na utrzymaniu tagcznie co najmniej troje dzieci
bez wzgledu na ich wiek.
KDR przystuguje takze dzieciom:

e w wieku do ukonczenia 18. roku zycia,

o w wieku do ukonczenia 25. roku zycia, w przypadku gdy dziecko uczy sie
w szkole lub szkole wyzszej,

» bez ograniczen wiekowych, w przypadku dzieci legitymujacych sie orze-
czeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ale tylko wtedy, gdy w dniu sktadania wniosku w rodzinie jest co najmniej
troje dzieci spetniajacych powyzsze warunki.

Prawo do korzystania z programu przystuguje niezaleznie od dochodu.
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Krakowskie Centrum Swiadczen
0 tel. 12 616 52 89; 12 616 51 14
www.sprawyspoleczne.krakow.pl

www. bip.krakow.pl (zaktadka: Ustugi - procedury)

1.4. Krakowska Karta Rodziny
z Niepetnosprawnym Dzieckiem
Krakowska Karta Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem - wydawana w formie

spersonalizowanej karty identyfikacyjnej - jest potwierdzeniem przystugujacych
w ramach programu Krakéw dla Rodziny ,N” znizek, ulg, preferencji i uprawnien.

Informacje o osobach uprawnionych do korzystania z KKR
z Niepetnosprawnym Dzieckiem mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.krakow.pl/bezbarier/kkrn/

Niepetnosprawnych oraz uzyskac¢ pod numerem telefonu:
12 616 52 93.

Informacje na temat partnerow Programu

i mozliwosci zostania partnerem

tel. 12 616 50 76

0 lub w Krakowskim Informatorze dla Osob

1.5. Dziat Rewitalizacji Spotecznej (PAL)

Programy Aktywnosci Lokalnej (PAL) dziatajg od 6 lat w ramach Dziatu Rewitali-
zacji Spotecznej w MOPS Krakoéw. Aktualnie na terenie Krakowa dziata 12 PAL-i.
Programy Aktywnosci Lokalnej realizujg swoje zadania poprzez organizacje dzia-
tan integrujacych, aktywizujacych, edukacyjnych i profilaktycznych, poprawiaja-
cych wzajemne relacje i jakos$¢ zycia. Przeciwdziatajg marginalizacji i wyklucze-
niu, podnosza kwalifikacje i kompetencje mieszkancéw, a takze wzrost poczucia
identyfikacji z miejscem, w ktérym sie mieszka. Wtaczaja sie do organizowania
wydarzen realizowanych we wspétpracy z innymi jednostkami miejskimi oraz or-
ganizacjami pozarzadowymi.

Oferta jest skierowana do wszystkich mieszkancéw i mieszkanek Krakowa w za-
leznosci od zdiagnozowanych potrzeb danej spotecznosci lokalnej. Waznym ele-
mentem dziatan animatoréw lokalnych jest wspétpraca z aktywnymi mieszkan-
cami, ktérzy chca swoja pasja i pomystami dzieli¢ sie z innymi i w ten sposéb
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wzmacnia¢ i budowac wiezi w spotecznosci. Dzieje sie to poprzez organizacje
m.in. warsztatow jezykowych, twérczosci, rekodzielniczych, florystycznych, ro-
botyke, logopedie, akcji spotecznych, wydarzen kulturalnych, piknikéw.

W ramach PAL prowadzona jest réwniez praca z mtodzieza do 25. roku zycia:
towarzyszenie, rzecznictwo intereséw, pomoc w procesie edukacyjnym i przy
podjeciu zatrudnienia, wspdtpraca z instytucjami i organizacjami, aktywizowanie
sportowe, kulturalne i spoteczne.

PAL-e poprzez swoje dziatania przyczyniaja sie do zwiekszenia Swiadomosci
spotecznej, pomagaja w budowaniu sieci wspdtpracy wsrdd sasiadéw, lokalnych
przedsiebiorcéw czy przedstawicieli samorzadowych, wspomagajac realizacje ini-
cjatyw, pomagaja w pisaniu projektow czy wnioskéw do Budzetu Obywatelskiego.
Specjalizuja sie w pobudzaniu ludzi do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego.

Udziat w Programach Aktywnosci Lokalnej jest bezptatny.

Fb/ Programy Aktywnosci Lokalnej - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kra-
kowie

Zaproszenie do wolontariatu

MOPS w Krakowie daje mozliwo$¢ podjecia aktywnosci wolontariackiej. Wolon-
tariuszem moze zostac kazda osoba (powyzej 15. roku zycia), ktora dobrowolnie
i bez wynagrodzenia chce pomagac innym oraz angazowac sie w réznego rodzaju
inicjatywy. Wolontariusz moze dziata¢ na rzecz oséb starszych, samotnych i z nie-
petnosprawnosciami, a takze rodzin z dzie¢mi, wspierac¢ streetworkeréw w pracy
z osobami bezdomnymi, pomagac animatorom lokalnym PAL realizowanych przez
MOPS, dziata¢ na rzecz oséb uczestniczacych w Klubie Integracji Spoteczne;j.

Osoby zainteresowane moga zgtaszac sie w MOPS

os. na Skarpie 35

0 poniedziatek, $roda, piatek w godz. 11.00-16.00
we wtorek i czwartek w godz. 10.00-16.00

lub piszac na adres: wolontariat@mops.krakow.pl,

tel. 608 052 409

Wolontariusz:

e pracujacy z osobg starsza, z niepetnosprawnosciami lub samotng, do-
trzymuje jej towarzystwa, odwiedza ja, prowadzi z nig rozmowy, czyta jej
ksiazki i prase, wychodzi z nig na spacer, pomaga jej w zatatwianiu spraw
urzedowych, zrobieniu zakupow czy wyjsciu do lekarza.
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e pracujacy z dzie¢mi udziela korepetycji z wybranych przedmiotéw z za-
kresu szkoty podstawowej, uczy aktywnego i ciekawego sposobu spe-
dzania wolnego czasu, rozwija zainteresowania i umiejetnosci dzieci.

Spotkania odbywajg sie w miejscu zamieszkania oséb zgtoszonych do objecia
wolontariatem co najmniej raz w tygodniu (1-2 godz.)

Wolontariusze przed rozpoczeciem wolontariatu uczestniczg w szkoleniach
z zakresu: zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, struktury i dziatalno$ci MOPS
w Krakowie, zadan i obowigzkéw wolontariusza.

p 1.6. Kluby Rodzicow

Tworzenie przestrzeni przyjaznej i rodzicom, i dzieciom - oto gtdwne zadanie
Klubéw Rodzicow. W Krakowie powstaje coraz wiecej miejsc, gdzie rodziny moga
sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami, dobrymi praktykami oraz problemami
zwigzanymi z wychowywaniem dzieci. Organizuje sie tu spotkania ze specjalista-
mi: psychologiem, pielegniarka $rodowiskowa, potozna, logopeda, dietetykiem,
pedagogiem, ratownikiem medycznym, prawnikiem. Tworzy propozycje warsz-
tatéw i zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych oraz rekreacyjnych. Tu mozna zdoby¢
szeroka wiedze z réznych dziedzin:
e Jak podnosi¢ swojg $wiadomos¢ w kwestii
planowania rodziny oraz jej funkcjonowania?

o Jak rozwija¢ umiejetnosci rodzicielskie?
e Czy warto karmic piersia i jak dtugo?

e Czy zdrowy tryb zycia i zdrowe zywienie to
styl dla ,przecietnych” rodzin?

o Jak fatwo wroci¢ do pracy po urlopie macie-
rzynskim?
Ale takze:

Uwaga! Warsztaty wizazu, zajecia ze stylistka, brafit-
terka, fitness, joga, zajecia dla ojcéw!
e Pomyslano tez o dzieciach: podczas spotkan
najmtodszymi razem
e zrodzicami opiekuja sie animatorzy w specjalnie
utworzonych kacikach zabaw.
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o Kluby Rodzicéw sa rozlokowane tak, aby mieli do nich dostep mieszkancy
wszystkich dzielnic Krakowa.

o W miescie funkcjonuje juz 45 klubow!

o Z tej oferty nie mozna nie skorzystaé! Takie zajecia sg za symboliczng
ztotowke! A w niektérych klubach nawet bezptatnie!

e Tu znajdziesz szczegétowe informacje: www.kkr.krakow.pl (zaktadka:
Kluby Rodzicéw). Wejdz koniecznie!

o Wykaz Klubow Rodzicow, s. 228

1.7. Zielony Domek

Potrzebujesz wsparcia? Myslisz o wizycie u psychologa dzieciecego?

Zielony Domek to bezpieczna przystan dla tych, ktérych relacje rodzinne s3 trud-
ne i wymagaja fachowego wsparcia. Oferte przygotowano z myslg o najmtod-
szych - dzieciach do lat 3.

Budowanie zdrowych i pozytywnych wiezi rodzinnych, zadbanie o prawidtowy
rozwéj psychofizyczny dziecka, a takze o relacje dziecko - rodzic, a w dalszej ko-
lejnosci o dobre relacje rowiesnicze - to gtéwne zatozenia programu. Terapeuci
zajmujacy sie wczesnymi relacjami dziecka dobrze wiedza, jak wazne s3 one dla
przebiegu catego zycia cztowieka, dlatego stuzg fachowa pomoca.

Korzystanie z porad w Zielonym Domku nie wymaga wczesniejszej diagnozy
dziecka. Gromadzi sie tu wielu rodzicow. Moga porozmawia¢ o swoim dziecku
i wymieni¢ osobiste doswiadczenia. Jest to pierwsza w Polsce tego typu placow-
ka dla dzieci i rodzicéw/opiekunéw.

Zielony Domek to wyspa nadziei XXI wieku.

Bezptatne porady! nie musisz wczesniej umawiac
wizyty. Sprawdz jedynie godziny otwarcia.

o tel. 537 957 333, ul. $w. Marka 21a

http:/www.fundacja-promyk.org

www.facebook.com/ZielonyDomekKrakow

e-mail: fundacja@zielonydomek-krakow.pl



http://www.kkr.krakow.pl/
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1.8. Mecenas Dzieciecych Talentow

Zdolne dziecko to juz nie problem! Program Mecenas Dzieciecych Talentow
przygotowano z mysla o dzieciach wybitnie zdolnych i utalentowanych, ktére
ze wzgledéw materialnych, bytowych i rodzinnych nie moga w petni realizowaé
swoich marzen. Dzieki niemu rozwing skrzydta!

Pokonanie barier finansowych, wyréwnywanie szans edukacyjnych, aktywizacja
$rodowiska lokalnego - to gtéwne cele Mecenasa. Apelujemy do rodzicéw, na-
uczycieli oraz dyrektoréw szkét. Warto odkrywad pasje dzieci oraz czuwacé nad
ich postepami.

Nabor uczestnikdw przeprowadzaja organizatorzy. Do projektu kandydatury uta-
lentowanych dzieci mogg zgtasza¢ (po konsultacji z rodzicem) szkoty podstawo-
we, MOPS oraz instytucje miejskie: mtodziezowe domy kultury, centra i o$rodki
kultury/sportu.

o www.kkr.krakow.pl oraz www.fundacjakdm.pl

1.9. Strefa Nastolatka

Dwie strefy obok siebie - Rodzica i nastolatka - rodza wyjatkowa przestrzen
komunikacji i pomocy.

Strefa nastolatka to miejsce stworzone dla tych, ktérzy sie pogubili, maja trud-
na sytuacje w domu, w szkole albo w relacjach z rowiesnikami, a takze dla tych,
ktorzy doswiadczaja przemocy fizycznej lub psychicznej, borykaja sie z chorobg
alkoholowa rodzicéw czy opiekunéw.

Zyczliwi specjaliéci wystuchaja kazdego i wskaza droge wyjscia z nietatwych
sytuacji.

Strefa nastolatka proponuje dwa razy w miesiacu warsztaty, podczas ktérych
mozna rozwing¢ swoje umiejetnosci spoteczne, przetamac nie$miatosé, atrakceyj-
nie i pozytecznie spedzi¢ czas. Zawsze zaczynaja sie od zajec¢ z jezyka angiel-
skiego. Inne oblicze tych spotkan, to: warsztaty kulinarne propagujace zdrowe
zywienie, muzykalne, fotograficzne, dziennikarskie i inne.

| Uwaga! Strefa nastolatka gwarantuje Ci anonimowos¢,

0 a takze przyjazna i petng szacunku atmosfere.
| | pamietaj: nie jestes sam!
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Dwie gtéwne zasady dziatania Strefy nastolatka, to: bezpieczenstwo i anonimowos¢.
Przyjdz, jesli cos Cie martwi, przerasta, ktos Cie krzywdzi, np. bije, poniza lub obraza.

Mozesz sie ,wygadacd”, na pewno zostaniesz wystuchany. Zapamietaj, ze nie ma
sytuacji bez wyjscia.

Kazdy problem zastuguje na uwage - pomozemy Ci go rozwigzacd.

Strefa nastolatka jest otwarta takze dla rodzicéw i opiekundw, ktérzy nie wiedza,
jak pomodc nastolatkowi borykajgcemu sie z trudnosciami.

0 www.kkr.krakow.pl (zaktadka: Kluby Rodzicow/Strefa nastolatka)

1.10. Plebiscyt Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi

Realizowany od 2019 roku projekt polegajacy na wyréznianiu w Krakowie miejsc
przyjaznych rodzinom z dzieémi (m.in. hoteli, lokali gastronomicznych, firm pro-
dukcyjnych, obiektéw handlowo-ustugowych, kultury, sportu i rekreacji, urze-
dow, miejsc rozrywki oraz placowek ochrony zdrowia) Miejsca te mogg zgtaszac
takze mieszkancy Miasta Krakowa

0 Wiecej na https:/kkr.krakow.pl (zaktadka: Plebiscyt)

1.11. Ustugi wspierajace rodzine

Asystent rodziny to osoba pomagajaca rodzinom przezywajacym trudnosci opie-
kunczo-wychowawcze:

e pomaga w zatatwianiu waznych spraw (np. urzedowych),

e uczy, jak prowadzi¢ gospodarstwo domowe, gospodarowac budzetem, ra-
dzi¢ sobie z wychowywaniem dziecka na réznych etapach jego rozwoju,

e pomaga w organizowaniu czasu wolnego, z wykorzystaniem dostepnej
oferty kulturalnej i sportowej,

o pomaga kobietom w cigzy, szczegdlnie w przypadku cigzy powiktanej
oraz rodzinom dzieci, u ktérych zdiagnozowano ciezkie, nieodwracalne
uposledzenie lub nieuleczalng chorobe zagrazajaca ich zdrowiu i zyciu,
powstate w prenatalnym okresie rozwoju dziecka albo w czasie porodu
(koordynuje réznorodne ustugi w zakresie poradnictwa specjalistyczne-
go, umozliwiajac przezwyciezenie trudnosci w pielegnacji i wychowaniu
dziecka, rehabilitacje spoteczng i zawodowa, a takze utatwiajac dostep
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do wsparcia psychologicznego oraz pomocy prawnej, w szczegdlnosci
w zakresie praw rodzicielskich i uprawnien pracowniczych),

e pomaga rodzicom, ktorzy starajg sie o powrét dzieci pod ich bezposred-
nia opieke.

Rodziny wspierajace to forma pomocy skierowana do rodzin potrzebujacych
wsparcia w przezwyciezeniu trudnosci zwigzanych z opiekg i wychowaniem,
réwniez w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia, prowadzeniem gospodar-
stwa domowego. Relacje, jakie nawiagzuja sie pomiedzy rodzinami wspierajacymi
a rodzinami, ktére tego wsparcia potrzebuja, pozwalajg ksztattowaé pozytywne
wzorce postaw rodzicielskich i spotecznych. Rodziny potrzebujace pomocy moga
p same wskazywacé kandydatéw na rodziny wspierajace. Moga to by¢ osoby z bez-
posredniego otoczenia dziecka, sasiedzi, osoby zaprzyjaZznione z rodzing czy ro-

dzice chrzestni, takze osoby samotne, bezdzietne.

Powierzenie petnienia funkcji rodziny wspierajacej poprzedzone jest prze- pro-
wadzeniem rodzinnego wywiadu srodowiskowego, ktéry ma na celu weryfika-
cje kandydatur. Rodzinom wpierajacym zwracane sg wydatki poniesione z tytutu
kosztéw zwigzanych ze wspdlnym spedzaniem czasu, np. zakup dla dziecka z ro-
dziny wspieranej biletow do kina czy teatru.

6 Osoby zainteresowane taka formg pomocy
moga skontaktowac sie z pracownikami MOPS.

Praca socjalna to forma pomocy w przezwyciezaniu réznorodnych trudnosci zy-
ciowych. Wspdlnie z pracownikiem socjalnym osoby i rodziny poszukujg skutecz-
nych rozwigzan napotykanych problemoéw. Potrzebe uzyskania tego typu wsparcia
mozna zgtosic telefonicznie lub e-mailowo, kontaktujac sie z pracownikami MOPS.
Wsparciem takim objete sg réwniez osoby z niepetnosprawnoscia i ich rodziny.

[
0 Szczegétowe informacje dotyczace form pomocy
znajduja sie w Informatorze dla Oséb niepetnosprawnych.

Specjalistyczne ustugi wspierania rodziny skierowane sg do rodzin z dzie¢mi do
18. roku zycia, w ktérych co najmniej jeden z rodzicéw jest osobg dotknieta pro-
blemem zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej lub uzalez-
nienia. Ustugi stanowia nieodptatna forme wsparcia, dostosowana do indywidu-
alnych potrzeb rodzin, $wiadczong w postaci:

e poradnictwa psychospotecznego,
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e treningu umiejetnosci spotecznych,

e poradnictwa rodzinnego,

e udziatu w grupach edukacyjno-wspierajacych.
Ustugi wzmacniajace lub odbudowujace skierowane sa do oséb i rodzin, ktére
utracity lub sg zagrozone utratg dziecka, przezywaja trudnosci zyciowe, wycho-

wawcze i opiekuncze, a takze usamodzielnianych wychowankéw pieczy zastep-
czej. Wsparcie dla rodzin jest nieodptatne.

W ramach tej formy ustug osoby zainteresowane mogg uzyskac¢ nastepujace
wsparcie:

¢ indywidualne poradnictwo psychologiczne,

e grupowe poradnictwo psychologiczne,

e poradnictwo rodzinne,

e dostosowana do potrzeb terapia indywidualna, rodzinna, grupowa,

* mediacje.
Aby skorzystac z powyzej wymienionych form wsparcia, nalezy sie zgtosic do filii
MOPS wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
Osrodki poradnictwa i terapii

Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne i terapia sg realizowane przez cztery
osrodki poradnictwa i terapii rodzin. Pomoc oferowana jest osobom i rodzinom,
ktére maja trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich
probleméw zyciowych. Pomoc jest udzielana bez wzgledu na posiadany dochdd.
Dziatania prowadzone przez osrodki stuzg przede wszystkim wzmocnieniu samo-
dzielnosci oraz kompetencji rodzin i oséb.

Formy pomocy:

e terapia indywidualna skoncentrowana na problemach indywidualnych
dziecka lub osoby doroste;j,

e terapia rodzinna koncentrujaca sie na diagnozie probleméw utrudniaja-
cych funkcjonowanie catej rodziny lub poszczegdlnych jej cztonkéw oraz
na zmianie destrukcyjnych wzorcéw funkcjonowania,

o terapia grupowa, w ktorej uczestniczy kilka lub kilkanascie oséb doswiad-
czajacych podobnych problemoéw,
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e poradnictwo psychologiczne i rodzinne majace charakter spotkania in-
formacyjnego, nastawionego na rozeznanie problemu i wskazanie mozli-
wych form uzyskania wsparcia w osrodku.

Decyzja o kwalifikacji do poszczegdlnych form terapii podejmowana jest wspol-
nie z terapeuta w zaleznosci od problemu, jaki zgtasza osoba. Ustugi sa Swiadczo-
ne zaréwno w siedzibach osrodkéw poradnictwa, jak réwniez w miejscu zamiesz-
kania oséb/rodzin korzystajacych z tego typu wsparcia.

1.12. Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze to swiadczenie niepieniezne z pomocy spotecznej. Obejmuija:
’ pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zale-
cong przez lekarza pielegnacje oraz zapewnienie - w miare mozliwosci - osobie
starszej kontaktéw z otoczeniem. Wymiar i zakres ustug opiekuiczych uzalez-
niony jest od stanu zdrowia osoby objetej ustugami, jej sytuacji rodzinnej i mate-
rialnej, sprawnosci psychofizycznej, jak rowniez mozliwosci wsparcia i udzielenia

pomocy ze strony rodziny i Srodowiska.

Przeznaczone s3 dla tych mieszkancéw Krakowa, ktérzy z powodu wieku, choro-
by lub innych przyczyn wymagaja pomocy drugich. Obejmuja czynnosci o charak-
terze gospodarczym i pielegnacyjnym.

W przypadku gdy dochdéd nie przekracza kryterium dochodowego okreslonego
w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej, to jest 776 zt w przypadku osoby
samotnie gospodarujacej, i 600 zt w przypadku osoby w rodzinie, ustugi Swiad-
czone s3 nieodptatnie.

W pozostatych przypadkach wysokos$¢ odptatnosci ustalana jest na podstawie ta-
bel zawartych w zataczniku nr 2 do Uchwaty nr XX1/272/07 Rady Miasta Krakowa.

Osoby znajdujace sie w szczegdlnie trudnej sytuacji, ktére udokumentuja, ze
kwota dochodu pozostajaca do ich dyspozycji po poniesieniu niezbednych optat
i wydatkdw na leczenie oraz odptatnosci za ustugi opiekuncze nie pozwalataby
na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, moga zosta¢ czesciowo lub
catkowicie zwolnione z odpfatnosci za ustugi opiekuncze. W przypadku oséb,
ktérych odptatnosc za ustugi powinna wynosi¢ 100%, moga one zostac czescio-
wo zwolnione z odptatnosci, jednak obnizona kwota winna wynosi¢ minimalnie
60% kosztu godziny ustug. W celu ubiegania sie o pomoc nalezy zgtosi¢ wniosek
o udzielenie pomocy do filii MOPS w Krakowie zgodnie z miejscem zamieszkania.
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Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia

Rodziny, w ktérych wychowywane jest przynajmniej jedno dziecko z niepetno-
sprawnoscia, wymagaja specjalistycznego wsparcia. Specjalistyczne ustugi opie-
kunicze ograniczajg negatywny wptyw niepetnosprawnosci dziecka na ksztatto-
wanie wzajemnych relacji pomiedzy cztonkami rodziny oraz na funkcjonowanie
rodziny w otoczeniu. Ustugi skierowane s do dziecka z niepetnosprawnoscia, ale
przede wszystkim do jego rodziny. Sg $wiadczone przez osoby ze specjalistycz-
nym przygotowaniem zawodowym.

W sytuacji gdy dochdd netto na osobe w rodzinie nie przekracza 1200 zt (200%
kryterium dochodowego okreslonego wart. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecz-
nej), specjalistyczne ustugi opiekuricze Swiadczone sg nieodptatnie. W pozostatych
przypadkach rodzina ponosi odptatnos¢, ktora zalezy od wysokosci jej dochoddw.

W celu ubiegania sie o pomoc nalezy zgtosi¢ wniosek o udzielenie pomocy do filii
MOPS w Krakowie zgodnie z miejscem zamieszkania.

Analogiczna do powyzej opisanej formy wsparcia jest ustuga asystenta rodziny
z dzieckiem z niepetnosprawnoscia. Przyznawana jest ona rodzinom bez wzgledu
na uzyskiwany przez nie dochdd i Swiadczona nieodptatnie. Mozliwos¢ udziele-
nia tej formy wsparcia uzalezniona jest od limitu godzin, jakim dysponuje dana
filia MOPS.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi tego typu sa przeznaczone dla oséb, ktérych potrzeby wyni-
kaja z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci. Obejmuja dziatania w zakresie:

e uczenia i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
(ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zy-
ciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do
aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningéw umiejetno-
$ci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, wspieranie w codziennych
czynnosciach zyciowych, interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi),

o pielegnacji wspierajacej proces leczenia (pomoc w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych, pilnowanie wizyt lekarskich, badan diagnostycznych, przyj-
mowania lekéw, pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia i placé-
wek rehabilitacyjnych).



83 |

KRAKOW WSPIERA RODZINE

Jezeli dochdd osoby lub dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kryterium
dochodowego (dla osoby samotnie gospodarujacej kwoty 776 zt, a dla osoby
w rodzinie kwoty 600 zt na osobe) okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej,
specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone sg nieodptatnie. W pozostatych
przypadkach wysokos$¢ odptatnosci ustalana jest na podstawie tabeli zawartej
W rozporzadzeniu.

Aby uzyskaé¢ pomoc, nalezy zgtosi¢ wniosek do filii MOPS zgodnie z miejscem
zamieszkania.

1.13. Przemoc w rodzinie - gdzie szukaé¢ pomocy?

Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie mogg zgtosi¢ sie do najblizszego
komisariatu Policji badz w chwili zagrozenia wzywac telefonicznie patrol Policji,
dzwonigc pod nr 997 lub 112.

Osoba doswiadczajgca przemocy moze réwniez zgtosi¢ sie osobiscie do najbliz-
szej filii MOPS, gdzie uzyska pomoc oraz szczegétowe informacje o mozliwych
w danej sytuacji formach pomocy.

W Krakowie dziataja specjalistyczne instytucje pomagajace osobom doswiadcza-
jacym przemocy, oferujace réwniez catodobowe schronienie:

o Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
os. Krakowiakow 46, tel. 12 425 81 70 (schronienie catodobowo, po-
moc specjalistyczna - psycholog, pedagog, prawnik, pracownik socjalny
- pon.-pt. 7-20), SOW realizuje pomoc w zakresie pomocy psycholo-
gicznej, pracy socjalnej, pomocy pedagogicznej, prowadzi grupe wsparcia
oraz terapeutyczng dla dzieci.

o Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8b, tel. 1242192 82,
http:/www.oik.krakow.pl/. Pomoc psychologiczna, prawna, interwencja
kryzysowa, schronienie catodobowe. Osrodek Interwencji kryzysowej
powadzi rowniez telefon zaufania czynny codziennie od 16 do 21 pod
numerem 12 413 71 33.

Swiadek przemocy w rodzinie moze przyczyni¢ sie do jej zatrzymania, informujac
o sytuacji Policje osobiscie w komisariacie lub dzwoniac na nr 997. Moze réwniez
osobiscie powiadomi¢ MOPS w filii najblizszej miejscu zamieszkania osoby do-
tknietej przemoca lub dzwoniac na nr 12 616 54 08.
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1.14. Przemoc wobec osé6b starszych

Zdarza sie, ze osoby mieszkajace z najblizszymi, bedace z nimi w bliskim zwigzku
emocjonalnym lub pozostajace w zaleznosci finansowej od nich, moga jednocze-
$nie doswiadczac z ich strony przemocy. Niestety, takie sytuacje dotycza réwniez
0s0b starszych.

Osoby starsze dotyka:
e przemoc fizyczna,

e przemoc psychiczna (przykre stowa od o0séb najblizszych, wy$miewanie,
wyzwiska, krzyki, obrazanie i ponizanie, a takze zabranianie kontaktow ze
znajomymi lub innymi cztonkami rodziny),

e przemoc ekonomiczna (cztonkowie rodziny zabierajg osobie posiadane
pieniadze, zmuszaja do finansowania niechcianych zakupéw lub zacia-
gania kredytéw lub pozyczek, zmuszaja do zmian w zapisach testamentu
lub wymuszajg darowizny posiadanego majatku).

Moze réwniez dochodzi¢ do zaniedbywania, gdy osoby starsze lub niepetno-
sprawne nie maja zapewnionego jedzenia, opieki medycznej, nie otrzymuja lekéw
przepisanych przez lekarza lub leki specjalnie nie s3 wykupowane przez osoby,
ktére powinny sie opiekowac osobg starsza.

Zachowania te niosa krzywde. nie pozwalaja spokojnie i bezpiecznie zy¢.

Jedli Tobie lub komus, kogo znasz, dzieje sie krzywda, warto porozmawiaé z za-
ufanymi osobami - sgsiadami, przyjaciétmi, innymi cztonkami rodziny, aby pomo-
gli Ci i wsparli Cie w odzyskaniu spokoju.

O doznawanej krzywdzie mozesz porozmawiac z lekarzem. Cho¢ udziela on po-
mocy medycznej, ma takze obowigzek poszukiwaé dalszej pomocy dla osoby do-
Swiadczajacej przemocy. Moze zatozy¢ niebieska Karte, dzieki ktérej do osoby
dotknietej przemoca trafi pomoc pracownika socjalnego, policjanta, a jesli bedzie
to konieczne rowniez pomoc prawnika lub psychologa.

Jesli jednak nie masz zaufanych osoéb i z nikim nie mozesz porozmawiac o pro-
blemie przemocy, wéwczas warto zwrdécic sie do wtasciwych instytucji:

l Osrodek Interwencji Kryzysowej (catodobowo),
ul. Radziwittowska 8b, tel. 12 421 92 82.
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Telefon Zaufania (12 413 71 33), prowadzony przez Osrodek
jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-21.00.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie (catodobowo), os. Krakowiakéw 46, tel. 12 425 81 70.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Jézefinska 14,
tel. 12 616 54 27.

Zawsze mozesz zadzwoni¢ na Policje nr 997 lub 112.
Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Bezptatny, czynny przez cata dobe - 800 120 002.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”
(codziennie od 12.00 do 18.00) - 22 668 70 00.

1.15. Placéwki wsparcia dziennego

W placéwkach takich udziela sie rodzicom wsparcia w opiece nad dzieckiem
oraz zaspokojeniu jego potrzeb, w tym: bytowych, rozwojowych, emocjonalnych
i spotecznych. Praca z dzieckiem odbywa sie tu we wspdtpracy z rodzinami. Dzieci
moga uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych, specjalistycznych i rekreacyjnych.
Maja zapewniony positek. Placowki funkcjonuja przez caty rok we wszystkie dni
robocze.

W Krakowie dziataja trzy rodzaje placowek wsparcia dziennego:

w formie opiekunczej (zapewniajg dziecku opieke i wychowanie, pomoc
W nauce i organizacje czasu wolnego),

w formie specjalistycznej (zapewniajg m.in. organizacje zaje¢ terapeu-
tycznych, korekcyjnych i logopedycznych oraz realizacje indywidualnych
planéw korekcyjnych, w tym terapie pedagogiczna, psychologiczng i so-
cjoterapie),

w formie pracy podwdérkowej (realizuja dziatania animacyjne i socjotera-
peutyczne, pracuja z dzie¢mi z réznych $rodowisk, ich celem jest profi-
laktyka i ograniczenie marginalizacji dzieci i mtodziezy. Pedagodzy uliczni
dziataja metoda streetwork - w srodowisku dzieci spedzajacych czas na
ulicy, ktére moga bra¢ udziat w zajeciach edukacyjnych, socjoterapeu-
tycznych i rekreacyjnych.
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\ MOPS Krakéw

0 tel. 12 616 54 08
www.mops.krakow.pl (zaktadka: Jednostki Pomocy
| Spotecznej - Placowki Wsparcia Dziennego)

1.16. Wsparcie oséb bezrobotnych

Grodzki Urzad Pracy w Krakowie oferuje osobom bezrobotnym réznorodne fi-
nansowe formy wsparcia. S3 to:

Prace interwencyjne - oznaczajg zatrudnienie osoby bezrobotnej przez praco-
dawce, z czesciowym dofinansowaniem pracodawcy wynagrodzenia przez urzad
pracy, ktére nastgpito w wyniku umowy zawartej miedzy pracodawca a powiato-
wym urzedem pracy. Okres zatrudnienia w ramach prac interwencyjnych moze
wynosi¢ od 6,12,18 miesiecy, a w przypadku osoby bezrobotnej powyzej 50. roku
zycia - od 6 miesiecy do 4 lat. Dodatkowo po zakonczeniu prac interwencyjnych
pracodawca zobowigzany jest do utrzymania w zatrudnieniu skierowanego bez-
robotnego przez okres 3 miesiecy (w przypadku, gdy prace trwaty do 6 miesiecy)
lub 6 miesiecy (w przypadku, gdy prace trwaty 12 miesiecy lub dtuzej).

Roboty publiczne - zatrudnienie bezrobotnego przy wykonywaniu prac organi-
zowanych przez powiaty, z wytaczeniem tych organizowanych w urzedach pracy,
gminy, przez organizacje pozarzagdowe statutowo zajmujace sie problematyka:
ochrony $rodowiska, kultury, os$wiaty, kultury fizycznej i turystyki, opieki zdro-
wotnej, bezrobocia oraz pomocy spotecznej, a takze spo6tki wodne i ich zwiazki,
jezeli prace te sa finansowane lub dofinansowywane ze srodkéw samorzadu te-
rytorialnego, budzetu panstwa, funduszy celowych, organizacji pozarzadowych,
spotek wodnych i ich zwigzkéw. Okres zatrudnienia: do 6 lub 12 miesiecy.

Prace spotecznie uzyteczne wykonywane s3 przez bezrobotnych bez prawa do
zasitku ze skierowania starosty. Organizowane sg przez gmine w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej, w tym na rzecz opiekunéw oséb z niepet-
nosprawnosciami, w organizacjach lub instytucjach statutowo zajmujacych sie
pomoca charytatywng lub dziatalnoscia na rzecz spotecznosci lokalnej. Wykony-
wanie tych prac odbywa sie na podstawie porozumienia zawartego miedzy staro-
stg a gming, na rzecz ktdrej prace te beda prowadzone.

Do prac spotecznie uzytecznych moze zosta¢ skierowana osoba bezrobotna
bez prawa do zasitku korzystajgca ze $Swiadczern pomocy spotecznej albo osoby
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uczestniczace w zwigzku ze skierowaniem przez powiatowy urzad pracy w kontr-
akcie socjalnym, indywidualnym programie usamodzielniania, lokalnym progra-
mie pomocy spotecznej lub w indywidualnym programie zatrudnienia socjalnego.
Prace te moga by¢ wykonywane w wymiarze do 10 godzin tygodniowo; osoba
otrzymuje swiadczenie w okreslonej wysokosci, ktéra podlega waloryzacji.

Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej (tzw. dotacje) to in-
strument rynku pracy skierowany do oséb:

e bezrobotnych,

o poszukujagcych pracy, niepozostajacych w zatrudnieniu lub niewyko-
nujacych innej pracy zarobkowej, opiekunéw osoby niepetnosprawnej,
z wytaczeniem opiekundéw osoby niepetnosprawnej pobierajacych swiad-
czenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek opiekuriczy na podstawie
przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych, lub zasitek dla opiekuna na pod-
stawie przepisdw o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow,

o absolwentéw centrum integracji spotecznej oraz absolwentéw klubdéw
integracji spotecznej,

e zainteresowanych rozpoczeciem wtasnej dziatalnosci gospodarczej, w tym
polegajacej na prowadzeniu ztobka lub klubu dzieciecego z miejscami
integracyjnymi lub $wiadczeniu ustug rehabilitacyjnych dla dzieci niepet-
nosprawnych.

Jednorazowe s$rodki na podjecie dziatalnos$ci gospodarczej, w tym pokrycie kosz-
téw pomocy prawnej, konsultacji i doradztwa zwigzanych z podjeciem tej dzia-
talnosci, moga by¢ przyznane w wysokosci nie wyzszej niz 6-krotna wysokosc
przecietnego wynagrodzenia. Wniosek o dofinansowanie nalezy ztozy¢ we wta-
$ciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania, pobytu lub planowane miejsce pro-
wadzenia dziatalnos$ci powiatowym urzedzie pracy. Moze on by¢ uwzgledniony,
jezeli jest kompletny i prawidtowo sporzadzony, a starosta dysponuje srodkami
na jego sfinansowanie.

Przyznanie dofinansowania jest dokonywane na podstawie umowy zawieranej
ze starostg (dziatajgcym w jego imieniu dyrektorem powiatowego urzedu pracy).

Do podstawowych obowigzkow osoby, ktdra otrzymata dofinansowanie, nalezy:
e prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przez okres co najmniej 12 mie-
siecy (i niezawieszanie dziatalnosci gospodarczej w tym okresie),

e niepodejmowanie zatrudnienia w okresie pierwszych 12 miesiecy prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarcze;j.
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Bon zatrudnieniowy stanowi dla pracodawcy gwarancje refundacji czesci kosz-
toéw wynagrodzenia i sktadek na ubezpieczenia spoteczne w zwigzku z zatrudnie-
niem bezrobotnego, ktéremu powiatowy urzad pracy przyznat ten bon. Starosta
moze przyznac bon zatrudnieniowy na wniosek bezrobotnego do 30. roku zycia.

Realizacja bonu zatrudnieniowego nastepuje na podstawie umowy zawartej mie-
dzy starosta a pracodawca, w ramach ktore;j:

o pracodawca zobowigzany jest do zatrudnienia bezrobotnego przez okres
18 miesiecy,

o starosta refunduje pracodawcy cze$¢ kosztow wynagrodzenia i sktadek
na ubezpieczenia spoteczne przez okres 12 miesiecy, w wysokosci 100%
kwoty zasitku.

Dodatek aktywizacyjny to $wiadczenie przystugujace bezrobotnemu posiadaja-
cemu prawo do zasitku, ktory:
e w wyniku skierowania przez powiatowy urzad pracy podjat zatrudnienie
w niepetnym wymiarze czasu pracy obowigzujagcym w danym zawodzie
lub stuzbie i otrzymuje wynagrodzenie nizsze od minimalnego wynagro-
dzenia za prace,

oz wilasnej inicjatywy podjat zatrudnienie lub inng prace zarobkowa.

W przypadku bezrobotnego z prawem do zasitku, ktory z wtasnej inicjatywy pod-
jat zatrudnienie lub inng prace zarobkowa - dodatek aktywizacyjny przystuguje
w wysokosci do 50% zasitku dla bezrobotnych, przez potowe okresu, w jakim
przystugiwatby bezrobotnemu zasitek.

W przypadku bezrobotnego z prawem do zasitku, ktéry podjat zatrudnienie wwy-
niku skierowaniaprzezpowiatowy urzadpracy- dodatekaktywizacyjny przystugu-
je w wysokosci stanowiacej réznice miedzy minimalnym wynagrodzeniem za pra-
ce a otrzymywanym wynagrodzeniem, nie wiekszej jednak niz 50% zasitku, przez
okres, w jakim przystugiwatby bezrobotnemu zasitek.

Grodzki Urzad Pracy w Krakowie,

ul. Wawozowa 34, godz. 7.45-14.45

0 tel. 12 68 68 000, 12 68 68 122, 12 68 68 123
https:/gupkrakow.praca.gov.pl
https:/bip.krakow.pl/?bip_id=28
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Klub Integracji Spotecznej MOPS

Klub Integracji Spotecznej (KIS) MOPS to miejsce reintegracji spotecznej i za-
wodowej. Pomaga rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci
uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spo-
tecznych w miejscu zamieszkania, pobytu lub pracy oraz w odbudowaniu i pod-
trzymaniu zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia ustug na rynku pracy. Klub
dziata na rzecz integrowania sie 0séb o podobnych trudnosciach i problemach
zyciowych. Pomaga samoorganizowac sie ludziom w grupy, podejmowac wspol-
ne inicjatywy i przedsiewziecia w zakresie aktywizacji spotecznej i zawodowe;j.

Uczestnictwo w Klubie Integracji Spotecznej jest dobrowolne. Warunkiem
uczestnictwa jest realizacja zawartego kontraktu socjalnego.

Klub Integracji Spotecznej proponuje:

e wsparcie indywidualne: pracownika socjalnego, doradcy zawodowego,
psychologa, prawnika, terapeuty uzaleznien,

e wsparcie grupowe: realizowane w ramach Grup Woparcia Integracji Spo-
tecznej, Grup Wsparcia Integracji Zawodowej, Grupy Samopomocy oraz
zaje¢ prowadzonych w formie warsztatow (m.in. kluby zainteresowan,
muzyka, sztuka, sport),

e prace w ramach prac spotecznie uzytecznych - ,PSU” prace proste/biu-
rowe/ustugi wykonywane przez osoby bezrobotne w jednostkach orga-
nizacyjnych gminy (m.in. szkotach, przedszkolach, domach pomocy spo-
tecznej), organizacjach pozarzadowych (stowarzyszeniach, fundacjach),

o mozliwos¢ uczestnictwa w Programie Oddtuzenie, majacym na celu rein-
tegracje spoteczng i zawodowg 0séb posiadajgcych zadtuzenie z tytutu
korzystania z mieszkarn komunalnych, a takze pomoc osobom w sptacie
zadtuzenia czynszowego.

| MOPS KIS, os. Gorali 19, tel. 660 637 821, 660 637 822
e-mail: is@mops.krakow.pl
| Wykaz filii MOPS na str. 227

2. Wsparcie finansowe rodziny

Kryzysy sa nieodtacznym elementem zycia. Pomoc w takich chwilach jest warto-
$cig bezcenna. na wszechstronne wsparcie moze liczy¢ kazda krakowska rodzina.
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2.1. Zasitek rodzinny oraz dodatki

Zasitek rodzinny ma na celu czesciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie dziec-
ka. Wysokos¢ zasitku rodzinnego wynosi miesiecznie:

1. 95 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5. roku zycia,

2. 124 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do ukonczenia

3. 18.roku zycia,

4. 135 zt na dziecko w wieku powyzej 18. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia.

Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkéw do tego zasitku przystuguje:

1. rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi prawnemu dziecka,

2. opiekunowi faktycznemu dziecka (jezeli wystapit z wnioskiem do sadu ro-
dzinnego o przysposobienie dziecka),

3. osobie uczacej sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajaca na utrzyma-
niu rodzicéw w zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wyrokiem
sagdowym lub ugoda sadowg prawa do alimentow z ich strony).

Zasitek rodzinny przystuguje do ukonczenia przez dziecko:

18. roku zycia,
nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 21. roku zycia,

24. roku zycia, jezeli kontynuuje nauke w szkole lub w szkole wyzszej
i legitymuje sie orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Zasitek rodzinny nie przystuguije, jezeli:

dziecko lub osoba uczaca sie pozostajg w zwigzku matzenskim,

dziecko zostato umieszczone w instytucji zapewniajacej catodobowe
utrzymanie albo w pieczy zastepczej,

osoba uczaca sie zostata umieszczona w instytucji zapewniajacej cato-
dobowe utrzymanie,

petnoletnie dziecko lub osoba uczaca sie jest uprawniona do zasitku ro-
dzinnego na wtasne dziecko,

osobie samotnie wychowujacej dziecko nie zostato zasgdzone $wiadcze-
nie alimentacyjne na rzecz dziecka od jego rodzica, chyba ze:
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+ rodzice lub jedno z rodzicéw dziecka nie zyje,
+ ojciec dziecka jest nieznany,

+ powddztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od drugiego z ro-
dzicéw zostato oddalone,

+ sad zobowiagzat jednego z rodzicow do ponoszenia catkowitych kosz-
téw utrzymania dziecka i nie zobowigzat drugiego z rodzicéw do swiad-
czenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka,

+ cztonkowi rodziny przystuguje na dziecko zasitek rodzinny za granica,
chyba zZe przepisy o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.

+ dziecko, zgodnie z orzeczeniem sadu, jest pod opieka naprzemienng
obojga rodzicéw sprawowang w poréwnywalnych i powtarzajacych sie
okresach.

Przyznanie prawa do zasitku rodzinnego uzaleznione jest m.in. od spetnienia kry-
terium dochodowego. Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesieczny
dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdéd osoby uczacej sie nie prze-
kracza kwoty 674 zt.

W przypadku gdy cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace sie orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci, zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesiecz-
ny dochdéd rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej sie nie
przekracza kwoty 764 zt.

Przekroczenie kryterium dochodowego uprawniajgcego do otrzymania zasitku ro-
dzinnego wraz z dodatkami spowoduje obnizenie wysokosci otrzymywanych swiad-
czen, zamiast odmowy przyznania Swiadczen. Zasitek rodzinny wraz z dodatkami
wyptacany bedzie w wysokosci réznicy pomiedzy taczng kwotg zasitkdow rodzin-
nych wraz z dodatkami przystugujacymi rodzinie a kwotg, o ktérg zostat przekro-
czony dochéd rodziny.

W tym przypadku konieczne bedzie ustalenie, o jaka kwote w rodzinie przekro-
czone zostato kryterium dochodowe. £3czna kwota zasitkdw rodzinnych i do-
datkéw do zasitku rodzinnego przystugujacych danej rodzinie bedzie obnizona
o kwote przekroczenia.

W przypadku gdy wysoko$¢ zasitkéw rodzinnych wraz z dodatkami przystugujaca
danej rodzinie jest nizsza niz 20 zt, Swiadczenia rodzinne nieprzystuguja.
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Dodatek z tytutu urodzenia dziecka (1000 zt) przystuguje jednorazowo:
¢ matce lub ojcu albo opiekunowi prawnemu dziecka,

o opiekunowi faktycznemu dziecka w wieku do ukonczenia przez dziecko
1. roku zycia, jezeli nie zostat przyznany rodzicom lub opiekunowi praw-
nemu dziecka.

W przypadku wystgpienia o przysposobienie wiecej niz jednego dziecka lub uro-
dzenia wiecej niz jednego dziecka podczas jednego porodu dodatek przystuguje
na kazde dziecko.

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka przystuguje, jesli matka dziecka pozosta-
wata pod opiekg medyczna nie pdzZniej niz od 10. tygodnia cigzy.

Zaswiadczenie o pozostawaniu matki dziecka pod opieka medyczng nie pdzniej
niz od 10. tygodnia cigzy do dnia porodu moze wystawi¢ lekarz lub potozna.

Warunek udokumentowania pozostawania matki dziecka pod opieka medycz-
na nie dotyczy oséb bedacych prawnymi albo faktycznymi opiekunami dziecka,
a takze o0sob, ktére przysposobity dziecko.

Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wycho-
wawczego (400 zt miesiecznie) przystuguje matce lub ojcu (opiekunowi faktycz-
nemu dziecka, jezeli wystapit z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie
dziecka) albo opiekunowi prawnemu dziecka, jezeli dziecko pozostaje pod jego
faktyczng opieka, uprawnionemu do urlopu wychowawczego, nie dtuzej jednak
niz przez okres:

e 24 miesiecy kalendarzowych,

o 36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wiecej niz jed-
nym dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu,

e 72 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem le-
gitymujacym sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

W przypadku réwnoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez oboje
rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka przystuguje jeden dodatek.

Dodatek nie przystuguje, jezeli osoba ubiegajaca sie:

o bezposrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego pozo-
stawata w stosunku pracy przez okres krétszy niz 6 miesiecy,
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e podjeta lub kontynuuje zatrudnienie lub inng prace zarobkowa, ktéra
uniemozliwia sprawowanie osobistej opieki nad dzieckiem w okresie ko-
rzystania z urlopu wychowawczego,

o wokresie urlopu wychowawczego korzysta z zasitku macierzynskiego, a takze

o gdy dziecko zostato umieszczone w placoéwce zapewniajacej catodobowa
opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, i korzysta
w niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu, z wyjat-
kiem dziecka przebywajacego w zaktadzie opieki zdrowotnej,

e w innych przypadkach zaprzestania sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem,

o korzysta ze Swiadczenia rodzicielskiego.

Obywatelom panstw cztonkowskich Unii europejskiej i europejskiego Obszaru
Gospodarczego do okresu zatrudnienia wymaganego do nabycia prawa do do-
datku zalicza sie okres zatrudnienia na terytorium panstw cztonkowskich Unii
europejskiej i europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Dodatek przystugujacy za niepetny miesiac ustala sie, dzielac kwote $wiadczenia
przez liczbe wszystkich dni kalendarzowych w tym miesigcu, a otrzymang kwote
mnozy sie przez liczbe dni kalendarzowych, za ktére $wiadczenie przystuguje.

Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka (193 zt miesiecznie na
dziecko, nie wiecej jednak niz 386 zt na wszystkie dzieci, w przypadku dziecka
legitymujacego sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci kwote dodatku zwieksza sie o 80 zt na dziecko,
nie wiecej jednak niz o 160 zt na wszystkie dzieci).

Dodatek przystuguje samotnie wychowujagcym dziecko matce lub ojcu, opieku-
nowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, jezeli nie zostato
zasadzone $wiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicow
dziecka, poniewaz:

e drugi z rodzicéw dziecka nie zyje,
* ojciec dziecka jest nieznany,

o powddztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od drugiego z ro-
dzicéw zostato oddalone.

Dodatek przystuguje rowniez petnoletniej osobie uczacej sie w szkole lub w szkole
wyzszej do ukonczenia 24. roku zycia, jezeli oboje rodzice osoby uczacej sie nie zyja.
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Dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej (95 zt mie-
siecznie) przystuguje na trzecie i nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzin-
nego. Wyptacany jest matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo
opiekunowi prawnemu dziecka.

Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego wynosi
miesiecznie:
o 90 zt na dziecko do ukonczenia 5. roku zycia,

e 110 zt na dziecko powyzej 5. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia.
Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka przystuguje:

e matce lub ojcu dziecka,
o opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka,

o o0sobie uczacej sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajaca na utrzy-
maniu rodzicéw w zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wy-
rokiem sagdowym lub ugoda sadowg prawa do alimentéw z ich strony) na
pokrycie zwiekszonych wydatkéw zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztat-
ceniem dziecka w wieku:

+ do ukoriczenia 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci,

+ powyzej 16. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia, jezeli legotymuje
sie orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci.

Dodatek z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamiesz-
kania przystuguje:

o w zwigzku z zamieszkiwaniem w miejscowosci, w ktorej znajduje sie sie-
dziba szkoty ponadpodstawowej lub szkoty artystycznej, w ktérej realizo-
wany jest obowigzek szkolny i obowigzek nauki, a takze szkoty podsta-
wowej lub ponadpodstawowej w przypadku dziecka lub osoby uczacej
sie, legitymujacej sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci (113 zt miesiecznie na dziecko),

e w zwigzku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowosci, w ktérej
znajduje sie siedziba szkoty, w przypadku dojazdu do szkoty ponadpod-
stawowej, a takze szkoty artystycznej, w ktorej realizowany jest obowig-
zek szkolny i obowigzek nauki w zakresie odpowiadajacym nauce w szko-
le ponadpodstawowej (69 zt miesiecznie na dziecko).
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Dodatek przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo opie-
kunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca sie dziec- kiem, jezeli
wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka) lub osobie
uczacej sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajgca na utrzymaniu rodzicow
w zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wyrokiem sagdowym lub ugo-
da sadowg prawa do alimentow z ich strony) przez 10 miesiecy w roku (w okresie
pobierania nauki: od wrzesnia do czerwca nastepnego roku kalendarzowego).

Dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego (100 zt na dziecko) przystuguje
raz w roku matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi
prawnemu dziecka, a takze osobie uczacej sie - na czeSciowe pokrycie wydat-
kéw zwigzanych z rozpoczeciem roku szkolnego albo rocznego przygotowania
przedszkolnego.

Whiosek o wyptate dodatku sktada sie do dnia zakonczenia okresu zasitkowe-
go, w ktérym rozpoczeto rok szkolny albo roczne przygotowanie przedszkolne.
Whiosek ztozony po terminie organ wtasciwy pozostawia bez rozpoznania.

2.2. Swiadczenie rodzicielskie

Swiadczenie rodzicielskie przystuguije:
e matce albo ojcu dziecka,

o opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie faktycznie opiekujacej sie
dzieckiem, jezeli wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposo-
bienie dziecka) w przypadku objecia opieka dziecka w wieku do ukoncze-
nia 7. roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje
o odroczeniu obowigzku szkolnego - do ukoniczenia 10. roku zycia,

* rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej, w przy-
padku objecia opieka dziecka w wieku do ukonczenia 7. roku zycia,
a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o odroczeniu
obowigzku szkolnego - do ukonczenia 10. roku zycia,

o osobie, ktéra przysposobita dziecko, w przypadku objecia opieka dziecka
w wieku do ukonczenia 7. roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec kto-
rego podjeto decyzje o odroczeniu obowigzku szkolnego - do ukoncze-
nia 10. roku zycia.
Swiadczenie rodzicielskie przystuguje ojcu dziecka w przypadku:

o skrécenia na wniosek matki dziecka okresu pobierania $wiadczenia ro-
dzicielskiego, zasitku macierzynskiego lub uposazenia za okres ustalony
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przepisami Kodeksu pracy jako okres urlopu macierzynskiego, okres urlo-
pu na warunkach urlopu macierzynskiego lub okres urlopu rodzicielskie-
g0, po wykorzystaniu przez nig tego $wiadczenia, zasitku lub uposazenia
za okres co najmniej 14 tygodni od dnia urodzenia dziecka,

Smierci matki dziecka,

porzucenia dziecka przez matke.

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje przez okres:

52 tygodni - w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym poro-
dzie, przysposobienia jednego dziecka lub objecia opiekg jednego dziecka,

65 tygodni - w przypadku urodzenia dwojga dzieci przy jednym porodzie,
przysposobienia dwojga dzieci lub objecia opieka dwojga dzieci,

67 tygodni - w przypadku urodzenia trojga dzieci przy jednym porodzie,
przysposobienia trojga dzieci lub objecia opieka trojga dzieci,

69 tygodni - w przypadku urodzenia czworga dzieci przy jednym poro-
dzie, przysposobienia czworga dzieci lub objecia opieka czworga dzieci,

71 tygodni - w przypadku urodzenia pieciorga i wiecej dzieci przyjednym
porodzie, przysposobienia pieciorga i wiecej dzieci lub objecia opieka
pieciorga i wiecej dzieci.

Swiadczenie rodzicielskie w wysokosci 1000 zt miesiecznie wyptaca sie niezalez-
nie od dochodu rodziny.

Osobie uprawnionej do $wiadczenia rodzicielskiego przystuguje:

w tym samym czasie jedno $wiadczenie rodzicielskie bez wzgledu na licz-
be wychowywanych dzieci,

jedno $wiadczenie rodzicielskie w zwigzku z wychowywaniem tego sa-
mego dziecka.

Swiadczenie rodzicielskie nie przystuguije, jezeli:

co najmniej jeden z rodzicéw dziecka lub opiekun faktyczny dziecka
(tj. osoba faktycznie opiekujaca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnio-
skiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka), lub rodzina za-
stepcza, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej, otrzymuja zasitek
macierzynski lub uposazenie za okres ustalony przepisami Kodeksu pracy
jako okres urlopu macierzynskiego, okres urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego lub okres urlopu rodzicielskiego,
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dziecko zostato umieszczone w pieczy zastepczej - w przypadku matki
lub ojca, lub osoby, ktéra przysposobita dziecko,

jeden z rodzicdw dziecka lub opiekun faktyczny dziecka (tj. osoba fak-
tycznie opiekujgca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem do sadu
rodzinnego o przysposobienie dziecka), lub rodzina zastepcza, z wyjat-
kiem rodziny zastepczej zawodowej, nie sprawuja lub zaprzestali sprawo-
wania osobistej opieki nad dzieckiem, w tym w zwigzku z zatrudnieniem
lub wykonywaniem innej pracy zarobkowej, ktére uniemozliwiaja spra-
wowanie tej opieki,

w zwigzku z wychowywaniem tego samego dziecka lub w zwigzku z opie-
ka nad tym samym dzieckiem jest juz ustalone prawo do $wiadczenia
rodzicielskiego, dodatku do zasitku rodzinnego, z tytutu wychowywania
dziecka w trakcie korzystania z urlopu wychowawczego, Swiadczenia pie-
legnacyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego lub zasitku dla opiekuna,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu i wy-
ptacie zasitkéw dla opiekunow,

osobom uprawnionym do $wiadczenia rodzicielskiego przystuguje za gra-
nicg Swiadczenie o podobnym charakterze do $wiadczenia rodzicielskie-
go, chyba Ze przepisy o koordynacji systemdéw zabezpieczenia spotecz-
nego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowia
inaczej.

W przypadku zbiegu uprawnien do nastepujacych swiadczen:

$Swiadczenia rodzicielskiego,
Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekunczego,

dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowawczego,

zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014
roku o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundw, przystuguje jedno
z tych Swiadczen wybrane przez osobe uprawniona.

Prawo do $wiadczenia rodzicielskiego ustala sie, poczawszy od miesigca urodze-
nia lub przysposobienia dziecka, a w przypadku opiekuna faktycznego dziecka
i rodziny zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej, od miesigca obje-
cia dziecka opieka, jezeli wniosek o ustalenie prawa do $wiadczenia rodzicielskiego
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zostat ztozony w terminie 3 miesiecy, liczac od dnia urodzenia lub przysposobienia
dziecka, a w przypadku opiekuna faktycznego dziecka i rodziny zastepczej, z wyjat-
kiem rodziny zastepczej zawodowej, od dnia objecia dziecka opieka.

W przypadku ztozenia wniosku po terminie, nie pdzniej jednak niz w okresie
52 tygodni, w przypadku urodzenia (przysposobienia, objecia opieka) jednego
dziecka i odpowiednio dtuzej w przypadku urodzenia (przysposobienia, objecia
opieka) wiecej dzieci, prawo do $wiadczenia rodzicielskiego ustala sie, poczawszy
od miesigca, w ktérym wptynat wniosek.

W przypadku gdy $wiadczenie rodzicielskie przystuguje ojcu dziecka, termin
3 miesiecy, jest liczony od dnia skrécenia okresu pobierania $wiadczenia rodzi-
cielskiego, $mierci matki dziecka lub porzucenia dziecka przez matke.

Dla oséb otrzymujacych zasitek macierzynski lub uposazenie macierzynskie mi-
nimalna wysokos$¢ $swiadczenia nie moze by¢ nizsza niz wysokos$¢ swiadczenia
rodzicielskiego, tj. 1000 zt miesiecznie.

2.3. Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego

Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego przystuguje osobie znajdujacej sie
w trudnej sytuacji materialnej z powodu niemoznosci wyegzekwowania alimen-
tow. Swiadczenie przystuguje w wysokosci biezaco ustalonych alimentéw, jed-
nakze nie wyzsze niz 500 zt na dziecko. Warunkiem koniecznym jego otrzymania
jest spetnienie kryterium dochodowego, ktére nie moze przekracza¢ kwoty 900 zt
na osobe w rodzinie. W przypadku gdy dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe
w rodzinie przekracza kwote 900 zt, o kwote nie wyzsza niz kwota $wiadczenia
z funduszu alimentacyjnego przystugujacego danej osobie uprawnionej w okresie
$Swiadczeniowym, na ktory jest ustalane prawo do tego $wiadczenia, Swiadcze-
nie z funduszu alimentacyjnego przystuguje w wysokosci réznicy miedzy kwotg
$Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystugujacego danej osobie upraw-
nionej a kwota, o ktéra zostat przekroczony dochéd rodziny w przeliczeniu na
osobe w rodzinie. W przypadku gdy wysoko$¢ swiadczenia z funduszu alimenta-
cyjnego przystugujagcego danej osobie uprawnionej, ustalona zgodnie z ustawa
jest nizsza niz 100 zt, $wiadczenie to nie przystuguje.
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2.4. Pozostate swiadczenia

2.4.1. Zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka

1. Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (ustawowa) wypfta-
cana jest w wysokosci 1000 zt pod warunkiem spetnienia kryterium docho-
dowego, ktére wynosi 1922 zt na osobe. Swiadczenie przystuguje wowczas,
gdy matka dziecka pozostawata pod opieka medyczna nie pézniej niz od 10.
tygodnia cigzy do dnia porodu. Wymaog przedtozenia zaswiadczenia nie do-
tyczy rodzicéw adoptujacych dziecko i opiekuna prawnego.

2. Jednorazowa zapomoga finansowa z tytutu urodzenia sie dziecka wyptacana
jest ze srodkéw gminy - w wysokosci 1000 zt, pod warunkiem spetnienia
kryterium dochodowego, ktére wynosi 1000 zt. Dla rodzin posiadajacych
Krakowska Karte Rodzinng zapomoga przystuguje niezaleznie od dochodu
rodziny. Zapomoga przystuguje woéwczas, gdy wnioskodawca zamieszkuje
w Krakowie na rok przed dniem urodzenia sie dziecka, dziecko musi by¢ row-
niez mieszkancem Krakowa.

2.4.2. Jednorazowe $wiadczenie ,Za zyciem”

Jednorazowe $wiadczenie ,Za zyciem” (4000 zt) przystuguje matce lub ojcu
dziecka, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka bez
wzgledu na dochéd rodziny. Podstawowym warunkiem umozliwiajagcym przy-
znanie $wiadczenia jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajgce-
go ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazaja-
ca zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu. Zaswiadczenie takie powinno by¢ wystawione przez lekarza, z ktérym
NFZ zawart umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej, albo lekarza, ktéry
jest zatrudniony lub wykonuje zawdd w przychodni, z ktérg NFZ zawart umowe
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, posiadajgcego specjalizacje Il stopnia
lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii, neona-
tologii, neurologii dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzieciecej.

Postepowanie w sprawie przyznania $wiadczenia wymaga ztozenia wniosku przez
uprawnione osoby. Wniosek mozna ztozy¢ w terminie 12 miesiecy od dnia naro-
dzin dziecka.
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Konieczne jest przedtozenie dodatkowo zaswiadczenia wystawionego przez le-
karza lub potozng, potwierdzajacego, ze matka dziecka pozostawata pod opieka

medyczng nie pozniej niz od 10. tygodnia cigzy do porodu, zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 wrzesnia 2010 roku w sprawie formy opie-
ki medycznej nad kobietg w cigzy, uprawniajacego do dodatku z tytutu urodzenia
dziecka oraz wzoru zaswiadczenia potwierdzajgcego pozostawanie pod tg opieka.

Whiosek ztozony po terminie bedzie pozostawiony bez rozpoznania.

243.

Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej przystuguje:

matce albo ojcu,
opiekunowi faktycznemu dziecka,

osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong w rozumieniu ustawy z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego
1964 roku - Kodeks rodzinny i opiekunczy, cigzy obowiazek alimentacyj-
ny, z wyjatkiem oséb o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
+ jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej w celu sprawowania opieki nad osoba legitymujaca sie orze-
czeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspdétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Osobom, na ktérych cigzy obowigzek alimentacyjny, innym niz spokrewnione
w pierwszym stopniu z 0soba wymagajaca opieki, przystuguje $wiadczenie piele-
gnacyjne, w przypadku gdy spetnione sa tacznie nastepujace warunki:

rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw ro-
dzicielskich, sa matoletni lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,

nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, sa matoletnie
lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
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* nie ma opiekuna faktycznego osoby wymagajacej opieki ani osoby beda-
cej rodzing zastepcza lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli niepetnosprawnoéé osoby wyma-
gajacej opieki powstata:
* nie pézniej niz do ukoniczenia 18. roku zycia,

e w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do
ukonczenia 25. roku zycia.

D, Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguije, jezeli:

' e Osoba sprawujaca opieke:

3 + ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu $Smier-
ci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej

i innego $wiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasit-
ku statego, nauczycielskiego Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku
przedemerytalnego, Swiadczenia przedemerytalnego lub rodzicielskie-
go Swiadczenia uzupetniajacego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 31
stycznia 2019 roku o rodzicielskim $wiadczeniu uzupetniajagcym,

+ ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekuriczego, Swiadczenia pie-
legnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu i wypftacie zasitkdw dla opiekunéw.

o Osoba wymagajaca opieki:

+ pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba ze wspdtmatzonek legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

+ zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny za-
stepczej spokrewnionej, rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku
z koniecznoscia ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placowce
zapewniajgcej catodobows opieke, w tym w specjalnym osrodku szkol-
no-wychowawczym, z wyjatkiem podmiotu wykonujgcego dziatalnos$¢
lecznicza, i korzysta w niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni
w tygodniu.

* na osobe wymagajaca opieki inna osoba ma ustalone prawo do wcze-
$niejszej emerytury.

* na osobe wymagajaca opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego, o ktérym mowa w art. 10 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych,
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prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, prawo do $wiadczenia pie-
legnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekundw.

* na osobe wymagajaca opieki inna osoba jest uprawniona za granica do
Swiadczenia na pokrycie wydatkdw zwigzanych z opieka, chyba ze prze-
pisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustron-
ne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.

Prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego ustala sie na czas waznosci orzeczenia o
niepetnosprawnosci i nie zalezy ono od wysokosci dochodéw rodziny. Jego wy-
sokos$¢ wynosi w 2022 roku 2119 zt miesiecznie.

2.4.4. Specjalny zasitek opiekunczy

Zasitek ten (620 zt miesiecznie) przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z prze-
pisami ustawy z 25 lutego 1964 roku - Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obo-
wiagzek alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli:

e nie podejmuja zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej,

e rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
statej opieki nad osobg legitymujacg sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy in-
nej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwosciag samodzielniej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

Zasitek przyznawany jest na okres zasitkowy i uzalezniony od wysokosci docho-
du. Przystuguje, jezeli tagczny dochdd rodziny osoby sprawujacej opieke oraz ro-
dziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty
764 7t (netto).
Za dochdd rodziny osoby wymagajacej opieki rozumie sie dochéd nastepujgcych
cztonkéw rodziny:
1. W przypadku gdy osoba wymagajaca opieki jest matoletnia:

e osoby wymagajacej opieki,

* rodzicow osoby wymagajacej opieki,

* matzonka rodzica osoby wymagajacej opieki,

e osoby, z ktéra rodzic osoby wymagajacej opieki wychowuje wspdlne
dziecko,
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e pozostajgcych na utrzymaniu oséb, o ktérych mowa w lit. a-d, dzieci
w wieku do ukonczenia 25. roku zycia
+ z tym ze do cztonkdéw rodziny nie zalicza sie dziecka pozostajacego
pod opieka opiekuna prawnego, dziecka pozostajacego w zwiazku
matzenskim, petnoletniego dziecka posiadajacego wtasne dziecko,
a takze rodzica osoby wymagajacej opieki zobowigzanego tytutem
wykonawczym pochodzacym lub zatwierdzonym przez sad do alimen-
téw na jej rzecz.

2. W przypadku gdy osoba wymagajaca opieki jest petnoletnia:
e 0soby wymagajacej opieki,

p * matzonka osoby wymagajacej opieki,
e osoby, z ktérg osoba wymagajaca opieki wychowuje wspdlne dziecko,

e pozostajgcych na utrzymaniu oséb, o ktérych mowa w lit. a-c, dzieci
w wieku do ukonczenia 25. roku zycia

+ z tym Ze do sktadu rodziny nie zalicza sie dziecka pozostajacego pod
opieka opiekuna prawnego, dziecka pozostajacego w zwiazku matzen-
skim, a takze petnoletniego dziecka posiadajacego wtasne dziecko.

3. W przypadku gdy prawo do zasitku ustala sie na osobe znajdujaca sie pod
opieka opiekuna prawnego lub umieszczona w rodzinie zastepczej spokrew-
nionej w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodzi-
ny i systemie pieczy zastepczej uwzglednia sie dochéd rodziny osoby spra-
wujacej opieke oraz dochdd osoby wymagajacej opieki.

Zasitek nie przystuguije, jezeli:
e Osoba sprawujaca opieke:

+ ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu $mier-
ci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej
i innego Swiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasit-
ku statego, nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego, zasitku
przedemerytalnego lub swiadczenia przedemerytalnego lub rodziciel-
skiego Swiadczenia uzupetniajacego, o ktérym mowa w ustawie z dnia
31 stycznia 2019 roku o rodzicielskim $wiadczeniu uzupetniajacym,

+ ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekurniczego, $wiadczeniapie-
legnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu i wypftacie zasitkéw dla opiekundw,
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+ legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

e Osoba wymagajaca opieki:

+ zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny za-
stepczej spokrewnionej, w rodzinnym domu dziecka, albo

+ W zwiazku z koniecznoscig ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji,
zostata umieszczona w placéwce zapewniajacej catodobowg opieke,
w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem
podmiotu wykonujacego dziatalnosc¢ lecznicza i korzysta w niej z cato-
dobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu.

* na osobe wymagajaca opieki inna osoba ma ustalone prawo do wcze-

p $niejszej emerytury.

* na osobe wymagajaca opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego, o ktérym mowa w art. 10 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych,
prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, prawo do $wiadczenia pie-
legnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundéw.

* na osobe wymagajaca opieki inna osoba jest uprawniona za granica do
Swiadczenia na pokrycie wydatkéw zwigzanych z opieka, chyba ze prze-
pisy koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne
umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.

Ustalajgc prawo do specjalnego zasitku opiekunczego Krakowskie Centrum
Swiadczen zwraca sie do MOPS o przeprowadzenie rodzinnego wywiadu $ro-
dowiskowego, o ktéorym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej, w celu weryfikacji okolicznosci majacych wptyw na prawo do swiad-
czenia. Aktualizacje wywiadu, o ktérym mowa powyzej, przeprowadza sie po
uptywie 6 miesiecy, jezeli do konca okresu, na ktoéry ustalone zostato pra- wo do
specjalnego zasitku opiekunczego, pozostato wiecej niz 3 miesigce oraz w kazdej
sytuacji, gdy zaistniejg watpliwosci co do spetniania warunkéw, o ktérych mowa
w art. 16a ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

2.4.5. Dodatek opiekunczy

Dodatek opiekunczy (500 zt miesiecznie) przystuguje wytacznie osobom za-
mieszkatym na terenie Gminy Miejskiej Krakow, ktore:

1. maja ustalone, w drodze decyzji administracyjnej, prawo do specjalnego
zasitku opiekunczego w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 28 listopada
2003 roku o $wiadczeniach rodzinnych,
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2. maja ustalone, w drodze decyzji administracyjnej, prawo do zasitku dla opie-
kuna w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 4 kwietnia 2014 roku o ustale-
niu i wypftacie zasitkéw dla opiekundw.

Postepowanie w sprawie ustalenia prawa do dodatku opiekunczego wszczyna
sie z urzedu.

Dodatek opiekunczy przyznawany jest na okres, na jaki zostato ustalone prawo
do specjalnego zasitku opiekunczego lub zasitku dla opiekuna. Prawo do dodatku
opiekunczego przystuguje od dnia wskazanego w decyzji ustalajgcej prawo do
specjalnego zasitku opiekunczego lub zasitku dla opiekuna, jednak nie wczeéniej
niz od dnia 1 stycznia 2019 roku.

Woyptate dodatku opiekuriczego wstrzymuje sie z urzedu od dnia, od ktérego
ulegta wstrzymaniu wyptata specjalnego zasitku opiekunczego lub zasitku dla
opiekuna.

Postepowanie w sprawie uchylenia ostatecznej decyzji administracyjnej ustalaja-
cej prawo do dodatku opiekunczego wszczyna sie w przypadku, gdy:

e osoba uprawniona utracita prawo do specjalnego zasitku opiekunczego
lub zasitku dla opiekuna,

* osoba uprawniona nienaleznie pobrata specjalny zasitek opiekunczy lub
zasitek dla opiekuna,

o wystapity inne okoliczno$ci majace wptyw na prawo do specjalnego za-
sitku opiekunczego, zasitku dla opiekuna lub dodatku opiekunczego.

2.4.6. Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu cze$ciowego pokrycia wydatkéw zwig-
zanych z koniecznoscig zapewnienia osobie niepetnosprawnej opieki i pomocy
innej osoby w zwiazku z niezdolnosciag do samodzielnej egzystencji. Wynosi on
215,84 zt miesiecznie. Przystuguje:

e dziecku z niepetnosprawnoscia,

e osobie z niepetnosprawnoscia w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli le-
gitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

* osobie z niepetnosprawnoscia w wieku powyzej 16. roku zycia legitymu-
jacej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, je-
zeli niepetnosprawnos$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21. roku zycia,
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osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

nie przystuguje:

osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego,

osobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie
(instytucja zapewniajaca catodobowe utrzymanie oznacza dom pomocy
spotecznej, mtodziezowy osrodek wychowawczy, schronisko dla nielet-
nich, zaktad poprawczy, areszt Sledczy, zaktad karny, szkote wojskowa lub
inna szkote, jezeli instytucje te zapewniaja nieodptatnie petne utrzymanie).

Whioski o: $wiadczenia rodzinne, Swiadczenie alimentacyjne,
zapomogi oraz $wiadczenie ,Za Zyciem” nalezy sktadac w:
Krakowskim Centrum Swiadczen Urzedu Miasta Krakowa
ul. Stachowicza 18, w godz. 7.40-15.30 lub os. Zgody 2,

w godz. 7.40-15.30

Whioski o $wiadczenia mozna rowniez sktadac drogg elektroniczna:
za pomoca portalu eMPATIA prowadzonego przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej (dla oséb posiadajacych tzw. profil
zaufany ePUAP lub podpis elektroniczny),

za pomocg elektronicznej Platformy Ustug Administracji
Publicznej - ePUAP,

za posrednictwem Poczty Polskiej, na adres:
Urzad Miasta Krakowa, Krakowskie Centrum Swiadczen,
ul. Stachowicza 18, 30-103 Krakow

Od 1 sierpnia do 30 wrzesnia wnioski o zasitek rodzinny mozna
réwniez sktada¢ w Urzedzie Miasta Krakowa: ul. Wielicka 28A,
w godz. 7.40-15.30.

2.5. Dodatek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy jest $wiadczeniem majacym na celu dofinansowanie
do wydatkéw mieszkaniowych ponoszonych w zwigzku z zajmowaniem lokalu

mieszkalnego i przystuguje osobie spetniajacej jednoczesnie trzy kryteria:

posiadajacej tytut prawny do lokalu (ew. oczekujacej na przystugujacy lo-
kal zamienny badz najem socjalny lokalu),

uzyskujacej miesieczny dochdd nieprzekraczajacy kwoty 40 % przeciet-
nego wynagrodzenia w gospodarce narodowej, w gospodarstwie jedno-
osobowym i 30% tej kwoty w gospodarstwie wieloosobowym,
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o zamieszkujacej w lokalu o powierzchni nieprzekraczajacej okreslonych
przez ustawodawce norm metrazowych, zgodnie z ponizsza tabela.

Powierzchnia
dopuszczalna przy
5 :
A 50% przekroczeniu,

Liczba dopuszczalna pod warunkiem ze
cztonkow Powierzchnia przy 30% udziat powierzchni

gospodarstwa normatywna przekroczeniu pokoi i kuchni
domowego pow. wpowierzchni

normatywnej uzytkowej

tego lokalu nie

. przekracza 60%
'p 1 osoba 35m? 45, 50 m? 52,50 m?

$ 2 osoby 40 m? 52,00 m? 60,00 m?
3 osoby 45 m? 58,50 m? 67,50 m?
4 osoby 55 m? 71,50 m? 82,50 m?
5 0séb 65 m? 84,50 m? 97,50 m?
6 0s6b 70 m? 91,00 m? 105,00 m?

Dodatek mieszkaniowy nie jest kwota stata. Wyliczany jest indywidualnie
w oparciu o dotgczone dokumenty. Jego wysokos$¢ nie moze przekraczaé 70%
wydatkéw przypadajacych na normatywna powierzchnie zajmowanego lokalu
mieszkalnego. Jezeli osoba ubiegajaca sie o dodatek mieszkaniowy zamieszkuje
w lokalu mieszkalnym niewchodzacym w sktad mieszkaniowego zasobu gminy,
ponoszone wydatki przelicza sie do wysokosci czynszu, jaki obowiazywatby dla
danego lokalu, gdyby wchodzit on w sktad zasobu mieszkaniowego gminy.

Whioski nalezy sktadac¢ w:

Krakowskim Centrum Swiadczen Urzedu Miasta Krakowa
ul. Stachowicza 18, w godz. 7.40-15.30
| lub os. Zgody 2, w godz. 7.40-15.30.

o www.sprawyspoleczne.krakow.pl
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2.6. Dotacje celowe na instalacje odnawialnych
zrodet energii

W ramach Programu rozwoju odnawialnych Zrédet energii na obszarze Gmi-
ny Miejskiej Krakéw udzielane sg dotacje celowe na realizacje zadan z zakresu
ochrony srodowiska obejmujgcych instalacje odnawialnych Zrédet energii zwia-
zanych ze wspomaganiem wykorzystania lokalnych Zrédet energii odnawialnej
oraz wprowadzania bardziej przyjaznych dla srodowiska no$nikéw energii, pole-
gajacych na zakupie i montazu:

e powietrznych pomp ciepta,

e gruntowych pomp ciepta,

o instalacji kolektoréw stonecznych,
¢ instalacji fotowoltaicznych.

Dotacja udzielana jest do budynkéw mieszkalnych lub lokali mieszkalnych poto-
zonych na terenie Gminy Miejskiej Krakow posiadajacych ogrzewanie proekolo-
giczne, w ktdrych nie jest zarejestrowana dziatalno$¢ gospodarcza przedsiebiorcy
lub siedziba przedsiebiorcy lub prowadzona dziatalno$¢ gospodarcza przedsie-
biorcy. W przypadku realizacji zadania w budynkach mieszkalnych lub lokalach
mieszkalnych, w ktérych znajduja sie paleniska na paliwo state, warunkiem otrzy-
mania dotacji jest ich likwidacja. Maksymalna kwota dotacji wynosi do 60% po-
niesionych kosztéw kwalifikowanych, ale nie wiecej niz:

e 18000 zt przy zakupie i montazu powietrznej pompy ciepta;
e 383000 zt przy zakupie i montazu gruntowej pompy ciepta;
e 7500 zt przy zakupie i montazu instalacji kolektoréw stonecznych;

e 15000 zt przy zakupie i montazu instalacji fotowoltaicznej.

Szczegotowe informacje dotyczace zasad udzielania

dofinansowania mozna uzyskac osobiscie w Krakowskim

o Centrum Doradztwa Energetycznego Wydziatu ds. Jakosci
Powietrza UMK: Rynek Podgorski 1, 30-533 Krakow

od poniedziatku do pigtku, w godz. 7.40-15.30

lub telefonicznie pod numerem: 12 616 88 48.
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2.7. Dotacje celowe do termomodernizacji
budynkéw jednorodzinnych

Program termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych dla Miasta Krakowa
stanowi forme finansowego wsparcia przy podejmowaniu zadan z zakresu ter-
momodernizacji budynkdéw na obszarze Gminy Miejskiej Krakéw. W ramach Pro-
gramu udzielane sa dotacje celowe do budynkdéw posiadajacych ogrzewanie pro-
ekologiczne, wybudowanych/oddanych do uzytkowania przed 1 stycznia 2014 r.,
w ktorych nie jest zarejestrowana dziatalno$¢ gospodarcza przedsiebiorcy lub
siedziba przedsiebiorcy lub prowadzona dziatalno$¢ gospodarcza przedsiebiorcy.
W przypadku realizacji zadania w budynkach, w ktérych znajduja sie paleniska
na paliwo state, warunkiem otrzymania dotacji jest ich likwidacja. Termomoder-
nizacja budynku wykonywana jest na podstawie zalecen zawartych w audycie
energetycznym lub ocenie energetyczne;j.

Dotacja jest udzielana na realizacje zadan obejmujacych:
o docieplenie $cian zewnetrznych (maks. 150 zt/m?),

o docieplenie dachu/stropodachu, stropu nad ostatnig kondygnacja lub
ostatnig ogrzewang kondygnacja (maks. 150 zt/m?),

o docieplenie podtogi na gruncie/stropu nad nieogrzewang piwnica (maks.
150 zt/m?),

e wymiane okien (maks. 700 zt/m? powierzchni stolarki),
e wymiane drzwi zewnetrznych (maks. 1 800 zt/m? powierzchni stolarki)
e wymiane bram garazowych (maks. 850 zt/m? powierzchni stolarki).

Maksymalna taczna wysokos¢ dotacji do ww. elementéw nie moze przekroczyé
50% poniesionych kosztow kwalifikowanych i nie wiecej niz 25 000 zt.

Szczegbdtowe informacje dotyczace zasad udzielania

dofinansowania mozna uzyska¢ osobiscie w Krakowskim

0 Centrum Doradztwa Energetycznego Wydziatu ds. Jakosci
Powietrza UMK: Rynek Podgérski 1, 30-533 Krakow

od poniedziatku do piagtku, w godz. 7.40-15.30

lub telefonicznie pod numerem: 12 616 88 48.
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2.8. Dotacje celowe na wykonanie systemoéw
do gromadzenia i wykorzystania wéd opadowych
i roztopowych

W ramach Krakowskiej mikroretencji wéd opadowych i roztopowych mozna
ubiegac sie o udzielenie dotacji celowej na dofinansowanie inwestycji obejmu-
jacych wykonanie systemoéw do gromadzenia i wykorzystania wod opadowych
i roztopowych stuzacych ochronie zasobéw wodnych dla Miasta Krakowa. Zada-
nia objete dofinansowaniem:

D e podziemny zbiornik na wody opadowe i roztopowe;

" e naziemny, zamkniety, wolnostojacy zbiornik na wody opadowe i roztopo-

Q we z dachu o pojemnosci minimum 200 | wraz z instalacjg do podtaczenia
do rynny;

e system bioretencji;

e system drenazu zbierajacego wody opadowe i roztopowe (z wytaczeniem
odwodnienia drog i parkingow);

* system nawadniania terendéw zielonych, terenéw zadrzewionych, ogrodéw.

Dotacja celowa moze by¢ udzielona na dofinansowanie kosztéw koniecznych
obejmujacych:
o koszty zakupu, montazu urzadzen wchodzacych w sktad systemu do gro-
madzenia i wykorzystywania woéd opadowych i roztopowych;

o koszty modernizacji istniejacej instalacji w celu umozliwienia podtaczenia
ww. systemu do gromadzenia wody opadowej i roztopowej.

Uprawnionymi do sktadania wnioskdéw o udzielenie dotacji s3: osoby fizyczne,
wspélnoty mieszkaniowe, osoby prawne, przedsiebiorcy oraz jednostki sektora
finanséw publicznych bedace gminnymi lub powiatowymi osobami prawnymi.

Kwoty dotacji dla beneficjentéw wynosza:

* na wykonanie podziemnego zbiornika na wody opadowe i roztopowe
w wysokosci 1000 zt za kazdy petny m® pojemnosci zbiornika, lecz nie
wiecej niz 12 000 zt i nie wiecej niz poniesione koszty konieczne;

¢ na wykonanie naziemnego zamknietego wolnostojacego zbiornika na
wody opadowe i roztopowe z dachu wraz z instalacjg do podtaczenia do
rynny w wysokosci 100 zt za kazde petne 100 litréw pojemnosci zbiornika,
lecz nie wiecej niz 1200 zt i nie wiecej niz poniesione koszty konieczne;



111| KRAKOW WSPIERA RODZINE

¢ na wykonanie systemu bioretencji w wysokosci 80% poniesionych kosz-
téw koniecznych, lecz nie wiecej niz 12 000 zt;

* nawykonanie systemu drenazu zbierajacego wody opadowe i roztopowe
(z wytaczeniem odwodnienia drég i parkingdw) w wysokosci 80% ponie-
sionych kosztéw koniecznych, lecz nie wiecej niz 12 000 zt;

¢ na wykonanie sytemu nawadniania terenéw zielonych, terenéw zadrze-
wionych, ogrodéw w wysokosci 80% poniesionych kosztéw koniecznych,
lecz nie wiecej niz 12 000 zt.

Szczegotowe informacje dotyczace zasad udzielania
dofinansowania mozna uzyskac osobiscie w Krakowskim

p o Centrum Doradztwa Energetycznego Wydziatu ds. Jakosci
Powietrza UMK: Rynek Podgorski 1, 30-533 Krakéw

od poniedziatku do pigtku, w godz. 7.40-15.30

lub telefonicznie pod numerem: 12 616 88 48.

2.9. Dotacje celowe na wspieranie Rodzinnych
Ogrodow Dziatkowych

Program wspierania Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych stanowi forme dofi-
nansowania do realizacji zadan obejmujacych budowe, modernizacje i rozwéj
infrastruktury ogrodowej na terenie ogdélnym rodzinnych ogrodéw dziatkowych
prowadzonych przez beneficjentéw ,Programu wspierania Rodzinnych Ogrodow
Dziatkowych funkcjonujacych na obszarze Gminy Miejskiej Krakow” przyjetego
uchwata nr LII/976/16 Rady Miasta Krakowa z dnia 14 wrzesnia 2016 r.

Dotacja jest przeznaczana na wykonanie zadania, o ile jego realizacja przyczyni
sie do poprawienia mozliwosci korzystania z Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego
przez dziatkowcow oraz zwiekszy dostepnos$é mieszkarncow Miasta Krakowa do
terenu danego Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego.

Dotacja celowa moze by¢ przeznaczona na:

o budowe infrastruktury ogrodowej, w przypadku jej braku na terenie gol-
nym przeznaczonym do udostepnienia mieszkaricom Krakowa;

e modernizacje lub remont infrastruktury, w przypadku ztego stanu tech-
nicznego istniejacej infrastruktury ogrodowej na terenie ogdlnym prze-
znaczonym do udostepnienia mieszkaricom Krakowa.
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Warunkiem otrzymania dotacji jest:

o legitymowanie sie przez stowarzyszenie ogrodowe tytutem prawnym do
nieruchomosci, na ktérych potozony jest Rodzinny Ogréd Dziatkowy;

e brak infrastruktury ogrodowej na terenie Rodzinnego Ogrodu Dziatko-
wego lub pozostawanie infrastruktury ogrodowej w stanie technicznym
wskazujacym na konieczno$¢ jej modernizacji lub remontu;

¢ niezaleganie wobec Gminy Miejskiej Krakéw z jakimikolwiek naleznoscia-
mi o charakterze publicznoprawnym lub cywilnoprawnym.

Maksymalna wysokos¢ dotacji wynosi¢ bedzie do 70 % poniesionych udokumen-
towanych kosztéw na realizacje zadania objetego Programem, lecz nie wiecej
niz 50 000 zt naktadu na zadanie dla danego Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego,
o ktérych dofinansowanie ubiega sie stowarzyszenie ogrodowe. Wydatki wy-
kraczajace poza maksymalng kwote dotacji sg ponoszone przez beneficjenta we
witasnym zakresie.

Szczegdtowe informacje dotyczace zasad udzielania

dofinansowania mozna uzyskac osobiscie w Krakowskim

0 Centrum Doradztwa Energetycznego Wydziatu ds. Jakosci
Powietrza UMK: Rynek Podgérski 1, 30-533 Krakow

od poniedziatku do piagtku, w godz. 7.40-15.30

lub telefonicznie pod numerem: 12 616 88 48.

2.10. Dotacje celowe na finansowanie lub dofinansowanie
kosztow realizacji przedsiewzieé niskoemisyjnych

Gmina Miejska Krakéw przystapita do programu STOP SMOG w ramach ktérego
bedzie mozliwos$¢ zrealizowania przedsiewzie¢ niskoemisyjnych ze $rodkéw Fun-
duszu Termomodernizacji i Remontéw. W ramach programu mozna ubiegad sie
o finansowanie lub dofinansowanie kosztéw realizacji przedsiewzie¢ niskoemi-
syjnych w tym min.: wymiane lub likwidacje urzadzen nie spetniajacych standar-
déw niskoemisyjnych oraz przytaczenie lub modernizacje przytaczenia do sieci
cieptowniczej, elektroenergetycznej, gazowej wraz z niezbednymi urzadzeniami
lub montaz odnawialnych zrédet ciepta lub termomodernizacje. Szczegétowy za-
kres i rodzaj przedsiewzie¢ wskazany jest w Ustawie z dnia 21 listopada 2008 r.
o wspieraniu termomodernizacji i remontow (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 438).

W ramach programu mozna uzyska¢ dofinansowanie do 100% kosztow kwali-
fikowanych zadania, ale nie wiecej niz 52 966,10 zt. Dodatkowo dopuszcza sie



113 |

KRAKOW WSPIERA RODZINE

finansowy wktad wtasny mieszkarca w wysokosci nie wiekszej niz 10 % wartosci
przedsiewziecia.

Program realizowany jest na rzecz najmniej zamoznych gospodarstw domowych
w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych lub lokalach, w tym w szczegdlno-
$ci tych, ktérych cztonkami s3 osoby majace prawo do korzystania ze Swiadczen
pienieznych na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(tj. Dz. U.z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.).

Beneficjentami programu moze by¢ osoba fizyczna, bedgca wtascicielem lub
wspoétwiascicielem albo posiadaczem samoistnym lub wspodtposiadaczem sa-
moistnym catosci lub czeséci budynku mieszkalnego jednorodzinnego lub lokalu,
w ktorym jest realizowane przedsiewziecie niskoemisyjne (przy czym udziat Be-
neficjenta lub zakres jego wspotposiadania nie moze byé mniejszy niz potowa),
faktycznie zamieszkujaca ten budynek lub lokal, ktéra ztozy do Gminy wniosek
0 zawarcie umowy o realizacje przedsiewziecia niskoemisyjnego.

Przecietny miesieczny dochéd na jednego cztonka gospodarstwa domowego
Beneficjenta nie moze przekroczy¢ 175% najnizszej emerytury w gospodarstwie
jednoosobowym oraz 125% tej kwoty w gospodarstwie wieloosobowym w rozu-
mieniu ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U.
z2020r. poz. 111 z pdzn. zm.).

W budynku bedacym przedmiotem zadania nie moze by¢ zarejestrowana dzia-
talno$¢ gospodarcza przedsiebiorcy lub siedziba przedsiebiorcy lub prowadzona
dziatalnos$¢ gospodarcza przedsiebiorcy.

Szczegdtowe informacje dotyczace zasad udzielania
dofinansowania mozna uzyskac osobiscie w Krakowskim
6 Centrum Doradztwa Energetycznego Wydziatu ds. Jakosci

Powietrza UMK: Rynek Podgérski 1, 30-533 Krakow,
pokdj nr 8, od poniedziatku do piatku, w godz. 7.40-15.30
lub telefonicznie pod numerem: 12 616 88 48.

2.11. Punkt informacyjny Programu ,Czyste Powietrze”

Program priorytetowy ,Czyste Powietrze” obstugiwany przez Wojewddzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie stanowi wsparcie
finansowe przy realizacji inwestycji z zakresu termomodernizacji, zmiany systemu
ogrzewania czy instalacji odnawialnych zrédet energii.
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Program skierowany jest do oséb fizycznych bedacych wtascicielami doméw jed-
norodzinnych lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalne-
go. Program obejmuje trzy grupy Beneficjentow:

e uprawnionych do podstawowego poziomu dofinansowania - osoby, kto-
rych roczny dochdd nie przekracza 100 000 zt,

e uprawnionych do podwyzszonego poziomu dofinansowania - osoby,
ktérych przecietny sredni miesieczny dochéd na osobe w gospodarstwie
domowym nie przekracza 1400 zt w gospodarstwie wieloosobowym lub
1960 zt w gospodarstwie jednoosobowym (zaswiadczenia o miesiecz-
nym dochodzie gospodarstwa wydaje Krakowskie Centrum Swiadczen),

e uprawnionych do najwyzszego poziomu dofinansowania - osoby, kto-
rych przecietny $redni miesieczny dochdd na osobe w gospodarstwie
domowym nie przekracza 900 zt w gospodarstwie wieloosobowym lub
1260 zt w gospodarstwie jednoosobowym (zaswiadczenia o miesiecz-
nym dochodzie gospodarstwa wydaje Krakowskie Centrum Swiadczen).

W ramach porozumienia podpisanego miedzy Gming Miejska Krakéw a Woje-
wodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie,
Wydziat ds. Jakosci Powietrza UMK prowadzi obstuge wnioskodawcéw ogdélno-
polskiego programu dotacyjnego ,Czyste Powietrze” w specjalnym punkcie ob-
stugi stworzonym na terenie Urzedu Miasta Krakowa jeszcze w listopadzie 2019
roku. Pracownicy Wydziatu ds. Jakosci Powietrza UMK udzielajg informacji oraz
pomagaja w wypetnianiu wnioskéw o udzielenie oraz rozliczenie dotacji.

Szczegdtowe informacje dotyczace zasad udzielania

dofinansowania mozna uzyskac osobiscie w Krakowskim

0 Centrum Doradztwa Energetycznego Wydziatu ds. Jakosci
Powietrza UMK: Rynek Podgérski 1, od poniedziatku

do piatku, w godz. 7.40-15.30 lub telefonicznie

pod numerem: 12 616 88 48.

2.12. Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw (CEEB)

W zwiazku zobowiazkiem, ktéry zostatnatozony nakazdego wtascicielalub zarzad-
ce nieruchomosci zapisami nowelizacji Ustawy o wspieraniu termomodernizacji
i remontéw oraz o centralnej ewidencji emisyjnosci budynkéw w Krakowskim
Centrum Doradztwa Energetycznego mozna ztozy¢ deklaracje odnosnie zrédta
ciepta w ramach CEEB. Mieszkaniec podczas rozmowy osobistej (w siedzibie
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KCDE) lub telefonicznej (poprzez infolinie Wydziatu) uzyskuje informacje nt.
CEEB oraz szczegétowa pomoc w wypetnieniu deklaracji czy to w formie papie-
rowej czy elektronicznej.

Szczegoétowe informacje dotyczace deklaracji do CEEB

mozna uzyskac osobiscie w Krakowskim Centrum Doradztwa

0 Energetycznego Wydziatu ds. Jakosci Powietrza UMK:
Rynek Podgérski 1, pokdj 8, od poniedziatku do pigtku,

w godz. 7.40-15.30 lub telefonicznie pod numerem infolinii

Wydziatu: 12 616 88 48.

2.13. Programy wspierania uczniow

Z mysla o dzieciach i mtodziezy przygotowano Krakowski Program Wspierania
Uzdolnionych Uczniéw, w ramach ktérego moga oni starac sie o Laur Olimpijski
(nagrode za szczegdlne osiggniecia w konkursach, olimpiadach, turniejach), nagro-
de edukacyjna Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa, Stypendium Prezyden-
ta Miasta Krakowa im. Juliusza Lea, nagrode ,Matura na 100%” czy List Gratula-
cyjny. Dzieki temu moga otrzyma¢ do 10 000 zt., bo od 2020 roku, tyle wynosi
nagroda Matura 100%. Pieniagdze te beda wsparciem ich dalszego rozwoju.

Zasitek szkolny

Zasitek ten przystuguje uczniowi zamieszkujacemu w Krakowie, znajdujacemu sie
przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego. Przez
zdarzenie losowe rozumie sie w szczegdlnosci:

e pozar lub zalanie mieszkania,
¢ nagta chorobe w rodzinie ucznia,
o $mierc rodzica lub prawnego opiekuna,

o nieszczesliwy wypadek powodujacy trwaty uszczerbek na zdrowiu czton-
kéw rodziny ucznia,

o kradziez w mieszkaniu ucznia,
* nagta, niezawiniong utrate pracy przez rodzica lub prawnego opiekuna,

¢ inne nagte okolicznosci losowe, ktére moga mie¢ wptyw na pogorszenie
sytuacji materialnej rodziny.
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O zasitek szkolny mozna sie ubiega¢ w terminie nie dtuzszym niz dwa miesiace od
wystapienia zdarzenia losowego. Zasitek szkolny moze by¢ przyznany w formie
$wiadczenia pienieznego na pokrycie wydatkéw zwigzanych z procesem eduka-
cyjnym lub w formie pomocy rzeczowej o charakterze edukacyjnym.

o www.hip.krakow.pl (zaktadka: Inne ustugi - pole: Ustugi - MOPS-20)

Stypendium szkolne przystuguje uczniom w trudnej sytuacji materialnej. Upraw-
nieni do niego s uczniowie, ktorzy spetniaja tacznie nastepujace warunki:

¢ mieszkaja w Krakowie,

e rozpoczynaja lub kontynuuja nauke w szkole,

e dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 600 zt.

Pomoc wyptacana jest w formie refundacji, na podstawie faktur, rachunkéw i in-
nych dokumentéw potwierdzajgcych poniesienie wydatkéw na cele edukacyjne
dotyczace danego roku szkolnego.

o www.bip.krakow.pl, szczegotowe informacje w filiach MOPS

2.14. Zasitki finansowe

Zasitek staty przystuguje:

o petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z po-
wodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochéd jest niz-
szy od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujace;j,

o petnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powo-
du wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak réw-
niez dochdd na osobe w rodzinie sg nizsze od kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie.

Zasitek ustala sie w wysokosci:

o w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej - réznicy miedzy kryterium
dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby,
kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 719 zt miesiecznie,

e w przypadku osoby w rodzinie - réznicy miedzy kryterium dochodowym
na osobe w rodzinie a dochodem na osobe w rodzinie.

Kwota zasitku statego nie moze by¢ nizsza niz 30 zt miesiecznie.
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Zasitek staty nie przystuguje w przypadku zbiegu uprawnien do zasitku statego
i renty socjalnej, $wiadczenia pielegnacyjnego lub dodatku z tytutu samotnego
wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek
uptywu ustawowego okresu jego pobierania.

Zasitek okresowy przystuguje w szczegdlnosci ze wzgledu na dtugotrwata cho-
robe, niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia upraw-
nien do $wiadczen z innych systeméw zabezpieczenia spotecznego:

e o0sobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej,

o rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.

Zasitek okresowy ustala sie:

o w przypadku osoby samotnie gospodarujacej - do wysokosci réznicy
miedzy kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujace;j a jej do-
chodem, z tym ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz kwota kryte-
rium dochodowego na osobe w rodzinie,

o w przypadku rodziny - do wysokosci réznicy miedzy kryterium dochodo-
wym rodziny a jej dochodem.

Kwota zasitku okresowego ustalona zgodnie z ust. 2 nie moze by¢ nizsza niz 50%
réznicy miedzy:
o kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a jej dochodem,

o kryterium dochodowym rodziny a jej dochodem.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesiecznie.

W przypadku podjecia zatrudnienia przez osobe objetg kontraktem socjalnym
i pobierajaca zasitek okresowy moze by¢ on wyptacany nadal niezaleznie od do-
chodu, do dnia wynikajacego z decyzji przyznajacej zasitek okresowy, nie dtuzej
jednak niz do 2 miesiecy od dnia, w ktérym osoba zostata zatrudniona. W tej
sytuacji zasitek okresowy jest wyptacany niezaleznie od dochodu nie czesciej niz
raz na 2 lata. Okres, na jaki jest przyznawany zasitek okresowy, ustala osrodek
pomocy spotecznej na podstawie okolicznos$ci sprawy. Rada gminy w drodze
uchwaty moze podwyzszy¢ minimalne kwoty zasitku okresowego.

Zasitek okresowy na zasadach zwrotu moze by¢ przyznany w szczegdlnie uzasad-
nionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach przekraczajacych kryte-
rium dochodowe, ale pod warunkiem zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku.
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Zasitek celowy to swiadczenie fakultatywne przyznawane na zaspokojenie nie-
zbednej potrzeby bytowej, a szczegdlnie na pokrycie czesci lub catosci kosztow
zakupu zywnosci, lekéw i leczenia, ogrzewania, w tym opatu, odziezy, niezbed-
nych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w miesz-
kaniu, a takze kosztéw pogrzebu. Moze by¢ przyznany réwniez w formie biletu
kredytowanego, a takze w celu realizacji postanowien kontraktu socjalnego.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany osobie albo rodzinie, ktére poniosty straty
w wyniku zdarzenia losowego albo kleski zywiotowej lub ekologicznej. Przezna-
czony jest na pokrycie wydatkéw powstatych w ich wyniku. Moze by¢ przyznany
niezaleznie od dochodu osoby lub rodziny i nie podlega zwrotowi.

Specjalny zasitek celowy moze by¢ przyznany w uzasadnionych przypadkach
osobie albo rodzinie o dochodach przekraczajacych kryterium ustawowe - w wy-
sokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium dochodowego osoby samot-
nie gospodarujacej lub rodziny. Nie podlega zwrotowi.

2.15. Pomoc w zakresie dozywiania

Positek dla dzieci i uczniéw to pomoc w postaci zapewnienia positku dla dzieci
i uczniéw korzystajacych z zywienia w szkole, przedszkolu lub Ztobku, ktéra
udzielana jest, gdy:

e dochdéd na osobe w rodzinie nie przekracza 1200 zt,

¢ dochdd na osobe w rodzinie jest wyzszy niz 1200 zi, ale nie przekracza
1500 zt - pomoc przyznawana jest pod warunkiem zwrotu 50% kosztéw
positku.

Positek dla pozostatych oséb to pomoc w postaci jednego gorgcego positku
dziennie, z ktérego mozna skorzysta¢ w barze, z ktérym MOPS zawart umowe.
Udzielana jest, gdy:
e dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 1164 zt w przypadku osoby
samotnie gospodarujacej lub 200 zt na osobe w rodzinie,

e dochdd na osobe w rodzinie przekracza 1164 zt w przypadku osoby sa-
motnie gospodarujacej lub 900 zt na osobe w rodzinie, ale nie przekra-
cza 1552 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej lub 1200 zt na
osobe w rodzinie, wéwczas pomoc moze by¢ przyznana pod warunkiem
zwrotu 25% kosztéw positku.
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Zasitek celowy na zakup positku lub zywnosci przyznawany jest w sytuaciji, jesli
nie ma mozliwosci zapewnienia positku lub jesli przemawia za tym sytuacja ro-
dzinna lub osobista. Moze by¢ przyznany, gdy dochdd na osobe w rodzinie nie
przekracza 1164 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej lub 900 zt na
osobe w rodzinie wieloosobowe;j.

Pomoc zywnosciowa - w formie paczek zywnosciowych - przeznaczona jest dla
0s6b samotnych, ktérych dochdd nie przekracza 1707,20 zt oraz oséb w rodzi-
nach, ktérych dochdéd nie przekracza 1320 zt na osobe. Pomoc jest realizowana
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ)
wspotfinansowanego ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujagcym (FEAD). Warunkiem skorzystania z pomocy jest otrzymanie skie-
rowania z MOPS, ktoére jest wydawane na podstawie oswiadczenia o dochodach
Z miesigca poprzedzajacego ztozenie wniosku. Skierowania po pomoc zywno-
$ciowg wydawane sg przez wszystkie filie Osrodka. na terenie Krakowa zywnos¢
dystrybuuja organizacje partnerskie Banku Zywnosci, Caritas Archidiecezji Kra-
kowskiej i Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Paczki zywnos$ciowe przekazywa-
ne zainteresowanym zawieraja podstawowe produkty zywnos$ciowe: makaron,
kasze, cukier, olej, koncentrat pomidorowy, powidta sliwkowe, konserwy i mleko.

Osoby takie majg mozliwos$¢ uczestniczenia w réznych warsztatach, m.in. kulinar-
no-zywieniowych oraz z zakresu zarzadzania domowym budzetem

3. Wsparcie w kryzysie

3.1. Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo
obywatelskie

Miejski Rzecznik Konsumentéw w Krakowie udziela porad prawnych. Aby uzyska¢
taka pomoc, nalezy zabra¢ dokumenty potrzebne do kwerendy sprawy: umowe
wraz ze wszystkimi zatacznikami do niej, zgtoszenia reklamacyjne, rachunki, fak-
tury, kopie korespondencji do i od przedsiebiorcy. Na spotkanie z prawnikiem
nie trzeba sie umawiaé. Nalezy jednak liczy¢ sie z koniecznoscig odczekania
w kolejce, gdyby w danym czasie zgtosita sie wieksza ilos¢ oséb.
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Miejsce udzielania porad:

budynek UMK, al. Powstania Warszawskiego 10.

Istnieje rowniez mozliwos$¢ uzyskania bezptatnej porady

0 telefonicznie: 12 616 93 60 oraz 12 616 93 70 lub droga
elektroniczng przez platforme ePUAP (po uprzednim uzyskaniu
i potwierdzeniu przez wnioskodawce profilu zaufanego).

www.bip.krakow.pl/?dok%20id=44927

Rzecznik petni dyzury prawne dwa razy w roku w siedzibach wszystkich dzielnic
miasta Krakowa, a w Starostwie Powiatowym w Krakowie sze$c¢ razy w roku.

Szczegétowe informacje na temat harmonogramu dyzuréw mozna uzyskaé w biu-
rach Rad Dzielnic oraz Starostwie Powiatowym w Krakowie (al. Stowackiego 20).
Mieszkancy Gminy Miejskiej Krakéw moga korzystac¢ z nieodptatnej pomocy
prawne;j i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Przystuguja one osobie, ktéra nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej po-

mocy prawnej i ktéra ztozyta pisemne o$wiadczenie na potwierdzenie powyz-
szego faktu.

Jak uzyskac porade?

o ustal termin wizyty, dzwonigc pod numer tel. 728 366 319, ktéry jest
czynny w godz. 7.30-16.00, lub

e umow sie samodzielnie na porade przez formularz na stronie
https:/np.ms.gov.pl/zapisy

o zgto$ sie w uméwionym terminie do punktu wyznaczonego podczas
rejestracji,

* wypetnij oswiadczenie,

e uzyskaj porade,

e anonimowo przekaz swojg opinie w kwestii udzielonej porady.
Nieodptatne porady prawne oraz nieodptatne poradnictwo obywatelskie na

terenie Gminy Miejskiej Krakéw udzielane sa wedtug kolejnosci zgtoszen w 31
punktach.

o www.bip.krakow.pl

Osoby, ktére przyjda bezposrednio do danego punktu porad prawnych bez
wczesniejszego umowienia terminu, nie uzyskajg porady.
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Jak sie przygotowac?

Starajac sie o porade w wybranym punkcie, nalezy pamieta¢ o tym, zeby dostar-
czy¢ prawnikowi wszystkie dokumenty dotyczace sprawy, w szczegdélnosci umo-
wy, akty notarialne i pisma urzedowe.

Osoba udzielajaca rady nieodptatnej pomocy prawnej w zaleznosci od potrzeby:

o poinformuje o obowiazujacym stanie prawnym oraz przystugujacych jej

uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach, w tym w zwiaz-

ku z toczacym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sagdowym lub sgdowo-administracyjnym,

o wskaze rozwigzanie przedstawionego problemu prawnego,

e sporzadzi projekt pisma w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy,
z wytgczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu przygo-
towawczym lub sagdowym i pism w toczacym sie postepowaniu sagdowo-
-administracyjnym,

e sporzadzi projekt pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustano-
wienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sagdowym lub ustano-
wienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sagdowo-administracyjnym,

e poinformuje o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym
ze skierowaniem sprawy na droge sadowa.

Osoba $wiadczaca nieodptatne poradnictwo obywatelskie:

o podejmie dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby upraw-
nionej, zmierzajgce do podniesienia $wiadomosci tej osoby o przystugu-
jacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach,

e udzieli wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym

(w razie potrzeby) sporzadzi wspdlnie z osoba uprawniong plan dziatania
i pomoze w jego realizacji.

Osoba $wiadczaca nieodptatng mediacje:
e przygotuje projekt umowy o mediacje lub wniosek o mediacje
e przeprowadzi mediacje.

Osoby ze znaczna niepetnosprawnoscia ruchowa, mieszkajace na terenie Krako-
wa, ktore nie moga stawic sie w punkcie osobiscie, majg mozliwos$¢ skorzystania
z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
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telefonicznie lub w miejscu zamieszkania (po uprzednim ztozeniu wniosku uza-
sadniajagcym niemozno$¢ przybycia na wizyte do punktu i uméwieniu wizyty).

3.2. Interwencja kryzysowa

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie udziela specjalistycznej pomocy
osobom i rodzinom przezywajacym kryzysy, m.in. w sytuacji:

o kryzysu rodzinnego,

o kryzysu matzenskiego,

e przemocy domowej,

e przemocy seksualnej,

o utraty, zatoby,

e zagrozenia samobodjstwem,

o wypadkoéw i katastrof,

o doswiadczenia przestepstwa.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia mozliwe jest tymczasowe schronienie
w hostelu Osrodka.

I
0 Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8b,
tel. 12 421 92 82 (pomoc catodobowa).

4. Zagrozenia naszej rodziny

4.1. Cyberzagrozenia

Internet to powszechny dzi$ sposéb komunikacji, rozrywki i pozyskiwania in-
formacji. Dzieki niemu dokonujemy réwniez transakcji, obstugi kont, pracujemy.
Niesie on jednak ze soba wiele zagrozen. Poczucie anonimowosci sprawia, ze
uzytkownicy Internetu pozwalaja sobie na wiecej niz w Swiecie rzeczywistym.

PAMIETAJ! Korzystajac z Internetu, mozesz nieswiadomie sta¢ sie ofiarg lub
sprawca przestepstwa internetowego.

Za przestepstwo internetowe uznaje sie kazde przestepstwo dokonane w sieci
Internetowej lub za jej pomoca.
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Agresja w Sieci, czyli cyberprzemoc, to zachowania agresywne majace na celu
skrzywdzenie innej osoby przy uzyciu nowoczesnych technologii. S3 to m.in.
nekanie, przes$ladowanie, dreczenie (stalking), mobbing elektroniczny (cyberbul-
lying), uwodzenie (grooming), rozpowszechnianie i upublicznianie prywatnego
materiatu z tresciami erotycznymi (seksting).

Cyberbullying to zjawisko oczerniania, szykanowania, tyranizowania i wyszydza-
nia w Sieci. Jest wyjatkowo dotkliwy, poniewaz zwykle ma charakter anonimowy.

Do szkodliwych tresci zazwyczaj zalicza sie:

e tresci pornograficzne,

o tresci prezentujgce przemoc i okrucienstwo,

o tresci promujace zte zachowania,

o tresci dyskryminacyjne, nawotujace do wrogosci lub nienawisci.

JAK CHRONIC DZIECKO W SIECI?

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.
2. naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami pozna-
nymi w Sieci.

naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.
naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
BadzZ wyrozumiaty dla swojego dziecka.

Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

v © N o v A

Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad negatywnymi.

Jesli potrzebujesz pomocy, skorzystaj z ponizszych stron:

o www.helpline.org.pl - projekt ma na celu pomoc dzieciom i mtodziezy
w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa w Internecie. Jesli spotkato Cie
w Sieci co$ nieprzyjemnego i nie wiesz, co robic
- wejdzZ na strone projektu.


http://www.helpline.org.pl/
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o kidprotect.pl - strona Fundacji Kidprotect.pl zajmujacej sie zapobiega-
niem patologiom spotecznym (w szczegdlnosci przestepczosci seksual-
nej) oraz pomocg osobom dotknietym patologiami spotecznymi.

o www.dzieckowsieci.fdn.p! - portal zajmujacy sie problematyka bezpie-
czenstwa dzieci w Sieci.

4.2. Kradziez tozsamosci

Kradziez tozsamosci polega na tym, ze sprawca lub grupa sprawcéw w sposéb
bezprawny (a najczesciej podstepny) wchodzi w posiadanie danych osobowych
(imie i nazwisko, adres, PESEL, data urodzenia, numer karty kredytowej itp.) po-
szczegolnych osoéb.

Proceder ten stuzy:
o zaktadaniu fatszywych kont internetowych i fatszywych adreséw pocztowych,

e podrabianiu dokumentow ofiary i zaktadaniu w jej imieniu ,lewych” kont
bankowych,

e podrabianiu dokumentow bankowych i wytudzaniu kredytow,
e podrabianiu kart ptatniczych,

e wynajmowaniu mieszkania, postugujac sie danymi ofiary (tam np. odbie-
rajg zamowione towary),

e pod fikcyjnymi danymi zatrudniane sg tzw. ,muty pieniezne”, ktére ni-
czego nieSwiadome uczestnicza w procesie prania brudnych pieniedzy
(ich praca polega na przelewaniu pieniedzy pomiedzy réznymi kontami
po zachowaniu dla siebie prowizji).

PHISHING (,towienie ryb”) to sposéb pozyskania poufnej informacji osobistej.
Phisherzy wykorzystuja do tego mechanizmy socjotechniczne. Ich celem s banki
i aukcje internetowe. Przewaznie rozpoczynaja atak od rozestania poczty elek-
troniczna odpowiednio przygotowanych wiadomosci, ktére udaja oficjalng kore-
spondencje z banku, serwisu aukcyjnego lub innych portali.

Innym sposobem dziatania cyberprzestepcow, ktéry ma doprowadzi¢ do pozna-
nia poufnych danych, jest wykorzystywanie ztosliwego oprogramowania: roba-
kow, koni trojanskich (trojany) lub wirusow.


http://www.dzieckowsieci.fdn.pl/
https://lozbjn.edu.pl/bi/kidprotect.html
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Pamietajmy!

serwisy nie wysytaja e-maili z pro$ba o odwiedzenie i zalogowanie sie na
stronie,

nie nalezy otwierac¢ hipertaczy bezposrednio z otrzymanego e-maila,
nalezy regularnie uaktualnia¢ system i oprogramowanie,

nie wolno przesytaé¢ mailem zadnych danych osobistych - w zadnym wy-
padku nie wypetniajmy danymi osobistymi formularzy zawartych w wia-
domosci e-mail,

zastanéwmy sie nad napisaniem wiadomosci e-mail zwyktym tekstem
zamiast HTML,

banki i instytucje finansowe stosuja protokét https tam, gdzie konieczne
jest zalogowanie do systemu. Adres strony www rozpoczyna sie wtedy
od wyrazenia: ,https:/”, a nie ,http:/”. Jesli strona z logowaniem nie za-
wiera w adresie nazwy protokotu HTTPS, powinno sie to zgtosi¢ pracow-
nikowi banku i nie podawa¢ na niej zadnych danych.

Kazde podejrzenia co do sfingowanych witryn nalezy jak najszybciej
przekazac policjantom lub pracownikom danego banku odpowiedzialnym
za jego funkcjonowanie w Sieci.

Jak sie strzec?

zabezpieczy¢ komputer stosownymi programami antywirusowymi,

nie podawac pochopnie danych osobowych w Internecie oraz osobom
trzecim,

strzec sie podawania danych w dziwnych sytuacjach (np. PESELu tele-
marketerowi),

pilnowac¢ dokumentéw osobistych oraz kart ptatniczych,

niezwtocznie zgtaszac zagubienie, kradziez dokumentoéw, kart ptatniczych.

Zabezpiecz swéj komputer!

Surfujac po Internecie, zachowujmy daleko posunieta czujnos¢ i ostroz-
nos¢. na niektérych stronach czesto znajduja sie ztosliwe programy, ktére
mozemy nieswiadomie zainstalowac¢ na swoim komputerze.

Korzystajmy z legalnego systemu operacyjnego. Pirackie oprogramowa-
nia s nie tylko nielegalne, ale mogg zawierac tez programy szpiegujace.
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Zainstalujmy program antywirusowy i antyszpiegowski.

Warto tez zaopatrzyc sie w tzw. firewall (dost. éciane ogniowa), ktdra za-
blokuje préby wtamania sie z Sieci do naszego komputera.

Regularnie aktualizujmy: system operacyjny, oprogramowanie antywiruso-
we i antyszpiegowskie i inne programy, ktérych uzywamy podczas taczenia
sie z Internetem. Luki w oprogramowaniu moga postuzy¢ do wtamania sie
do komputera.

Doktadnie przygladajmy sie stronom bankéw, z ktérych korzystamy za
posrednictwem Internetu. Oszusci czesto podszywajg sie pod pracow-
nikdéw banku i prosza nas o podawanie numeréw kart ptatniczych oraz
kodoéw PIN.

nie otwierajmy maili od nieznanych adresatéw i nie uzywajmy linkéw roz-
sytanych w niechcianej poczcie (tzw. spamie) oraz przez komunikatory.
W przegladarkach internetowych mozna ustawic¢ opcje filtru rodzinne-

go lub zainstalowa¢ na komputerze oprogramowanie, ktére uniemozliwi
mtodszym cztonkom rodziny korzystanie z niepozadanych stron.

Zakupy w Sieci mogg by¢ bezpieczne, jezeli przestrzegamy kilku zasad:

Pamietajmy, by zawsze kierowac sie ograniczonym zaufaniem do sprze-
dajacego.

Nigdy nie kupujmy w Sieci, korzystajac z komputera stojacego w kafejce
internetowe;j.

Korzystajmy tylko ze znanych i sprawdzonych portali internetowych.

Przed zakupem w wirtualnym sklepie zasiegnijmy opinii o nim i sprawdz-
my jego rzetelnosé.

Przy ptaceniu kartg kredytowg zwracajmy uwage, czy potaczenie interne-
towe jest bezpieczne.

Gdy kupujemy na aukcji internetowej, przeczytajmy komentarze o sprze-
dajacym. Brak komentarzy pozytywnych lub ich niewielka ilo$¢ powinny
wzbudzi¢ nasza szczegdlng czujnosé.

Otrzymujac oferte e-mailem, nie korzystajmy z linkdw, na strone sklepu
wejdzmy, wpisujgc adres w oknie przegladarki, unikniemy w ten sposéb
stron podszywajacych sie pod legalnie dziatajace sklepy.

Zamawiajac sprzet, zapytajmy, czy sprzedawca dotacza oryginalne opro-
gramowanie na ptytach i instrukcje obstugi.

Kupujac telefon komorkowy, zapytajmy o tadowarke i dowdd zakupu, te-
lefony kradzione sprzedawane sg bez tadowarki i ,dokumentacji”.
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o Jesli mimo zachowania zasad ostroznosci dostaniemy zamiast zamodwio-
nego produktu puste pudetko, nalezy zawiadomic¢ Policje. Wtedy zapi-
sana korespondencja i przestana przez oszusta paczka beda stanowity
dowdd przestepstwa.

Skimming to przestepstwo, ktore polega na bezprawnym skopiowaniu zawar-
tosci paska magnetycznego karty bankowej (bankomatowej, kredytowej itp.)
w celu wytworzenia duplikatu oryginalnej karty. Taka zduplikowana karta dzia-
ta tak samo jak oryginalna, a transakcje nig dokonane obcigzajg prawowitego
wiasciciela. Karty moga by¢ kopiowane w sklepach, restauracjach, na stacjach
benzynowych, w zasadzie w kazdym punkcie, gdzie mozna dokonywaé ptatnosci
kartami.

4.3. Narkotyki i dopalacze
Mtodziez i dzieci siegaja po dopalacze i narkotyki z kilku powodéw: bo jest im Zle,
przez ciekawo$¢ lub pod presja.

Masz prawo sadzi¢, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego, gdy zauwazysz kilka
z wymienionych nizej objawoéw réwnoczesnie:

o dziecko oddala sie od Ciebie, staje sie obce, mimo ze wczesniej byliscie
blisko,

* ma ktopoty z nauka, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruje,
o unika rozméw, kontaktu, ,kreci” w rozmowie, ktamie,

e jest niecierpliwe, rozdraznione,

o jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach,

o znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie
unika¢ kontaktu po powrocie, wraca bardzo pézno lub bez uzgodnienia
nocuje poza domem,

¢ ma nowych znajomych, ktérych nie chce zaprasza¢ do domu,

o kwestionuje szkodliwo$¢ narkotykdéw, uwaza, ze powinny by¢ zalegalizo-
wane,

e ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,
* ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice, przewlekty katar,

e w jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki réznych ksztattéw,
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0 (czynny codziennie w godz. 16.00-21.00)

bibutki do skretéw, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opa-
lone folie aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia,

e z domu znikajg pienigdze i warto$ciowe przedmioty.

116 111 - Bezptatny Telefon Zaufania

dla Dzieci i Mtodziezy dziata codziennie od poniedziatku
do niedzieli w godz. od 12.00 do 02.00 w nocy

801 199 990 - Antynarkotykowy Telefon Zaufania

800 060 800 - Bezptatna Infolinia Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej

www.pis.gov.pl

www.narkomania.org.pl
www.narkomania.gov.pl

www.kbpn.gov.pl

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko lub osoba bliska uzywa substancji psy-
choaktywnych:

1.

Ocen stopien zaawansowania problemu. Czy s to dopiero préby, czy moze
osoba nie wyobraza sobie juz zycia bez substancji psychoaktywnych. A moze
jest jej to potrzebne, zeby wstac, zjes¢, wyjsé z domu.

Porozmawiajcie - powiedz swojemu dziecku lub dorostej osobie bliskiej
o wszystkich faktach i przypuszczeniach, jakie masz, a ktére wskazuja na to,
ze uzywa substancji psychoaktywnych. W przypadku mtodych ludzi warto
jasno powiedzie¢, ze nie zgadzasz sie na to, zeby Twoje dziecko brato jakie-
kolwiek substancje czy pito alkohol - zaréwno w domu, jak i poza nim.

Ustalcie konkretne zasady, np. Twoje dziecko powinno méwié, gdzie i z kim
wychodzi, musi wraca¢ do domu o okreslonej porze, nie spdznia¢ sie do
szkoty, nie wagarowac itd. Wazne, zeby byty to konkretne sprawy, sztyw-
no okreslone, tak by mozna byto z nich dziecko rozliczy¢. Przede wszystkim
musisz by¢ stanowczy - nie moze by¢ mowy o jakichkolwiek ustepstwach.
Dobrze, jesli zasady te wspdlnie z dzieckiem spiszesz i uméwicie sie, ze jesli
nie bedzie ich przestrzegato, bedzie musiato poddac sie terapii uzaleznien.
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4. Nie chron dziecka przed konsekwencjami jego dziatan. Jesli ukradto komus
pieniadze, nie kryj go przed znajomymi czy Policja itd.

Jesli to nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw lub jesli Twoje dziecko jest juz
bardziej zaawansowane w piciu alkoholu lub uzywaniu innych substancji psy-
choaktywnych, nalezy szuka¢ pomocy specjalistéw. Wazne, by skierowac sie do
kogos, kto zajmuje sie praca z osobami uzaleznionymi, najlepiej, by byt certyfiko-
wanym specjalista terapii uzaleznien.

W sytuacji potencjalnego uzywania substancji psychoaktywnych:

* informacje na temat zagrozen, mozliwosci uzyskania pomocy oraz wspar-
cie psychologiczne mozna uzyskaé, kontaktujac sie z Catodobowym Tele-
fonem Zaufania ALCO TEL, tel. 12 411 60 44,

o w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia nalezy niezwtocznie skontak-
towac sie z numerem ratunkowym 112,

e w sytuacji gdy podejrzewamy, ze dziecko siega po substancje psychoak-
tywne, mozna wykonac test, ktory jest do nabycia w aptece,

¢ informacje na temat narkotykéw, potocznie dopalaczy, mozna uzyskac
pod numerem catodobowej infolinii Gtéwnego Inspektora Sanitarnego:
800 060 800, szczegdlnie - na temat negatywnych skutkéw ich uzywa-
nia oraz mozliwosci leczenia uzaleznien, dla dzieci i rodzicow. Pod tym
numerem mozna takze zgtasza¢ informacje o handlu nielegalnymi sub-
stancjami.

Zagrozenia w zakresie uzaleznien behawioralnych:

o w sytuacji do$wiadczania przemocy internetowej przez dziecko lub osobe
dorosta w formie mobbingu, cyberbullyingu nalezy zgtosi¢ przestepstwo
Policji. Zgtoszenie o nielegalnych tresciach w Internecie mozna wystaé do
nASK (Panstwowy Instytut Badawczy nadzorowany przez Ministerstwo
Cyfryzacji dziatajacy w dziedzinie cyberbezpieczenstwa) na adres: www.
dyzurnet.pl/formularz/pl. W takiej sytuacji konieczne jest zabezpieczenie
dostepnych dowoddw zdarzenia, np. w komputerze lub innym urzadze-
niu mobilnym.

Jak rozpoznac¢ zachowania natogowe?

0 www.uzaleznieniabehawioralne.pl


http://www.dyzurnet.pl/formularz/pl
http://www.dyzurnet.pl/formularz/pl
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www.mcpu.krakow.pl

Punkt Konsultacyjny Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzalezniern w Krakowie

0 ul. Rozrywka 1, tel. 12 411 41 21

(od poniedziatku do piatku)

Rynek Podgorski 4/2a, tel. 12 656 27 34 (wtorek)

6 Wykaz jednostek specjalistycznego poradnictwa
i leczenia uzaleznien na s. 229

Nie daj sie oszukac!
Ktos telefonuje i méwi, ze jest Twoim wnuczkiem, krewnym, co$ sie wydarzyto:
wypadek, choroba, pilnie potrzebne s3 pienigdze.

Uwazaj! nie kazdy, kto dzwoni, jest tym, za kogo sie podaje!

Kto$ dzwoni i méwi, ze trwa akcja policyjna, ktéra pozwoli zatrzymaé oszustéw.
Prosi o pomoc i dyskrecje. Poleca przekazaé pienigdze wskazanej osobie lub wy-
konac przelew. PAMIETAJ! Policja nigdy w takich sytuacjach nle prosi o pienigdze
ani nle kontaktuje sie telefonicznie!

* nie przekazuj pieniedzy osobom, ktérych nie znasz osobiscie! nie wpusz-
czaj obcych oséb do mieszkania!

e nie dziataj pochopnie pod presja czasu!
Gdy odbierzesz podejrzany telefon, ZAWSZE:
Zachowaj spokd;j.

Odtéz stuchawke i zadzwon do kogo$ z rodziny, aby potwierdzi¢ tozsamosé
dzwoniagcego.

Gdy podejrzewasz, ze masz do czynienia z oszustem, zadzwon na Policje pod

bezptatny numer 997 lub 112.

4.4. Utrata dokumentow

Dokument tozsamosci stanowi dzisiaj takze narzedzie do popetniania prze-
stepstw.

Gdy utracisz dokumenty:
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o Natychmiast zastrzez je w Systemie DOKUMENTY ZASTRZEZONE.

o W przypadku gdy utrata nastgpita w wyniku kradziezy lub innego prze-
stepstwa, powiadom Policje.

e Zawiadom najblizszy organ gminy lub placéwke konsularng i wyréb nowy
dokument.

o Najwazniejszymi dokumentami, ktére nalezy zastrzegaé, sa: dowdd oso-
bisty, paszport, prawo jazdy i karta ptatnicza.

Gdzie zastrzega¢ dokumenty?
o W kazdej placowce swojego Banku.

o Jezeli kto$ nie ma rachunku bankowego, powinien udac sie do dowolne-
go banku przyjmujacego zastrzezenia nie tylko od swoich klientow (lista
na stronie: www.DokumentyZastrzezone.pl).

o Wystarczy dokona¢ zastrzezenia w jednym oddziale, aby dane automa-
tycznie przekazano do kazdego banku, firmy i instytucji korzystajacej
z Systemu Dokumenty Zastrzezone.

e Zapomoca ustugi Alert Straznik Kredytu, ktérg mozna zaméwic na porta-
lu www.bik.pl.

Jak zastrzec utracong karte?

Dzwoniac na tel. +48 828 828 828, mozna z kazdego miejsca na Swiecie, o kazdej
porze, zaréwno z telefonéw stacjonarnych jak i komorkowych, zastrzec utracong
karte.

4.5. Handel ludzmi

Handel ludzmi to przestepstwo o skali globalnej. Wystepuje w wiekszosci krajow
$wiata. Jego istotg jest zniewolenie osoby lub oséb (za pomoca réznych metod
i Srodkow) w celu wykorzystania. najbardziej dostrzegalng spotecznie i dominu-
jaca jego forma jest prostytucja. Zauwaza sie jednak wzrost innych form: handlu
ludZzmi do pracy przymusowej, zebrania, wytudzania kredytow i $wiadczen socjal-
nych, a takze zawierania fikcyjnych matzenstw z obcokrajowcami.

Jak werbowane s3 ofiary?

Nalezy by¢ bardzo uwaznym na takie ogtoszenia w prasie, Internecie, a tak-
ze propozycje ustne, kiedy na wyjazd nalezy sie bardzo szybko zdecydowac.


http://www.bik.pl/
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Przestepcom chodzi o to, aby potencjalne ofiary nie miaty czasu na sprawdzenie
danej oferty, zapoznania sie z opinig rodziny, znajomych. Oferowana praca naj-
czesciej nie wymaga specjalnych kwalifikacji (w ustugach - sprzatanie, opieka,
kelner, praca na plantacjach itp.). Propozycja pracy w charakterze kelnerki, se-
kretarki, modelki, tancerki, pielegniarki, opiekunki itp. moze okazac sie droga do
przymuszonej prostytucji lub niewolniczej pracy!

Pracuj bezpiecznie za granica!

Planujesz wyjazd po to, zeby wypoczaé, podjac prace albo wyprowadzi¢ sie na
state i rozpocza¢ nowe zycie, pamietaj, ze mozesz zetkna¢ sie z niebezpieczen-
stwem. Przestepcy moga probowac Cie wykorzystac.

na co zwréci¢ uwage, odpowiadajgc na oferty pracy za granicg? Znajdz jak naj-
wiecej informac;ji!

Zawsze kieruj sie zasadg ograniczonego zaufania!

Jezeli planujesz skorzystac z agencji posrednictwa pracy, sprawdz, czy agencja ta
dziata legalnie.

6 Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia
www.kraz.praca.gov.pl

Kiedy ogtoszenie o prace moze by¢ oszustwem?

ZAROBKI - jezeli ktos$ proponuje zarobki wyzsze niz inni pracodawcy, odpowia-
dajac na ogtoszenie, sprawdz, jakie sg srednie stawki wynagrodzenia na podob-
nych stanowiskach.

KWALIFIKACJE - jezeli kto$ proponuje dobrze ptatng prace i nie wymaga zad-
nych kwalifikacji ani doswiadczenia, mozesz sprawdzi¢, jakie umiejetnosci wyma-
gane sa w podobnej pracy.

ZNAJOMOSC JEZYKA - jezeli kto$ proponuje prace za granica i nie wymaga
nawet najbardziej podstawowej znajomosci jezyka kraju, w ktérym praca ma by¢
wykonywana, to odpowiadajac, zachowaj ostroznosc.

Przed wyjazdem warto znac adresy i numery telefonéw ambasady oraz konsulatu
RP w kraju, do ktérego sie udajemy. Skorzystaj z portali: www.polakzagranica.
msz.gov.pl, www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/poradniki_i_informatory/
bezpieczne_wakacje/bezpieczne_wakacje, https:/odyseusz.msz.gov.pl.


https://www.gov.pl/web/dyplomacja/polakzagranica
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/polakzagranica
http://www.msz.gov.pl/pl/infor-
https://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
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Sprawdz, jak odpowiednio przygotowac sie do wyjazdu. Poradnik i wiele cennych
wskazowek zwigzanych m.in. z bezpiecznym wyjazdem za granice znajdziesz na
portalu: www.handelludzmi.eu.

Wyjezdzajac za granice w celach zarobkowych, nalezy doktadnie sprawdzi¢ wia-
rygodnos¢ przysztego pracodawcy i upewnic sie co do legalnosci zatrudnienia.
Warto skorzysta¢ z baz ofert pracy od sprawdzonych pracodawcéw i posred-
nikdow pracy, a takze ze stron, jak: eUReS - europejskie Stuzby Zatrudnienia
(www.eures.praca.gov.pl) czy KRAZ - Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia
(www.kraz.praca.gov.pl). na stronie KRAZ mozna sprawdzi¢, czy dana agencja
oferujaca prace jest zarejestrowana i dziata legalnie. Jesli masz watpliwosci, przed
wyjazdem warto doktad- nie sprawdzi¢ wiarygodnos¢ takiego pracodawcy.

Zauwazytes$ co$ niepokojacego? W Wydziale do Walki z Handlem LudZmi Biura
Stuzby Kryminalnej Komendy Gtéwnej Policji w Warszawie funkcjonuje skrzynka
e-mailowa: handelludzmibsk@policja.gov.pl oraz tel. zaufania: 664 974 934.

Udzielanie pomocy ofiarom

Jesli states$ sie ofiarg handlu ludZmi, popro$ o pomoc ekspertéow. Oni udzielg in-
formacji, konsultacji prawnej i wsparcia w kontaktach z wtasciwymi instytucjami.
Po pomoc mozna zwrécic sie telefonicznie badz mailowo:

o Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar
Handlu Ludzmi (KCIK) tel. (+48) 22 628 01 20,
e-mail: info@kcik.pl, www. kcik.pl

¢ Fundacja Przeciwko Handlowi LudZmi i niewolnictwu La Strada,
tel. (+48) 22 628 99 99,

e e-mail: strada@pol.pl, www.strada.org.pl (gtéwnie: pomoc
ofiarom handlu ludZmi, konsultacje prawne, konsultacje
w sprawach wyjazdow za granice).

o Jesli szukasz osoby zaginionej, ktéra przekroczyta granice
Polski, skontaktuj sie z Centrum Poszukiwan Osoéb Zaginionych
Komendy Gtéwnej Policji - +48 47 72 123 07
lub e-mail: cpozkgp@policja.gov.pl

e Przypadki podejrzenia handlu ludzmi i innych przestepstw mo-
zesz zgtosi¢ pod numerem +48 47 72 565 02 lub mailowo na
handelludzmibsk@policja.gov.pl


http://www.handelludzmi.eu/
mailto:handelludzmibsk@policja.gov.pl
https://eures.praca.gov.pl
https://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
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e Czujesz sie zagrozony, to dzwon na Europejski numer alarmowy
- 112 (potaczenie bezptatne).

Krajowa mapa zagrozen bezpieczenstwa

Jezeli w swojej okolicy nie czujesz sie bezpiecznie, mozesz to zmieni¢! Reaguj na
zagrozenia i dziel sie swoimi spostrzezeniami! Odwiedz Krajowa Mape Zagrozen
Bezpieczenstwa.

0 www.malopolska.policja.gov.pl
4.6. Straz Miejska dzieciom

Straznicy z Wydziatu Profilaktyki prowadza zajecia w placéwkach oswiatowo-
-wychowawczych w Krakowie. Zajecia te sg dostosowane do poziomu stuchaczy
oraz potrzeb pedagogéw i moga by¢ pomocne w procesie wychowawczym. Nie
zastepuja go, lecz wspieraja wiedza w temacie tak waznym dla wszystkich rodzi-
cow i wychowawcoéw, jakim jest bezpieczeristwo wychowankéw

Przedszkola

Spotkania w przedszkolu to zwykle pierwszy kontakt dzieci z umundurowanym
funkcjonariuszem. Na poczatku zaje¢ uczestnicy poznaja charakterystyczne ele-
menty munduru, moga go dotykac, przymierzaé, ogladaé. Wzajemne poznanie sie
to baza do dalszych zajec.

W przedszkolach méwi sie o bezpieczenstwie w domu, w przedszkolu i na po-
dworku. Wykorzystujac zestaw edukacyjny ,Autochodzik” (miasteczko komuni-
kacyjne wykonane z gabki), cieszacy sie ogromng popularnoscig wsrdd dzieci,
straznicy ucza najmtodszych prawidtowych zachowan na drodze.

Po zakonczeniu cyklu zaje¢ przedszkolaki zapraszane sg do udziatu w konkursie
,Bezpieczny Przedszkolak”.

Szkoty podstawowe (kl. I-111)

W pierwszych klasach szkoty podstawowej straznicy pojawiaja sie w szkole juz
w pierwszych miesigcach nauki. Tematyka prowadzonych przez nich zaje¢ doty-
czy bezpieczenstwa w drodze do szkoty i w szkole oraz unikania réznego rodzaju
zagrozen, np. w kontaktach z osobami obcymi. Najwiekszy nacisk potozony jest
na poznanie podstawowych przepiséw ruchu drogowego i wyrobieniu prawidto-
wych nawykdéw uczestnika ruchu.
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Pogtebiane s3 takie zagadnienia jak:

o ,Unikanie zagrozen” i ,Bezpieczenstwo w kontaktach z obcym”. Funk-
cjonariusze informujg o zagrozeniach w drodze do szkoty, w szkole,
W miejscu zamieszkania. Propaguja asertywno$¢ w kontaktach z osoba-
mi, ktérych nie znamy, a takze pokazujg praktyczne sposoby radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych.

o ,Czy pies musi ugryz¢?” - instruktaz zachowania w kontaktach z czworo-
nogami. Praktyczne sposoby obrony przed agresywnym psem.

e ,Co zrobi¢, jak sie zgubie?” - podpowiada najwtasciwsze zachowania,
kiedy juz dojdzie do trudnej sytuacji, ktadac jednoczesnie nacisk na zapo-
p bieganie takim zagrozeniom.

Ponadto prowadzone s3 zajecia na tematy zwigzane z ekologia i bezpiecznym
korzystaniem z Internetu.

Szkoty podstawowe (kl. IV-VIII)

Zgodnie z zasadg: ,nieznajomos$¢ prawa szkodzi”, uczniowie sg wprowadzani
w $wiat obowigzujacych przepiséw i sg informowani o zagrozeniach ptynacych
np. z beztroskiego uzywania Internetu. Poznajg konsekwencje popetniania czy-
noéw $wiadczacych o demoralizacji oraz czynéw karalnych.

Wiele szkét umozliwia juz czwartoklasistom zdobycie karty rowerowej, dlatego
straznicy pomagaja nauczycielom w przygotowaniu do tego egzaminu, omawiajac
Z uczniami najtrudniejsze zagadnienia. Straznicy pomagaja tez w przeprowadze-
niu egzaminu na karte rowerowa, wykorzystujgc zestawy przenosnych znakow
drogowych.

Ukoronowaniem zaje¢ ze straznikami jest mozliwo$¢ reprezentowania szkoty
w prestizowych konkursach wpisanych na liste kuratoryjna: organizowanego od
ponad 20 lat konkursu ,Prawo i my” dla széstoklasistow oraz ,Prawo, ratownic-
two, bezpieczenstwo” dla uczniow z klasy dsmej.

Szkoty ponadpodstawowe

W szkotach ponadpodstawowych straznicy wyjasniaja mtodziezy podstawowe
zagadnienia prawne zawarte w Ustawie o wsparciu i resocjalizacji nieletnich, ta-
kie jak: ,nieletni”, ,czyny karalne”, ,czyny $wiadczace o demoralizacji”.
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Oprécz tematéw zwigzanych z rolg i zadaniami Strazy Miejskiej straznicy reali-
ZUj3 zajecia dotyczace odpowiedzialnosci prawnej oséb nieletnich, a takze oma-
wiajg prawne aspekty uzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykow.
Podejmowane s3 réwniez zagadnienia dotyczace stosowania ,mowy nienawisci’,
nielegalnego graffiti, praw autorskich, wybrykéw chuliganskich czy konsekwencji
popetnienia wykroczenia lub przestepstwa.

Na prosbe szkét istnieje mozliwo$é opracowania innych tematéw zajec. Dodat-
kowo straznicy mogg uczestniczy¢ w spotkaniach z rodzicami i nauczycielami,
omawiajac tematy zagrozen oraz odpowiedzialnosci prawnej nieletnich.

W okresie letnim straznicy organizuja prelekcje na temat bezpieczenstwa pod-
czas wypoczynku, zwykle pod hastem ,Bezpieczne wakacje”, a przed feriami zi-
mowymi i w trakcie ich trwania informuja o zagrozeniach, jakie moga spotkac
mtodego cztowieka poza szkotg w okresie zimowym.

W trakcie ferii zimowych i wakacji dzieci oraz mtodziez moga uczestniczy¢ w or-
ganizowanych przez Straz Miejska w wybranych placéwkach wychowawczych
zajeciach edukacyjnych, rekreacyjnych i sportowych.

Inne przedsiewziecia skierowane do dzieci i mtodziezy:

o Przedstawienie ,Krélestwo zakreconego czasu, czyli bajka o madrych
dzieciach” - historia Adasia, ktéry za pomoca czaréw poznaje prawidto-
we sposoby zachowania w sytuacjach, w ktérych moze znalez¢ sie kazdy
z mtodych widzow,

o Przedstawienie profilaktyczne ,Smartfon, czyli opowiesc¢ o tym, jak Cza-
rodziej i Smok pokonali Cyberbestiora” - Adas uczy sie prawidtowo ko-
rzystac z Internetu

o Akademia Barbakusa - regularne, comiesieczne spotkania, w czasie kto-
rych cate rodziny moga sie wspdlnie uczy¢, jak dbac¢ o bezpieczenstwo
swoich pociech,

e ,Nie zgub dziecka na wakacjach” - straznicy wreczajg opaski identyfika-
cyjne i uswiadamiaja dorostym, ze wystarczy chwila nieuwagi, by dziecko
zgubito sie w ttumie. Kolorowa opaska z numerem telefonu moze znacznie
przyspieszy¢ odnalezienie rodzica, a tym samym ograniczy¢ stres malucha,

e wspotpraca z MPK S.A. - zajecia na temat bezpieczenstwa w $rodkach
komunikacji i wspélne konkursy rowerowe,

o wspotpraca z Panstwowg Strazg Pozarng - zajecia na temat zapobiegania
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zatruciom tlenkiem wegla i szkodliwosci spalania odpaddw, udziat w kon-
kursach dla dzieci i mtodziezy,

o wspotpraca ze Stuzbg Wiezienna: realizacja dwuletniego projektu eduka-
cyjnego: Ty decydujesz” dla najstarszych klas szkét ponadpodstawowych,

e udziat w kampaniach krajowych, miejskich i szkolnych,
o obecnos¢ na uroczystosciach i festynach miejskich, dzielnicowych i szkolnych,
e organizacja konkurséw wiedzy, plastycznych, turniejéw sportowych

e wspotpraca z instytucjami kultury, takimi jak: Biblioteka Krakéw, Muzea,
.’ kina, domy i osrodki kultury, Tauron Arena Krakow, ICE Krakow itp.

3

Straz Miejska Miasta Krakowa jest jednym z realizatoréw Programu poprawy bez-
pieczenstwa dla miasta Krakowa ,Bezpieczny Krakéw”.

0 www.strazmiejska.krakow.pl, www.facebook.com/strazmiejskakrakow



Aktywna rodzina

w Krakowie -

kultura,
Po tygodniu wytezonej pracy czy nauki wazna jest dbatosc
o wartosciowy wypoczynek. Weekend to rowniez okazja do

[ J [ J
| rekreacja
skorzystania z oferty kulturalnej. A tej Krakowowi mozna

pozazdroscic.

21

i

W tym rozdziale informujemy:
e gdzie znalez¢ aktualng oferte wydarzen kulturalnych w miescie,

e jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje i jak wyrobic paszport dla
dziecka,

e jak ciekawie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu,

e gdzie i kiedy odbywaja sie w miescie cykliczne wydarzenia
sportowe,

e jak zatozy¢ Krakowski Ogrod.
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1. Gdzie szuka¢ informacji o ofercie kulturalnej?

Krakéw posiada bogatg oferte wydarzen kulturalnych dla wszystkich mieszkan-
cOw miasta jak i turystéw. Nie mozna z niej nie skorzystaé. Jak odnalez¢ sie w tym
g35zCzuU propozycji?

1.1. Krakéw dla Wszystkich

Projekt Krakowskiego Biura Festiwalowego Krakéw dla Wszystkich, ktéry zyskat
wiele pozytywnych opinii:

e obejmuje profil spoteczno$ciowy na Facebooku,

e zbiera w jednym miejscu rzetelne informacje o wydarzeniach kulturalnych,

¢ informuje o ofercie kulturalnej, uwzgledniajac wymogi dostepnosci dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, w tym dzieci i ich opiekundw,

e pokazuje, jak zwieksza sie dostep do kultury dla oséb o specjalnych po-
trzebach,

e pokazuje, czym jest dostepnosé, jakie sa rézne aspekty i informacje do-
tyczace niepetnosprawnosci i savoir-vivre wobec OzN.

0 www.facebook.com/krkdlawszystkich

1.2. Kids in Krakow

Czym charakteryzuje sie ten projekt Krakowskiego Biura Festiwalowego?

Obejmuje strone internetowa, profil na Facebooku, grupe ,Z dzieckiem w Kra-
kowie: kulturalnie, kreatywnie, w czasie wolnym”, a takze karty pracy ,Odkryj
Krakow”, mape i przewodnik po miescie oraz gry terenowe i warsztaty dla dzieci:

e Strona internetowa i profil spotecznosciowy to bogate i wiarygodne zré-
dta informacji o biezacych wydarzeniach dla dzieci oraz baza miejsc przy-
jaznych maluchom,

e Mapa i przewodnik - wydawane pod marka Kids in Krakéw - uwzgled-
niajg atrakcje turystyczne, ktére warto odwiedzi¢ z dzie¢mi, pomagaja
zaplanowac wycieczki i rodzinne aktywnosci, sa tez graficznie przystoso-
wane dla najmtodszych odbiorcéw,

e Odkryj Krakéw - karty pracy dla dzieci ze spacerowymi inspiracjami
i kreatywnymi zadaniami dla najbardziej dociekliwych tropicieli miejskich
ciekawostek.
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Cykliczne warsztaty i spacery po miescie dla dzieci sa organizowane na podstawie
kart pracy ,Odkryj Krakéw” oraz towarzysza wydarzeniom kulturalnym organizo-
wanym przez kbf.

Projekt skupia sie takze na dostosowaniu wydarzen kulturalnych organizowanych
przez kbf do potrzeb rodzin, m.in. poprzez tworzenie stref dla dzieci i rodzicéw.

0 www.kidsinkrakow.pl, www.facebook.com/KidsInKrakow
2. Kultura i sztuka (teatry, orkiestry, muzea)

2.1. Wydarzenia cykliczne

Krakowskie Noce - ekspozycje muzealne, zakamarki scen teatralnych, klasztorne
skarbce, kruzganki, place, ogrody, a nawet miejsca, ktére sa niedostepne na co
dzien dla zwiedzajagcych - wszystkie one stajg otworem i zapraszajg na nocne
zwiedzanie. Od kwietnia az do pazdziernika, co miesiac, przez jedna noc...

A do tego liczne koncerty, spektakle, pokazy taneczne i spotkania literackie, kto-
re stanowig dopetnienie cyklu cennych przedsiewzie¢ kulturalnych noszacych
nazwe Krakowskie Noce. Na cykl sktadaja sie: Noc Muzedw, Noc Teatréw, Noc
Tanca, Noc Jazzu, Noc Cracovia Sacra, Noc Poezji oraz Noc Kin Studyjnych.

W projekt, oprocz miejskich instytucji kultury, aktywnie wtaczaja sie corocznie
krakowskie srodowiska twércow i artystéw, koscioty i klasztory, kina studyjne,
a takze organizacje pozarzadowe, dzieki czemu powstaje bogata, ré6znorodna
oferta na najwyzszym poziomie, skierowana zaréwno do mieszkancéw Krakowa,
jak i turystow.

Udziat w wydarzeniach programowych oraz imprezach towarzyszacych jest
bezptatny.

e www.krakowskienoce.pl

Targi Wielkanocne - kazdego roku na kilka dni przed Wielkanoca na Rynku
Gtéwnym pojawiaja sie kolorowe stragany, a na nich $wigteczne ozdoby. Trady-
cyjny jarmark wielkanocny to $wietna okazja do poznania i zakupu matopolskich
wyrobéw regionalnych: koronkowych czy haftowanych obruséw $wiagtecznych,
recznie malowanej ceramiki, plecionek. Warto tez skosztowac tradycyjnych po-
traw i kupi¢ wspaniate swiateczne wypieki, pieczywo oraz wedliny oferowane
przez krakowskich kupcéw i restauratoréow.



141 |

AKTYWNA RODZINA W KRAKOWIE - KULTURA, SPORT | REKREACJA

0 www.kiermasze.com.pl, www.kongregacja.pl

Emaus to tradycja znana w Krakowie od $redniowiecza, wywodzi sie z odpustu
w kosciele $w. Salwatora. Co roku w drugi dzien swiat wielkanocnych przy klasz-
torze sidstr Norbertanek ustawiane sg kramy, na ktérych mozna kupic nie tylko
takocie, ale i ozdoby oraz zabawki. Pracownicy domu zwierzynieckiego, oddziatu
Muzeum Krakowa, organizujg w ten dzien wydarzenia edukacyjne poswiecone
Swiatecznym zwyczajom ze zwierzynca.

0 www.parafiasalwator.pl,
www.muzeumkrakowa.pl/oddzialy/dom-zwierzyniecki

Swieto Rekawki odbywa sie we wtorek po Wielkiej Nocy pod kopcem Kraka.
To tradycyjny obyczaj odwotujacy sie do prastowianskich obrzedéw. Upamietnia
legende o usypaniu kopca Kraka przez wdziecznych poddanych, ktérzy ziemie na
mogite wtadcy nosili w rekawach. Podczas festynu mozna poznac stare obyczaje
i Sredniowieczne rzemiosto oraz stroje, a takze obejrze¢ przedstawienia ukazuja-
ce codzienne zycie w dawnych osadach. Odwazni mogg uczestniczy¢ w potycz-
kach wojéw i rycerzy.

0 www.ckpodgorza.pl

Krakowski Piknik Archeologiczny to okazja do zobaczenia, jak wygladato obo-
zowisko towcéw mamutdw, jak niegdys rozniecano ogien, jak pracowali prehi-
storyczni rzemiesInicy, a takze jak wykonywano ubiory znane z epoki brazu oraz
zelaza. Kazdy uczestnik pikniku moze wtasnorecznie zrobi¢ przedmioty z gliny,
wosku czy sznurka, nie brakuje tu bowiem stanowisk wspétczesnych twoércow
wykonujacych dawne zawody: garncarstwo, kowalstwo, pszczelarstwo, wikliniar-
stwo i inne.

0 www.ma.krakow.pl

Wielka Parada Smokoéw organizowana jest od 2000 roku. W tym dniu smoki
z réznych stron swiata przechodza w barwnym korowodzie przez ulice Krakowa,
a towarzysza im artysci, akrobaci i orkiestry. Impreza poprzedzona jest wielkim
plenerowym widowiskiem na Wisle, podczas ktérego ogromne dmuchane smoki
poruszaja sie w rytm muzyki wérod swiatet i sztucznych ogni, wprawiajac ttumy
widzow w zachwyt. To fantastyczna zabawa dla dzieci i ich rodzicéw!

0 www.paradasmokow.pl


http://www.parafiasalwator.pl/
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Festiwal Nauki i Sztuki w Krakowie to impreza przygotowywana przez krakow-
skie uczelnie. W czasie licznych prezentacji, pokazow, wyktadéw i wystaw mozna
sie przekonad, ze eksperymenty naukowe to fascynujaca przygoda. W czasie gdy
dzieci pochtoniete bedg wykonywaniem kolejnych doswiadczen, rodzice i dorosli
opiekunowie mogg im towarzyszy¢ lub poszukac innych atrakgji.

0 www.fnis.pl

Pochdd Lajkonika odbywa sie w czwartek w oktawe Bozego Ciata, a towarzysza
mu ttumy krakowian oraz turystéw. Znany od sredniowiecza, rozpoczyna sie na
dziedzincu klasztoru siéstr Norbertanek na Zwierzyncu. Tu lajkonik tanczy trady-
cyjny taniec z choraggwia. Potem w otoczeniu przebranych harcownikéw udaje
sie ulicami Krakowa na Rynek Gtéwny. Po drodze wstepuje do pobliskich baréw
i sklepéw, by przy gtosnych i piskliwych dzwiekach kapeli janczaréw postraszy¢
ich wtascicieli butawa. Rozdawane przez niego hojnie uderzenia przynie$¢ maja
tylko szczescie.

0 www.muzeumkrakowa.pl

Wybér kréla kurkowego to jedna z najstarszych krakowskich tradycji. Bractwo
Kurkowe, utworzone w pot. XlIl wieku, kazdego roku urzadzato zawody strzelec-
kie o miano kréla kurkowego. Zostawat nim najlepszy strzelec. Po rozstrzygnieciu
konkursu strzelcéw nastepowata uroczystos$¢ intronizacji. Od wiekéw przebiega
ona zgodnie z rytuatem - nowy krél przybywa w pochodzie wraz z orszakiem
kurkowych braci na krakowski Rynek Gtéwny, gdzie otrzymuje srebrnego kura
i sktada hotd miastu. Od kilkunastu lat w tym samym dniu odbywa sie konkurs dla
dzieci o tytut Matego Kréla Kurkowego, ktéry wzorem ,dorostej” wersji odbiera
swoje insygnia.

0 www.muzeumkrakowa.pl

Matopolski Piknik Lotniczy to najwieksze w Polsce cywilne pokazy lotnicze,
na ktérych mozna podziwia¢ niezwykte popisy pilotéw akrobacyjnych. To row-
niez okazja do obejrzenia réoznorodnych wystaw i prezentacji unikatowych ekspo-
natéw zgromadzonych w Muzeum lotnictwa, a takze historycznych inscenizacji
z udziatem grup rekonstrukcyjnych i sprzetu wojskowego, pobawi¢ sie w weso-
tym miasteczku, kupi¢ okoliczno$ciowe pamiatki.

© . woikinikiotniczy krakow.pl


http://www.pikniklotniczy.krakow.pl
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ULICA - Miedzynarodowy Festiwal Teatréow Ulicznych to lipcowe spotkania,
prezentacje i przedstawienia, ktore odbywajg sie na Rynku Gtéwnym, Matym
Rynku, Rynku Podgérskim, placu Szczepanskim i w przestrzeni miasta. Te wyjat-
kowe widowiska charakteryzujg sie wysokim poziomem artystycznym, a grane
w plenerze o réznych porach dnia i nocy dostarczajg niezwyktych przezyc.

0 www.teatrkto.pl

Sredniowiecze da sie lubi¢ to cykl wakacyjnych spotkan w Barbakanie. Pracow-
nicy Muzeum Krakowa, ale tez rzemieslnicy, pasjonaci dawnych dziejow, przy
uzyciu réznych $rodkéw przekazu przyblizajg te odlegta epoke. Inscenizacje,
warsztaty, gry terenowe zachecajg do aktywnego udziatu i doswiadczenia $re-
dniowiecznego Krakowa.

0 www.muzeumkrakowa.pl

Festiwal Taricow Dworskich ,,Cracovia Danza” to jedyny na $wiecie festiwal, ktory
skupia mistrzéw tanca historycznego oraz liczne zespoty specjalizujace sie w tan-
cach dworskich z réznych epok i réznych krajow. Zespoty tancerzy prezentujg swo-
je programy krakowskiej publicznosci w przestrzeniach zabytkowych patacéw i na
wspaniatych dziedzincach. Szczegdlnie wdziecznie prezentuja sie zespoty dziecie-
ce i mtodziezowe. Na zakonczenie wszystkich porywa barwny taneczny korowdd
przechodzacy po krakowskim rynku w takt dzwiekdéw z minionych epok.

0 www.cracoviadanza.pl/festiwal

Festiwal Pierogéw odbywa sie na Matym Rynku, promuje staropolska kuchnie
i regionalne produkty. Chyba nikt nie jest w stanie sprobowac wszystkich smakow
przygotowanych pierogdw, ale kazdy moze skosztowac smakéw nowych lub swo-
ich ulubionych. Mozna tez obejrze¢ wystepy artystyczne i wzig¢ udziat w kon-
kursach. O oprawe kulinarng festiwalu dbajg krakowscy restauratorzy, ktérzy ry-
walizuja o statuetki Kazimierza Wielkiego i $w. Jacka z Pierogami.

0 www.krakow.pl

Marsz Jamnikéw - ,najdtuzszy” i najliczniejszy jamniczy pochdd na swiecie.
Przechodzi ul. Floriarniska na Rynek Gtéwny. Tu wybierany jest najniezwyklejszy
jamnik. Organizowany od ponad 20 lat, gromadzi ttumy fanéw psich indywidual-
nosci. Na krakowskie swieto przybywaja wtasciciele jamnikéw z wszystkich kon-
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tynentéw. To Swietna okazja, aby porozmawiac z dzie¢mi o psich problemach,
zasiegna¢ porad weterynarzy i zwrdci¢ uwage na prawa zwierzat.

o www.radiokrakow.pl

Swieto Chleba to dla dzieci wyjatkowa okazja spotkania z bogata tradycja piecze-
nia chleba, a dla dorostych przywotanie wspomnien z dziecinstwa. Odbywa sie na
placu Wolnica. To $wietna okazja do poznania ogromnej réznorodnosci wypiekow
przygotowanych przez mistrzéow piekarskich zrzeszonych w cechu piekarzy, ist-
niejacym w Krakowie juz ponad 750 lat.

0 www.krakow.pl

Miedzynarodowe Targi Ksiazki to jedno z najwiekszych takich wydarzen w Pol-
sce. impreza popularyzuje czytelnictwo i jest otwarta dla wszystkich. W jej trak-
cie odbywaja sie liczne prelekcje, warsztaty, spotkania z autorami. Salon Ksigzki
dzieciecej i Mtodziezowej przybliza najmtodszym $wiat literatury, a rodzicom po-
kazuje wartos¢ polskich ksigzek dla dzieci. Dzieci moga odkrywac magie tkwigca
w ksigzkach, spotkac sie z ulubionym pisarzem czy ilustratorem. Podczas targow
rozstrzygane sa plebiscyty i konkursy dla wydawcow i autoréw ksigzek.

0 www.ksiazka.krakow.pl

Festiwal Conrada uznawany jest za jedno z najwazniejszych wydarzen literackich
w Europie, gromadzi gosci z wielu krajéw - autoréw reprezentujgcych réznorod-
ne kultury i poglady. Dzieki takiej formule w Krakowie od 2013 roku Miescie lite-
ratury UNESCO - goscili juz m.in.: Per Olov Enquist, Etgar Keret, Pascal Quignard,
Amos Oz oraz laureaci Nagrody Nobla Herta Miiller, Orhan Pamuk czy Swietta-
na Aleksijewicz. Festiwal odbywa sie réwnolegle z Miedzynarodowymi Targami
Ksiazki w Krakowie. Program festiwalu obejmuje réwniez rozbudowane pasmo
dzieciece, w ramach ktérego organizowane s3 spotkania, warsztaty literackie
i lekcje czytania.

0 www.conradfestival.pl

Festiwal Filmowy Kino Dzieci to nie tylko pokazy i promocja dobrych filmoéw, ale
takze zaproszenie na rodzinne warsztaty, ktére zachecajg najmtodszych do in-
terpretacji filmoéw, a rodzicdw uczg innego spojrzenia na kino. Program festiwalu
tworza produkcje wartosciowe, piekne i wzruszajace, ktére zyskaty uznanie na
Swiatowych festiwalach filmowych.

o www.kinodzieci.pl
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Szopki krakowskie to konkurs organizowany przez Muzeum Krakowa od 1937
roku. Szopkarze co roku w pierwszy czwartek grudnia przynosza swoje dzieta na
krakowski rynek przed pomnik Adama Mickiewicza. Gdy wybrzmig dZzwieki hej-
natu granego w samo potudnie, przez Rynek rusza barwny pochdd, ktéry kieruje
sie do Patacu Krzysztofory. Tam obraduje jury i przygotowywana jest pokonkur-
sowa wystawa. Trwa do potowy lutego nastepnego roku.

0 www.muzeumkrakowa.pl

Targi Bozonarodzeniowe to cykliczna impreza organizowana na Rynku przed
Swietami Bozego Narodzenia. Od wiekéw bozonarodzeniowe jarmarki cieszyty
sie wielkg popularnosciag. Dzi$ mozna na nich kupi¢ ozdoby sSwiagteczne i tradycyj-
ne produkty. To wyjatkowe wydarzenie dziata na wszystkie zmysty i wprowadza
w niepowtarzalng atmosfere $wiat.

o www.kiermasze.com.pl, www.kongregacja.pl

Miedzynarodowy Festiwal Piosenki Zeglarskiej to spotkania zeglarzy, ktérzy
przyjezdzaja z catej Polski, a nawet z odlegtych krajow, aby wspdlnie $piewac
szanty. Kazdy, kto kocha te melodie, moze znalez¢ co$ dla siebie. Nawet najmtod-
si maja swoj koncert, na ktdrym ucza sie zeglarskich piosenek, pomagajac sobie
ruchem. Festiwalowi Shanties towarzysza takze przeglady fotografii, kiermasze
oraz gra miejska.

0 www.shanties.pl

Festiwal Teatréw dla Dzieci odbywa sie w czasie ferii zimowych na scenie No-
wohuckiego Centrum Kultury. Mozna tu obejrze¢ spektakle, ktére prezentuja te-
atry z catej Polski. Repertuar jest zréznicowany i bardzo bogaty. Mozna zobaczy¢
przedstawienia tradycyjne, a takze zupetnie nowe inscenizacje znanych basni.
Podczas festiwalu dzieci wybieraja spektakl, ktéry najbardziej im sie podobat.

0 www.nck.krakow.pl/festiwal-teatrow

Festiwal Misteria Paschalia to jedno z najwazniejszych europejskich wydarzen
poswieconych muzyce dawnej. Odbywa sie podczas Wielkiego Tygodnia. Prezen-
towany jest tu niepowtarzalny repertuar, w tym przedsiewziecia nowe lub przy-
gotowane specjalnie na Misteria Paschalia. W swojej formule festiwal opiera sie
na prezentacji muzyki zwigzanej z Wielkim Tygodniem i Wielkanoca. Jest ceniony
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przez melomanoéw i krytykéw z Polski i z zagranicy, cieszy sie takze popularnoscia
wsrod mieszkancow miasta.

0 www.misteriapaschalia.com

Festiwal Muzyki Filmowej to raj dla melomandw i mitosnikéw filmu, na ktérych
czekaja koncerty, projekcje filmowe, spotkania z artystami, rezyserami i kompo-
zytorami oraz warsztaty muzyczne. Krakow gosci wybitnych twoércéw muzyki
filmowe] oraz rezyseréw. Projekcje i koncerty odbywajg sie w prestizowych
obiektach: ICE Krakow i TAURON Arena Krakéw, a takze sali koncertowej Na-
rodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia Radia w Katowicach. Festiwal
oferuje wyjatkowo urozmaicone pasmo dla dzieci i rodzin FMF4Kids: od pokazéw
filmoéw dla dzieci z muzyka na zywo, poprzez specjalne koncerty orkiestry mto-
dziezowej, az po bezptatne pokazy plenerowe.

0 www.fmf.fm

Festiwal Mitosza to czerwcowy festiwal, ktéry przycigga najwybitniejszych po-
etow z réznych krajow i pokolen, takze tych, ktérych twérczosé uhonorowana
zostata Nagroda Nobla. Wieczory poetyckie, dyskusje panelowe, pokazy filmoéw,
koncerty i liczne imprezy towarzyszace, a motywem przewodnim programu ko-
lejnych edycji s tytuty utworéw Czestawa Mitosza. Ten najwazniejszy dzi$ pol-
ski festiwal poetycki nawiazuje do tradycji Spotkan Poetéw Wschodu i Zachodu,
odbywajacych sie w Krakowie ponad dekade temu z inspiracji Wistawy Szym-
borskiej i Czestawa Mitosza. W tym samym czasie odbywa sie takze realizowany
w porozumieniu z Festiwalem Mitosza Festiwal literatury dla dzieci.

0 www.miloszfestival.pl

Wianki - Swieto Muzyki organizowane sa w weekend najblizszy nocy $wietojan-
skiej. Caty dzien wypetnia muzyka, ktéra dobiega ze scen ulokowanych w réznych
punktach miasta: od zalewu Nowohuckiego, poprzez Rynek Gtéwny i wislane
bulwary, po krakowskie kluby muzyczne. W ramach Swieta Muzyki (wpisujacego
sie w ogdlno$wiatowe wydarzenie pod tg nazwa) publiczno$¢ moze postuchac: kla-
syki, jazzu, popu, rocka, etno i world music.

0 www.wianki.eu

Festiwal EtnoKrakéw/Rozstaje jest jedng z najwazniejszych w Polsce dorocz-
nych imprez prezentujagcych muzyke tradycyjna, etno, folkowa i world music.
Czesc¢ koncertow odbywa sie na scenach plenerowych. Wydarzenia te sg ogdélno-
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dostepne. Stanowia dobra okazje do zapoznania sie z dziedzictwem kulturowym
Z najrozniejszych zakatkow $wiata.

o www.etnokrakow.pl

Sacrum Profanum to festiwal muzyki XX wieku. Stat sie on jednym z najciekaw-
szych wydarzen muzycznych Europy. Przycigga Swiatowej klasy zespoty wyko-
nujace muzyke wspotczesna. Wydarzenie obejmuje rowniez unikalny program
muzyczny zaadresowany do dzieci (i rodzicow), specjalne koncerty (lub spektakle
muzyczne) zamkniete w formule ,,Sacrum Profanum przyjazne dzieciom”.

0 WWW.sacrumprofanum.com

Sylwester w Krakowie to niezapomniana okazja do swietowania nadejscia No-
wego Roku. Na sylwestrowej scenie na Rynku Gtéwnym wystepuja artysci, kté-
rzy zapewniaja mieszkancom i turystom odwiedzajgcym Krakéw niezapomniane
przezycia i moc wspomnien z koncertéw, imprez i potaricowek! Krakédw zaprasza
na Sylwestra w Krakowie wszystkich, niezaleznie od wieku i upodoban muzycz-
nych. Muzyka i taniec - Swietna zabawa trwa tu jeszcze dtugo po poétnocy.

0 www.sylwester.krakow.pl

Dzien dobry ICE Krakéw to wydarzenie otwarte dla rodzin. Raz na kwartat Cen-
trum Kongresowe ICE Krakéw zamienia sie w wielki, trzypoziomowy plac zabaw.
Na najmtodszych czekajg atrakcje o charakterze rozrywkowym, rekreacyjnym
i wychowawczym, pokazy i warsztaty artystyczne i edukacyjne, ale tez prowadzo-
ne przez policjantéw, ratownikéw medycznych, strazakéw i straznikow miejskich.
To réwniez okazja do zwiedzenia budynku - goscie mogg zobaczy¢ sale koncerto-
we i konferencyjne, garderoby, rezyserki, kabiny do ttumaczen symultanicznych
oraz przeszklone foyer z widokiem na Wawel. Wydarzenie wiericzy pokaz filmu
niespodzianki w Sali Audytoryjnej im. Krzysztofa Pendereckiego.

0 www.icekrakow.pl/projekt/dzien-dobry-ice-krakow

Piknik Krakowski to cykl spotkan nawigzujacych do tradycji miejskich majéwek,
kiedy to krakowianie z catymi rodzinami udawali sie na odpoczynek na tonie
natury. Krakowskie Biuro Festiwalowe zacheca do celebrowania tego zwyczaju
przez cate lato, a zarazem do ponownego odkrycia zielonych przestrzeni miasta.
W ramach cotygodniowych spotkan w wybranych krakowskich parkach przygo-
towano bogata oferte pokazow, warsztatéow, gier i turniejéw dla dzieci i rodzin.

0 www.piknikkrakowski.pl
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Urodziny TAURON Areny Krakéw to organizowane na poczatku czerwca wyda-
rzenie przygotowywane z mysla o krakowianach, w szczegolnosci o rodzinach
z dzie¢mi. W programie jest zwiedzanie TAURON Areny Krakéw, liczne atrakcje
dla najmtodszych, pokazy sportowe, pikniki i urodzinowe niespodzianki.

0 www.tauronarenakrakow.pl

Bulwar[t] Sztuki to najbardziej wyczekiwane przez nowohucian i mieszkarncéow
catego Krakowa wielowymiarowe wakacyjne wydarzenie plenerowe organizowa-
ne nad Zalewem Nowohuckim i w ogrodzie teatralnym oraz w znajdujacym sie
przy teatrze, a ukoriczonym i otwartym w 2021 roku, Domu Utopii - Miedzyna-
rodowym Centrum Empatii.

0 https:/www.laznianowa.pl/

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Boska Komedia to najwazniejszy krakow-
ski festiwal teatralny bedacy przegladem zjawisk teatralnych ostatniego sezonu
w Polsce, prezentacjg najwazniejszych tytutéw i otwartg dyskusjg na temat kon-
dycji polskiego teatru.

0 https:/nowa.boskakomedia.pl/

Mata Boska Komedia to przeglad najciekawszych i najnowszych spektakli dla
dzieci i mtodziezy oceniany przez demokratyczne dziecieco-mtodziezowe Jury.
Festiwal wzmocniony jest - jak co roku - dyskusjg wokét probleméw, wyzwan
i szans dla wspotczesnego teatru dla mtodego widza. W ramach warsztatéow
i préb mtodzi ludzie przygotuja performance o swoich potrzebach, marzeniach,
oczekiwaniach i rozczarowaniach wspotczesnym teatrem.

0 http:/mala.boskakomedia.pl/

Wielka Lekcja Ekologii - organizowana w pazdzierniku - to wydarzenie skiero-
wane przede wszystkim do dzieci i mtodziezy, ktérego celem jest kompleksowe
zaprezentowanie proekologicznych dziatan realizowanych na rzecz mieszkancow
Krakowa przez Gmine Miejskg Krakéw, miejskie spotki komunalne i jednostki
miejskie.

0 www.tauronarenakrakow.pl


http://www.tauronarenakrakow.pl/
https://www.laznianowa.pl/
http://www.tauronarenakrakow.pl/
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2.2. Miejsca i atrakcje

Krakowskie trasy turystyczne

Krakéw bez dwéch zdan jest najbardziej atrakcyjnym turystycznie miastem w Pol-
sce. Przyjezdzajacy tu goscie musza podejmowac decyzje, co zobaczy¢ podczas
zazwyczaj krétkiego pobytu. Z mysla o nich, ale tez w odpowiedzi na propozycje
krakowian, stworzono liczne trasy: droge Krolewska, Krakowski Szlak Techniki,
Sciezki Jana Pawta Il czy Sladami Smoka Wawelskiego.

0 www. krakow.pl (zaktadka: Odwiedz Krakow), www.krakow.travel

Muzea Krakowa

Krakowskie muzea stanowia integralng czes¢ krakowskiego krajobrazu. Oferuja
zwiedzajacym zréznicowang oferte, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Zamek Krélewski na Wawelu - Panstwowe zbiory Sztuki. Muzeum przygotowuje
wiele ciekawych spotkan dla rodzin z dzie¢mi, organizuje gry rodzinne oraz za-
prasza grupy przedszkolne i szkolne na lekcje muzealne. Dla najbardziej dociekli-
wych mtodych pasjonatéw poszukiwania ciekawostek i rozwigzywania zagadek
organizuje wiele konkurséw, a wsréd nich prestizowy konkurs wiedzy o Krakowie
,Krakusek” (dla uczniéw klas Il szkoty podstawowe;j).

0 www.wawel.krakow.pl

Muzeum Krakowa posiada liczne oddziaty o bardzo réznym profilu zaintereso-
wan i dziatalnodci, ktére opowiadaja o fenomenie Krakowa. W swojej ofercie
muzeum ma ekspozycje state, jak i wystawy czasowe. W gtéwnej siedzibie Mu-
zeum - w Patacu Krzysztofory warto zobaczy¢ nowg wystawe statg ,Krakéw od
poczatku, bez konca” poswiecong dziejom Krakowa od czaséw legendarnych do
wspoétczesnosci.

0 www.muzeumkrakowa.pl

Muzeum Narodowe w Krakowie jest najstarszym z muzedéw narodowych w Pol-
sce. Jego pierwsza siedzibg byty Sukiennice. Obecnie w 9 oddziatach MNK
w Krakowie i jednym w Zakopanem prezentowanych jest ok. 900 tysiecy unika-
towych obiektéw.

0 www.mnk.pl


http://www/
http://www.krakow.travel/
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Muzeum Archeologiczne prezentuje skarby z wykopalisk, egipskie mumie, relikty
starego Krakowa, nowohuckie dymarki. Muzeum posiada obecnie trzy oddziaty.

o www.ma.krakow.pl

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” to wazne miejsce zdo-
bywania wiedzy o Polskim Panstwie Podziemnym, a zwtaszcza o Armii Krajowe;j.
Odwiedzajacy moga zwiedzac ekspozycje stata, poswiecong Polskiemu Panstwu
Podziemnemu i jego sile zbrojnej - Armii Krajowej. zgromadzono tu setki zdje¢
i pamigtek (w tym dziennik majora ,Hubala”) i kadtub samolotu brytyjskiego
Halifax, ktéry dokonywat zrzutéw dla Zzotnierzy AK. W skali kraju jest to, obok
Muzeum Powstania Warszawskiego, najwazniejsze muzeum polskiego czynu
zbrojnego w XX wieku.

0 www.muzeum-ak.pl

Muzeum Etnograficzne daje zwiedzajacym mozliwo$¢ nowoczesnego spojrzenia
na sztuke i kulture ludowa. Ciekawe i bardzo angazujgce warsztaty towarzyszg pra-
wie kazdej nowej ekspozycji lub zwigzane s3 ze szczegdinymi zwyczajami ludowy-
mi. Prowadzi tez intensywng dziatalnos¢ naukows, wydawniczg i oSwiatowa.

0 www.ethomuzeum.eu

Muzeum Farmacji UJ zgromadzito kolekcje odkrywajaca sekrety aptekarstwa,
mnostwo przedmiotdw o fascynujgcym przeznaczeniu.

0 www.muzeumfarmacji.pl

Muzeum Fotografii w Krakowie - nowa siedziba miesci sie w dawnej Zbrojow-
ni Twierdzy Krakoéw (ul. Rakowicka 22A). To nowoczesny budynek muzealny,
gdzie prezentowane sg wystawy poswiecone medium fotografii: gtéwna ,Co robi
zdjecie?” i czasowe, a zespot muzealny prowadzi zajecia edukacyjne. Dla odwie-
dzajacych dostepna jest biblioteka z czytelnia, sklepik muzealny oraz kawiarnia.
Dodatkowsa atrakcja jest ogréd. Muzeum zaprasza takze do oddziatéw: MuFo Jo-
zefitdw (ul. Jézefitdw 16) oraz MuFo Strzelnica (ul. Krélowej Jadwigi 220).

0 www.mufo.krakow.pl

Muzeum Inzynierii i Techniki gromadzi historyczne obiekty techniki. Pozysku-
je przedmioty ilustrujgce rozwéj polskiego przemystu oraz rodzimych firm i za-
ktadéw przemystowych: tramwaje, autobusy i pojazdy techniczne, dokumenty
i urzadzenia obrazujace rozwdj komunikacji zbiorczej w Krakowie, kolekcje
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motocykli i samochoddéw krajowej produkcji. Organizuje wystawy, interaktywne
zajecia edukacyjne, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Muzeum posiada oddziat - Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema, znajdujacy
sie przy alei Pokoju 68 w Parku Lotnikéw. Jest to plenerowa ekspozycja - park,
w ktérym dzieki interaktywnym doswiadczeniom z zakresu akustyki, mechaniki,
hydrostatyki i optyki mozna poprzez zabawe poznawac prawa fizyki.

0 www.mim.krakow.pl

Muzeum Lotnictwa Polskiego znajduje sie na terenach najstarszego w Polsce
lotniska, bedacego jednym z punktéw pierwszej w Europie regularnej pocztowe;j
linii lotniczej. Obecnie podziwia¢ mozna wyjatkowa, jedyna na $wiecie kolekcje
samolotéw z okresu pierwszej wojny Swiatowej, Smigtowcéw i szybowcdw. Teren
lotniska byt jednym z pierwszych miejsc w Krakowie wyzwolonych spod wtadzy
zaborczej - tutaj zaczeta sie niepodlegtos¢.

0 www.muzeumlotnictwa.pl

Muzeum Przyrodnicze Instytutu Systematyki i Ewolucji Zwierzat PAN zacheca do
wejscia w Swiat przyrody. dla dzieci szczegdlnie atrakcyjna jest ,tropikalna dzun-
gla” i mozliwos$¢ spotkania z mamutem czy nosorozcem. Natomiast tematyczne
pogrupowanie eksponatéw pozwala uzupetni¢ wiadomosci z lekcji przyrody, bio-
logii czy geografii.

0 www.isez.pan.krakow.pl/muzeum.html

Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej ,Manggha” oferuje mnéstwo form skiero-
wanych do najmtodszych: wystawy edukacyjne o samurajach, rodzinne spotkania
towarzyszace wystawom czasowym czy wydarzeniom cyklicznym, czesto zwigza-
nym z japonskimi $wietami, comiesieczne poznawanie bajek i basni japonskich oraz
japonski dzien dziecka. Muzeum zaprasza tez grupy szkolne do zwiedzania wystaw
i do udziatu w specjalnie dla nich przygotowanych zajeciach dodatkowych.

0 www.manggha.pl

Muzeum Uniwersytetu Jagielloriskiego - Collegium Maius pozwala na poznanie
instrumentow naukowych, ktérymi postugiwali sie uczeni i profesorowie dawnej
Akademii Krakowskiej. znajduja sie tutaj eksponaty z zakresu réznych dziedzin:
astronomii, geodezji, nawigacji, fizyki, matematyki, chemii, biologii, miar i wag.
Muzeum prowadzi zajecia edukacyjne oraz jest wspotorganizatorem konkursu
,Zaczek krakowski” (dla uczniéw klas Il szkoty podstawowej).

0 www.maius.uj.edu.pl
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Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK prezentuje miedzynarodo-
wa sztuke najnowsza, prowadzi warsztaty i lekcje muzealne, ktére dostosowane
s do potrzeb mtodszych i starszych odbiorcéw, a takze projekty badawcze i wy-
dawnicze. Projekty edukacyjne skierowane sg réwniez do oséb z niepetnospraw-
noscia, nauczycieli i edukatoréw, mieszkaricow mniejszych miejscowosci i oséb
obcigzonych réznymi formami odrzucenia spotecznego. Organizuje nie tylko spo-
tkania z artystami, ale takze wspdlne dziatania artystyczne.

0 www.mocak.pl

Muzeum Nowej Huty miesci sie w budynku dawnego kina ,Swiatowid” w No-
wej Hucie (os. Centrum E1). Realizuje lekcje muzealne dla szkét podstawowych
i $rednich, prowadzi rowniez zajecia warsztatowe i projekcje filmowe dla dzieci.
Filia muzeum jest Podziemna Nowa Huta - prezentujaca schrony z okresu Zimnej
wojny na terenie Nowej Huty (schron pod Zespotem Szkét Mechanicznych nr 3,
0s. Szkolne 37).

0 www.muzeumkrakowa.pl/oddzialy/muzeum-nowej-huty

Galeria Sztuki Wspétczesnej Bunkier Sztuki w Krakowie prezentuje i promuje
najnowsze osiaggniecia sztuki wspotczesnej poprzez dziatalnos¢ wystawiennicza
uzupetniang spotkaniami w Klubie Bunkra Sztuki, stale rozwijajacy sie portal oraz
inicjatywy wydawnicze, zarébwno w postaci katalogéw, jak i publikacji poswieco-
nych szeroko dyskutowanym zagadnieniom kultury.

0 www.bunkier.art.pl

Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora Cricoteka to instytucja petnia-
ca rownolegle funkcje archiwum, muzeum, galerii i placowki naukowej. Oferuje
zajecia dla dzieci i mtodziezy, zapraszajac do dynamicznego odkrywania twérczo-
$ci Tadeusza Kantora.

0 www.cricoteka.pl

Muzeum Bursztynu gromadzi unikatowe eksponaty pokazujgce naturalng uro-
de bursztynu battyckiego. Dla dzieci i mtodziezy szkolnej organizowane s3 cykle
lekcji muzealnych. Czesto przygotowywane s3 spotkania z ciekawymi osobami
(autorami ksigzek o bursztynie, projektantami, rzemies$lnikami i artystami).

0 www.ambermuseum.eu

Pracownia i Muzeum Witrazu proponuje poznanie tajemnic tworzenia witrazy
oraz pozwala na samodzielne ich zaprojektowanie lub wykonanie. W muzeum
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podziwia¢ mozna m.in. witraz ,Apollo” - zrekonstruowany na podstawie projektu
Stanistawa Wyspianskiego.

0 www.muzeumwitrazu.pl

Centrum Szkta i Ceramiki przybliza historie i technologie sztuki szklarskiej.
Szczegdlnie interesujace s pokazy recznego formowania szkta ,na zywo”, ktore
pozwalaja z bliska poznac¢ fascynujacy proces powstawania szklanych przedmio-
tow, a takze umozliwiaja wyprobowanie swoich sit w zawodzie hutnika-szklarza.

0 www.lipowa3.pl

Zydowskie Muzeum Galicja znajduje sie na krakowskim Kazimierzu. Prowadzi
wszechstronng dziatalnos¢ edukacyjna, organizujac warsztaty, spotkania czy spa-
cery po tej czesci Krakowa, podczas ktérych w przystepny sposéb przekazywana
jest wiedza o historii i kulturze Zydéw. Z zaje¢ organizowanych przez muzeum
korzysta¢ mogg zaréwno rodziny z dzieémi (np. w weekendy), jak i grupy szkolne
w ramach wycieczek edukacyjnych.

0 www.galiciajewishmuseum.org

Teatr, muzyka

Narodowy Stary Teatr im. Heleny Modrzejewskiej w Krakowie to drugi najstarszy
teatr w Polsce. Obok Teatru Narodowego w Warszawie i Wybrzeze w Gdansku
jest jedna z trzech narodowych scen dramatycznych podlegajacych bezposrednio
Ministrowi Kultury. Jako jedyny polski teatr nalezy do europejskiej Sieci Teatréw
Mitos21, ktéra skupia najwazniejsze sceny teatralne w Europie. Jego repertuar
tworza zaréwno inscenizacje tekstow wspoétczesnych, jak i reinterpretacje klasy-
ki, a takze nowatorskie projekty multimedialne i muzyczne.

0 www.stary.pl/pl
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Teatr im. Juliusza Stowackiego kryje w sobie wspaniate historie oséb z nim zwia-
zanych. Sekrety sceny oraz wnetrze teatralnego gmachu ze wspaniatym foyer
oraz stynna kurtyng namalowang przez Henryka Siemiradzkiego mozna poznaé
w czasie zwiedzania gmachu z przewodnikiem. Teatr zaprasza dzieci i cate rodziny
na teatralne realizacje bajek i basni w wykonaniu znanych krakowskich aktoréw.

0 www.teatrwkrakowie.pl

Krakowski Teatr Scena STU jest kontynuatorem tradycji ,Teatru STU", zatozone-
go w 1966 roku przez Krzysztofa Jasinskiego. Od 1999 roku teatr jest samorza-
dowag instytucja kultury. Ma charakter impresaryjny. znany jest z organizowanych
od lat benefiséw najwiekszych polskich gwiazd.

0 www.scenastu.com.pl

Teatr Groteska przygotowuje ciekawe i niezwykle plastyczne spektakle dla dzie-
ci, a takze wielkie widowiska plenerowe, gry miejskie i spektakle dla dorostych.
Organizuje warsztaty, przeglady twérczosci mtodziezowej i dzieciecej, konkursy
wiedzy o teatrze, plastyczne i literackie. Dzieki programowi ,Sekrety sceny” naj-
mtodsi mogg zwiedzi¢ zakamarki budynku. Teatr jest pomystodawca i organiza-
torem cieszacej sie duzym powodzeniem Wielkiej Parady Smokoéw. Ukoronowa-
niem tej imprezy jest Wielkie Widowisko Plenerowe na Wisle.

0 www.groteska.pl

Teatr Ludowy w Krakowie, oprocz wystawiania spektakli, w tym takze dla naj-
mtodszych, prowadzi zakrojong na szeroka skale dziatalno$¢ wychowawczo-tera-
peutyczng pod hastem ,Terapia przez sztuke”.

0 www.ludowy.pl

Teatr Bagatela im. Tadeusza Boya-Zeleriskiego na rézne sposoby zacheca no-
wych widzéw do przyjscia na spektakl. Rodzice matych dzieci w ramach akgji
,Z dzieckiem do teatru” mogg spokojnie ogladac¢ spektakl, podczas gdy w tym
czasie ich pociechy biorg udziat w ciekawych warsztatach edukacyjnych.

0 www.bagatela.pl

Teatr taznia Nowa obok dziatalnosci podstawowej realizuje liczne projekty
edukacyjno-spoteczne. Jest organizatorem cyklu wydarzen przygotowanych na
okres letni nad zalewem Nowohuckim. Kazdego dnia w ramach projektu ,Nowy
Bulwar(t) Sztuki” odbywaja sie darmowe wydarzenia: spektakle, spotkania
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z artystami, koncerty muzyki powaznej oraz etnicznej, pokazy filmowe, gry i za-
bawy plenerowe, warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Kluczowym pro-
jektem artystycznym teatru jest przygotowanie i produkcja Miedzynarodowego
Festiwalu Teatralnego BOSKA KOMEDIA - jednego z najwazniejszych wydarzen
teatralnych w naszym kraju.

0 www.laznianowa.pl

Teatr KTO jest organizatorem ULICY- Miedzynarodowego Festiwalu Teatréw
Ulicznych w Krakowie, a takze koordynatorem czesci przedsiewzie¢ w ramach
krakowskich projektéw artystycznych, np. Nocy Teatréw. Od 2021 roku Teatr
KTO ma zaszczyt zaprosi¢ widzéw do swojej nowej siedziby na krakowskim Pod-
gorzu przy ul. Jana Zamoyskiego 50. Nowoczesna przestrzen kultury powstata
na drodze rewitalizacji dawnego obiektu Kinoteatru Wrzos. Nowy dom Teatru
KTO jest przyjazna dla mieszkancéw Xl Dzielnicy wielofunkcyjng przestrzenia,
wtopiong w kontekst zieleni Parku Bednarskiego.

0 www.teatrkto.pl

Krakowski Teatr Variété to instytucja artystyczna upowszechniajaca sztuke rozryw-
kowa na najwyzszym poziomie. Jako jedna z nielicznych instytucji artystycznych po-
siada oferte w jezyku angielskim. Prezentowane tu wydarzenia (komedie muzyczne,
wodewile, burleski czy teatr grozy) maja charakter muzyczno-rozrywkowy.

0 www.teatrvariete.pl

Matopolski Ogréd Sztuki to wyjatkowe miejsce spotkan mtodziezy, dzieci, oséb
niepetnosprawnych, starszych, ale tez artystéw i mitosnikow sztuki. Placéwka
wykorzystuje najnowoczesniejsze rozwigzania techniczne przy okazji réznych
spektakli i warsztatéw artystyczno-edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

0 www.teatrwkrakowie.pl

Opera Krakowska prezentuje réznorodne dzieta muzyczne, a wérédd nich réwniez
przedstawienia baletowe oraz spektakle muzyczne dla dzieci i mtodziezy, a takze
rozmaite zajecia i warsztaty edukacyjne.

0 www.opera.krakow.pl

Filharmonia im. Karola Szymanowskiego, oprdcz repertuaru dla dorostych, po-
siada niezwykle bogatg oferte dla dzieci. Proponuje im muzyczne spotkania:
»<Smykowe granie”, ,Koncerty dla dzieci”. S one spotkaniem ze $wiatem muzyki
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zblizonym w formie do teatru muzycznego. Organizuje tez wspaniate koncerty
edukacyjne dla starszych dzieci i mtodziezy: ,Musica - ars amanda” (potaczone
z ciekawymi prelekcjami i multimediami). W filharmonii mozna réwniez spedzi¢
dzien sw. Mikotaja i dzien dziecka.

0 www.filharmonia.krakow.pl

Capella Cracoviensis specjalizuje sie w stylowym wykonawstwie muzyki dawne;j.
Realizuje ambitne przedsiewziecia muzyczne, w tym projekty operowe, fonogra-
ficzne, wspdtorganizuje tez - wraz z Miastem Krakéw - Festiwal Opera Rara.

0 www.capellacracoviensis.pl

Orkiestra Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta Cracovia ce-
chuje sie szerokim spectrum dziatalnosci (od koncertéw muzyki klasycznej po
wystepy na festiwalu Unsound). Jest szczegdlnie ceniona za mistrzowskie wyko-
nanie muzyki wspotczesnej. Organizuje m.in. koncerty z cyklu ,daj sie zaskoczyc”.
ze wzgledu na interesujacg i zaskakujaca formute koncertéw (przestrzen publicz-
na, niecodzienne lokalizacje) sg to wydarzenia dla catej rodziny: dzieci, mtodziezy
i dorostych. Prowadzi tez cykl ,Sinfonietka” dla dzieci. W jego ramach realizowa-
ne sg koncerty z udziatem znakomitych instrumentalistéw z catego $wiata (do-
tychczas m.in. Anneleen Lenaerts, Michel Lethiec, Kasumi Barouch, Marek Stilec).
Podczas tych spotkan dzieci moga postucha¢ muzyki klasycznej i nauczy¢ sie wie-
le o kompozytorach i ich utworach. Oprécz aktywnej dziatalnosci koncertowej
w Polsce i za granica, wazny obszar jej dziatalnosci stanowi realizacja nagran pty-
towych oraz muzyki filmowe;.

0 www.sinfonietta.pl

Balet Dworski ,Cracovia Danza” inicjuje, organizuje i wspiera réznorodne wy-
darzenia majace na celu upowszechnienie dziedzictwa i kultury tanca. Wspoét-
pracuje i umozliwia wymiane do$wiadczen pomiedzy artystami polskimi i zagra-
nicznymi. Siega do repertuaru baletowego z czaséw Sredniowiecza, renesansu
i baroku. Organizuje seminaria, spotkania, dyskusje oraz wystawy zwiazane ze
sztuka tanca i dziejami kostiumu. Prowadzi warsztaty dla zespotéw dzieciecych
i mtodziezowych oraz audycje zwiazane z historig tanca i prezentacja kostiumoéw
historycznych z réznych epok.

0 www.cracoviadanza.pl

Krakowska Opera Kameralna przygotowuje m.in. widowiska stowno-muzycz-
ne, ktére urzekajg basniowymi kostiumami, wspaniale dobrang muzyka grana
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i $piewang na zywo oraz niezwyktymi, wyrazistymi kreacjami aktorskimi. Ope-
ra prowadzi takze warsztaty dla wokalistow oraz warsztaty teatralne dla dzieci
i mtodziezy.

0 www.kok.art.pl

TAURON Arena Krakoéw to najwieksza i najnowoczesniejsza hala widowiskowo-
-sportowa w Polsce. Organizowane s w niej wydarzenia, w ktorych czesto udziat
biorg cate rodziny. Wéréd nich sa wydarzenia kulturalne: koncerty, festiwale,
pokazy filmowe, musicale, pokazy cyrkowe, show na lodzie, imprezy sportowe
o randze mistrzostw Swiata i Europy, turnieje, imprezy e-sportowe, wydarzenia
religijne, targi i imprezy plenerowe.

Mata Hala TAURON Areny Krakéw to mniejszy obiekt nalezacy do kompleksu
sportowo-widowiskowego TAURON Arena Krakéw. Mozna tutaj gra¢ w koszy-
kéwke, siatkdwke, pitke reczng, futsal, badminton i tenis. Z oferty moga korzy-
sta¢ m.in. rodziny z dzie¢mi. Tutaj realizowany jest tez miejski program ,Akademia
Przedszkolaka”. Przy Matej Hali dziata réwniez dojo Akademii Karate Tradycyjne-
go Niepotomice-Krakéw.

0 www.tauronarenakrakow.pl

Centra i osrodki kultury prowadzg szerokg dziatalno$¢ w zakresie upowszechnia-
nia kultury dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych wszystkich srodowisk Krakowa.
Ich propozycje programowe sg uzupetnieniem dziatalnosci pozalekcyjnej. Centra
zajmuja sie organizacja kurséw i warsztatow, edukacja kulturalng, historyczng
i ekologiczng, dokumentowaniem, tworzeniem, ochrong i udostepnianiem doébr
kultury, opiekg nad grupami twdérczymi. Wazng strong dziatalnosci programowe;j
domoéw i osrodkéw kultury jest realizacja wydarzen artystycznych na duza skale,
ktérych adresatami sg mieszkancy Krakowa oraz turysci.

Biblioteka Krakow

Biblioteka Krakow to sie¢ miejskich bibliotek obejmujgcych Biblioteke Gtéwng
oraz 56 filii, ktére $wiadcza ustugi biblioteczne na terenie Krakowa. Biblioteka
Krakéw prowadzi dziatalnos¢ spoteczno-kulturalng poprzez udostepnianie réz-
norodnych zbioréw bibliotecznych (ksigzek, audiobookéw, gier planszowych,
czasopism), organizacje wydarzen czytelniczych oraz dziatalno$¢ edukacyjng dla
dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Biblioteka realizuje réwniez projekty kul-
turalno-edukacyjne skierowane do dzieci, a takze rodzinne pikniki czytelnicze.
W Filii nr 56 organizowane s3 cykliczne spotkania w ramach Klubu Stuchajacego
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158 | AKTYWNA RODZINA W KRAKOWIE - KULTURA, SPORT | REKREACJA

Malucha. W Filii nr 8 dziata ,Szczesliwy zakatek”, otwarty gtdwnie z myslg
o ukrainskich dzieciach, ktére moga spedzi¢ czas z ksiazka, rozwijac¢ uzdolnienia,
bra¢ udziat w kreatywnych spotkaniach i warsztatach utatwiajacych adaptacje
w Krakowie.

Biblioteka udostepnia takze czytniki e-bookéw oraz kody dostepu do ksigzek
elektronicznych.

Ustugi biblioteki sg bezptatne.
[

www.biblioteka.krakow.pl
Woykaz adresow filii Biblioteki Krakow, s. 232
|

Patac Potockich

Patac Potockich to bogaty program wydarzen i miejsce otwarte na wspotprace
oraz dziatalnos$¢ kulturalna, ktérego wspétgospodarzami sg KBF i Galeria Bunkier
p Sztuki. Odbywaja sie tu m.in. spotkania literackie dla dzieci i warsztaty rzemiosta.

0 www.palacpotockich.krakow.pl
3. Rodzina jedzie na wakacje

3.1. Paszport dla dziecka

Whiosek o wydanie paszportu mozna ztozy¢ w dowolnym punkcie paszportowym
w kraju, a za granicg u konsula, bez wzgledu na miejsce zameldowania. Wydanie
paszportu osobie matoletniej nastepuje na wniosek rodzicow lub opiekunéw
prawnych, po ztozeniu wymaganych dokumentdéw, pobraniu danych biometrycz-
nych (z wyjatkiem dzieci do 12. roku zycia) oraz wniesieniu naleznej optaty.

Dziecko do 18. roku zycia musi by¢ obecne przy sktadaniu dla niego wniosku
o wydanie paszportu. Wyjatkiem sa matoletni do 5. roku zycia, ktérych obecnos$¢
nie jest wymagana. Odbioru paszportu dla dziecka moze dokona¢ jeden z rodzi-
céw lub opiekundw prawnych, bez obecnosci dziecka.

Podpis posiadacza paszportu w ramce pod fotografiag na wniosku paszportowym
sktada osoba matoletnia powyzej 13. roku zycia.

Whioski paszportowe mozna sktadac w siedzibie Wydziatu Spraw Obywatelskich
i Cudzoziemcéw MUW w Krakowie, przy ul. Sebastiana 11 w godz. od 9.00 do
17.00 (poniedziatek) oraz od 8.00 do 17.00 (wtorek - pigtek) oraz oddziatach
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zamiejscowych Wydziatu Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcow, a takze w Tere-
nowych Punktach Paszportowych.

0 www.malopolska.uw.gov.pl

3.2. Bezpieczne wakacje

Wyjazd na wakacje to ekscytujace wydarzenie. Aby unikna¢ nieprzyjemnych
przygdd, nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad:
e w kazdej podrézy przyda sie telefon komdrkowy z zapisanymi numerami
alarmowymi: 112 (centrum powiadamiania ratunkowego), 997 (policja),
998 (straz pozarna), 999 (pogotowie ratunkowe), oraz kontaktem ICE
w ksigzce adresowe;.

e |ICE w telefonie to ogdlnoswiatowy symbol ratujacy zycie, pod ktérym
powinno sie zapisa¢ numer telefonu osoby, ktérg nalezy powiadomic
w razie wypadku.

Telefony ratunkowe potrzebne w czasie wypoczynku:
e nad woda: 601 100 100 (WOPR),

e wgbrach: 601 100 300, 18 206 3444 (TOPR), 985, 601 100 300 (GOPR),
33 82 96 900 (Grupa GOPR Beskidzka), 13 46 32 204 (Grupa GOPR
Bieszczadzka), 34 31 52 000 (Grupa GOPR Jurajska), 75 75 24 734 (Gru-
pa GOPR Karkonoska), 18 47 77 444 (Grupa GOPR Krynicka), 18 267 68
80 (Grupa GOPR Podhalanska), 74 842 34 14 (Grupa GOPR Watbrzysko-
-Ktodzka).

0 www.icefon.eu (angielska wersja jezykowa)

Podrézujac srodkami komunikacji publicznej, warto przestrzegac polecen obstugi
lotniska, personelu samolotu czy pociggu. Nalezy by¢ czujnym, tatwo bowiem
pasc ofiarg ztodziei kieszonkowych. Nie nalezy nosi¢ pieniedzy w jednym miejscu,
a gotéwke warto podzieli¢ na kilka czesci i schowad w kilku kieszeniach. Ostroz-
nos$¢ nie przeszkodzi w zawieraniu nowych znajomosci - nie wiadomo przeciez,
kogo poznamy, cho¢by wydawat sie niezwykle sympatyczny.

Bagaz powinien znajdowac sie zawsze pod opieka. Torby i plecaki nosimy z przo-
du lub pod ramieniem, zamknieciem do siebie, dzieki czemu zawsze s3 pod kon-
trola. Nalezy unika¢ spania w podrézy, a juz na pewno nigdy nie wolno przyjmo-
wac poczestunkéw od przypadkowo poznanych oséb.
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Opiekunowie powinni pamietac, by przed wyjazdem oceni¢ sprawnos$¢ psychofi-
zyczna kierowcy oraz skontrolowac stan techniczny autokaru. Najtatwiej, na kil-
ka dni przed planowang podréza, poprosi¢ o pomoc miejscowg jednostke policji.
W przypadku dtuzszej trasy trzeba upewnic sie, czy kierowca ma zmiennika. Jesli
zauwazysz, ze kierowca tamie przepisy ruchu drogowego, nie wahaj sie zwrdcic¢
mu uwagi.

Wychodzac w géry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos$¢ o trasie
wycieczki i planowanej godzinie powrotu.

Kapac sie, ptywac i rozrabia¢ w wodzie mozna wytgcznie w miejscach dozwolo-
nych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w poblizu mostéw,
portdéw i przystani.

W ruchu drogowym zawsze przestrzegamy podstawowych zasad bezpieczen-
stwa. W miescie nalezy chodzi¢ wytacznie po chodniku, a poza miastem pobo-
czem z lewej strony drogi. Przez jezdnie przechodzimy wytacznie w miejscach do
tego przeznaczonych. Przechodzimy, a nie przebiegamy! - nawet na przejsciu dla
pieszych. Podczas przebiegania tatwo sie potknac i przewrdci¢. Przed wejsciem
na jezdnie zawsze uwaznie rozglagdamy sie w obie strony i sprawdzamy, czy nie
nadjezdza samochdd.

Do tornistra i na ubranie przyczepiamy elementy odblaskowe.
Jadac samochodem, pamietamy o zapinaniu paséw bezpieczenstwa. One moga
uratowaé nam zycie w razie wypadku.

Bezpiecznie korzystamy z internetu - podczas opieki nad mtodym internauta klu-
czowe znaczenie ma zaufanie do opiekuna. Rodzic powinien odkrywa¢ internet
razem z dzieckiem, uczy¢ je krytycznego podejscia do informacji przeczytanych
w Sieci. Mali internauci powinni by¢ swiadomi, ze nie wszystkie wiadomosci sg
wiarygodne. Ucz dziecko korzysta¢ z encyklopedii, stownikéw, ksiazek i innych
zrédet wiedzy, w ktérych bedzie mogto zweryfikowa¢ dane. Dziecko nie moze
ukrywac przed opiekunami sytuacji, w ktérych poczuto sie niezrecznie, cos je za-
wstydzito lub przestraszyto. Musi wiedzie¢, iz moze sie wowczas do ciebie zwro-
ci¢, a ty nie skrzyczysz go ani nie wySmiejesz, a spokojnie rozwigzesz problem
oraz wyttumaczysz przyczyne niezrecznej sytuaciji.

Nic nie zwalnia rodzicow z obowigzku uczulenia dziecka na niebezpieczenstwa

zwigzane z nawigzywaniem znajomosci w Sieci i ostrzeganiem przed ludzmi, kté-
rzy mogg chcie¢ zrobi¢ mu krzywde. Cho¢ te rozmowy bywaja nietatwe, dyskutuj
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z dzieckiem o zagrozeniach i sposobach ich unikania. Okazuj mu zaufanie i nie
zabraniaj nawigzywac przyjazni w Sieci, jednak wyttumacz, ze nie wolno nikomu
podawacé swoich danych osobowych ani numeru telefonu, a spotkanie ze znajo-
mymi z wirtualnego $wiata moze by¢ niebezpieczne, wiec zanim do niego dojdzie,
powinno zapytac cie o zgode. Popros po prostu dziecko o okazanie sobie zaufa-
nia. Jesli tylko masz z nim dobry kontakt, zrobi to.

4. Rodzina uprawia sporty

4.1. Miejskie programy sportowe - oferta dla dzieci
i mtodziezy

Miejskie programy sportowe to przygotowana przez Miasto oferta sportowa dla
mieszkancéw w trosce o ich rozwdj fizyczny i zdrowie. Zajecia sportowe w ra-
mach programoéw sa bezptatne i ogélnodostepne, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem potrzeb dzieci i mtodziezy z terendw Gminy Miejskiej Krakéw, zwtaszcza
zamieszkatych na peryferiach miasta i obszarach zagrozonych negatywnymi zja-
wiskami zwigzanymi z wykluczeniem spotecznym. Programy realizowane sg we
wspoétpracy ze zwigzkami i klubami sportowymi, jako systematyczne zajecia po-
zalekcyjne w oparciu o dostepng baze sportowo-rekreacyjna.

Najwazniejsze elementy miejskich programéw sportowych obejmuja:

1. alternatywna mozliwo$¢ spedzania wolnego czasu pod opieka wykwalifi-

kowanych treneréw, w oparciu m.in. o przyszkolne obiekty sportowe oraz
boiska wielofunkcyjne;

2. przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy poprzez
profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng oraz zajecia sportowe;

3. dostosowanie poziomu zaje¢ do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
uczestnikow;

4. rozwdj osobowosci i postaw prospotecznych oraz zapobieganie wyklucze-
niom srodowiskowym.

Akademia Przedszkolaka za cel postawita sobie zainteresowanie najmtodszych
systematyczng aktywnoscig ruchowa, zapoznanie z réznorodnymi i atrakcyjny-
mi formami ruchu oraz rozbudzenie sportowej pasji, ktéra moze przerodzic sie
w sport na cate zycie. zajecia odbywaja sie w nowoczesnej, w petni wyposazo-
nej hali sportowej (Mata Hala TAURON Areny Krakéw). Prowadzone s3 przez
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nauczycieli wychowania fizycznego réznych specjalizacji, a ¢wiczenia maja cha-
rakter ogodlnorozwojowy, zabawowy, rekreacyjny, z wykorzystaniem sprzetu
sportowego, odpowiedniego do grupy wiekowe] uczestnikow. Zadanie realizo-
wane przez MOS Zachdd/Wydziat Edukacji.

Animator Sportu to program realizowany przez Wydziat Sportu Urzedu Mia-
sta Krakowa we wspétpracy z Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym Krakéw
»Wschod” i klubami sportowymi. Gtéwnym celem programu jest upowszechnia-
nie kultury fizycznej i sportu oraz przeciwdziatanie zjawiskom agresji i patologii
wsrdd dzieci i mtodziezy, poprzez skierowanie do tych srodowisk profesjonalnej
oferty zaje¢ sportowych i sportowo-rekreacyjnych. Chetni moga uczestniczy¢
w takich zajeciach, jak pitka nozna, pitka siatkowa, tenis, speed-ball i inne. Zajecia
odbywaja sie na krakowskich orlikach w godzinach pozalekcyjnych wg indywi-
dualnych harmonograméw i prowadzone s przez wykwalifikowanych, doswiad-
czonych animatoréw-instruktorow. Zadanie realizowane przez MOS Wschéd/
Wydziat Edukaciji.

Krakowska Olimpiada Mtodziezy to miejski program sportowy, ktéry wzoruje
sie na igrzyskach Olimpijskich. Celem programu jest rozbudzenie u mtodziezy
ducha rywalizacji sportowej opartej na catorocznym wspétzawodnictwie mie-
dzyszkolnym. Rywalizacja odbywa sie na réznych poziomach wiekowych i jest
organizowana w konkurencjach indywidualnych, zespotowych oraz minigrach
w 18 dyscyplinach sportowych. Zadanie realizowane przez MOS Wschéd/Wy-
dziat Edukacji.

Tanncze w Krakowie - celem programu jest angazowanie dzieci, gtéwnie z klas
pierwszych krakowskich szkét podstawowych, do nauki podstaw tanca oraz dosko-
nalenia jego umiejetnosci. Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne i dobrowolne.
Zajecia odbywaja sie cyklicznie, o statych godzinach, na terenie szkoty, do kto-
rej uczeszcza dziecko. Rekrutacja odbywa sie poprzez formularz elektroniczny
umieszczony przez realizatora na stronie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakow ,Wschéd”. Zadanie realizowane przez MOS Wschéd/Wydziat Edukacii.

Tenis w Krakowie - program oparty jest o formute ,Tenis 10", ktéra zaktada po-
dziat na pie¢ kategorii wiekowych. Kazda ,kolorowa” kategorie wiekows ce-
chujg inne przepisy gry, wymiary kortu, rakiety, zatozenia rozwoju oraz syste-
mu wspotzawodnictwa. Poziom czerwony, realizowany w ramach programu
»Tenis w Krakowie”, adresowany jest do uczniéw krakowskich szkét podstawowych
z klas 1-2. Jego ideg jest zaprezentowanie tenisa ziemnego jako dyscypliny atrak-
cyjnej i dostepnej dla kazdego. Zadanie realizowane przez KSOS/Wydziat Edukaciji.
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4.2. Sportowe wydarzenia cykliczne

Cracovia Maraton - to najwazniejsza impreza biegowa w Krakowie, jedna z naj-
wiekszych i najpopularniejszych w Polsce. Jest to tez najbardziej miedzynaro-
dowy sposrod wszystkich polskich maratonéw, z najwieksza w kraju frekwencja
uczestnikéw z zagranicy. W dotychczasowych edycjach Cracovia Maraton gosci-
lismy biegaczy z 55 krajow.

Organizowany w Krakowie od 2002 roku, bieg zaliczany jest rowniez do tzw.
Korony Maratonéw Polskich.

Start i meta Cracovia Maraton usytuowane sg na Rynku Gtéwnym, zgodnie
z hastem imprezy: , z historig w tle”, uczestnicy maratonu przebiegajg obok wielu
wspaniatych zabytkéw naszego miasta.

Na trase Cracovia Maraton moga wyruszy¢ takze zawodnicy niepetnospraw-
ni na wozkach. Na krakowski maraton przyjezdza najliczniejsza w Polsce grupa
sportowcow startujacych w kategoriach Hand Bike, Rim Push i Active Wheel-
chair. Rywalizacja na dystansie 42 km i 195 m jest zwienczeniem $wieta biegania
w Krakowie.

W trakcie weekendu maratonskiego ( w sobote) odbywaja sie rowniez m.in.: Mini
Cracovia Maraton im. Piotra Gtadkiego (4,2 km), Cracovia Maraton na Rolkach
(petny dystans maratonski) oraz Bieg Nocny na 10 km.

Cracovia Maraton wtacza sie aktywnie w kampanie miejska ,Krakéw w dobrym
klimacie”, doktadajac swoja cegietke do budowania $wiadomosci wsrdd uczestni-
kéw i przyjaciét naszego biegu. Od kilkunastu lat mobilizujemy zawodnikéw do
aktywnosci fizycznej, teraz sprébujemy dodatkowo zachecié, aby potaczyli mitosé
do sportu z troska o naszg planete.

0 www.cracoviamaraton.pl

Cracovia Pétmaraton Krélewski - organizowany w Krakowie od 2014 roku na
zakonczenie sezonu biegowego - w pazdzierniku. Imprezie towarzysza liczne
atrakcje przeznaczone dla zawodnikéw, mieszkancéw i turystéw. Od drugiej edy-
cji meta biegu zlokalizowana jest w TAURON Arenie Krakéw. Cracovia Pétmara-
ton Krélewski stwarza szansg na zmierzenie sie z dtugg trasg ( 21 km i 97,5 m),
prowadzacg m.in.: wéréd zabytkéw i malowniczych uliczek Krakowa.

Wydarzenie spotkato sie ze znakomitym odbiorem srodowiska biegowego.
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Pierwsza odstona Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego zostata wyrézniona na-
groda impreza roku 2014 im. Tomasza Hopfera w kategorii debiut podczas Gali
Biegéw Masowych w Warszawie.

Przy okazji pétmaratonu organizowany jest réwniez bieg na 5 km, a dzien wcze-
$niej organizowana s3 specjalne zawody dla najmtodszych Mini Mini Krakéw Run.

Cracovia Pétmaraton Krolewski wtacza sie aktywnie w kampanie miejska ,Kra-
kow w dobrym klimacie”, doktadajac swoja cegietke do budowania $wiadomosci
wsrdd uczestnikdw i przyjaciot naszego biegu. Od kilkunastu lat mobilizujemy
zawodnikéw do aktywnosci fizycznej, teraz sprébujemy dodatkowo zachecic, aby
potaczyli mitos¢ do sportu z troskg o nasza planete.

Cracovia Pétmaraton Krélewski wchodzi w sktad projektu Korony Polskich Pot-
maratonéw. Wraz z Cracovia Maraton i Biegiem Trzech Kopcéw, Cracovia Pétma-
raton Krélewski tworzy réwniez Krélewska Triade Biegowa.

0 www.cracoviapolmaraton.pl

Bieg Trzech Kopcéw - Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu
Gorskim to impreza, ktorej pierwsza edycja zostata zorganizowana w 2007 roku.
Uczestnicy maja do pokonania 13-kilometrowg trase pomiedzy trzema krakow-
skimi kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Prawie % biegu prowadzi $ciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. Réznica po-
ziomow siega 160 m ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzy-
narodowej bieg zostat zaliczony jako ,anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz
w gore, raz w dot, w odrdznieniu od wersji ,alpejskiej’, gdzie trasa w przewazaja-
cej czesci tylko sie wznosi.

Wszedzie na trasie mozna sie przekonaé, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki
i nowoczesng architekture, ale rowniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode.
Co ciekawe, jest to jedyny w Polsce bieg goérski, ktory wiedzie przez centrum
duzego miasta.

0 www.biegtrzechkopcow.pl

Krakowski Bieg Sylwestrowy - to impreza taczaca sportowg rywalizacje z atmos-
fera sylwestrowej zabawy. Zawodnicy moga wybrac jeden z dwdéch dystanséw -
,Smocza piatke” (5 km) lub ,Radosng dziesigtke” ( 10 km), na ich pokonanie maja
90 minut. Uczestnicy biegna w fantazyjnych przebraniach, a autorom najbardziej
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pomystowych strojéw przyznawana s3g specjalne nagrody. Kazdy, kto ukonczy
bieg, otrzymuje na mecie pamigtkowy medal, napoje i stodycze, a panie witane
sg rézami.

0 www.biegsylwestrowy.krakow.pl

Trenuj w Krakowie - to cykl treningdw ktéry, stanowi wazny element miejskiej
kampanii, w ramach ktérej organizowane sa bezptatne treningi dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Prowadza je m. in. olimpijczyk, medalista mistrzostw Swiata
i Europy Grzegorz Sudot czy mistrz Swiata w nordic walking Jakub Delag.

Trenuj w Krakowie to zréznicowane, odbywajace sie cyklicznie treningi - m.in.
biegowe dla dorostych ,Biegaj w Krakowie!”, ogélnorozwojowe dla dzieci i mto-
dziezy ,Dzieciaki na start!”, nordic walking dla petnoletnich ,Chodzze z nami!”
oraz rolkarskie dla duzych i matych ,Rolkuj z nami!”.

Wiecej informacji na temat imprez sportowych organizowanych
w Krakowie mozna znalez¢ na stronie: www.zis.krakow.pl

4.3. Miejskie placowki sportowe

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Zachéd” prowadzi dziatalnos$é wspo-
magajaca i uzupetniajacg proces wychowania fizycznego i edukacje kierowana
gtownie do krakowskich uczniéw i przedszkolakéw. Obiekty bazy sportowej pla-
cowki znajduja sie na pl. Na Groblach 23: boiska sportowe, bieznia, zaplecze.
Placéwka prowadzi sekcje siatkéwki i narciarska oraz realizuje program sportowy
Akademia Przedszkolaka i nauke jazdy na tyzwach.

0' www.mos-zachod.pl, pl. Na Groblach 23

tel. 12 422 12 21, e-mail: sekretariat@mos-zachod.pl

|
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wschod” - gtéwnym celem osrodka
jest ksztattowanie i rozwijanie uzdolnien sportowych dzieci i mtodziezy poprzez:
podnoszenie sprawnosci fizycznej, wyrabianie nawykéw czynnego wypoczynku
i udziat w zajeciach sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu. Osrodek oferuje bez-

ptatne zajecia w trakcie catego roku szkolnego, organizuje imprezy o charakterze
sportowo-rekreacyjnym (zaréwno o zasiegu lokalnym, krajowym, jak i miedzy-
narodowym), realizuje miejskie programy sportowe. Placdwka prowadzi sekcje


http://www.zis.krakow.pl/
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pitki noznej, tanca towarzyskiego oraz realizuje program Krakowska Olimpiada

Mtodziezy.

[
0 www.moswschod.pl, os. Szkolne 39, tel. 12 644 22 72

e-mail: biuro@moswschod.pl

[
Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy dysponuje czterema nowoczesnymi, bo-
gato wyposazonymi ptywalniami, na ktérych organizuje nauke ptywania dla ponad
5000 dzieci klas 1ll. Na zakonczenie rocznego kursu przyznawana jest dzieciom
3-stopniowa odznaka ,Juz Ptywam”. Najlepsi ptywacy biorg udziat w corocznych

zawodach ptywackich o mistrzostwo Krakowa. Osrodek prowadzi réwniez zaje-
cia z korekt wad postawy u dzieci: skoliozy, kifozy, choroby Scheuermanna, wad
konczyn dolnych oraz dysfunkcji narzadu ruchu pochodzenia neurologicznego.
Wszystkie ¢éwiczace dzieci znajduja sie pod statg fachowg opieka specjalistow
rehabilitacji oraz lekarzy. KSOS organizuje réwniez dla dzieci i mtodziezy zajecia
z ptywania korekcyjnego, leczniczego i rekreacyjnego.

W ciagu roku szkolnego w KSOS odbywaja sie takze zajecia rekreacyjne dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych w grupach ¢wiczen ogoélnorozwojowych, rytmiki i tan-
ca, fitness i callanetics, tenisa ziemnego dla poczatkujacych i zaawansowanych.
Prowadzone sg rowniez sekcje sportowe dla dzieci i mtodziezy: badminton, tenis
stotowy, brydz sportowy i szachy.

[ . .
0 www.ksos.pl, al. Powstania Warszawskiego 6

tel. 12 411 58 66, e-mail: sekretariat@ksos.krakow.pl

4.4. Kluby, osrodki sportowe, baseny

Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,Kurdwanéw Nowy”
(ul. M.B. Wystouchéw 34a) Ptywalnia:

e basen sportowy (dt. 25 m, 6 torow),

e basen rekreacyjny z masazem wodnym i kaskadg wodng, zjezdzalnig
typu ston,

e dwa baseny jacuzzi,

Proponowane zajecia:

e nauka i doskonalenie ptywania,
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e aquaaerobik,
e gimnastyka w wodzie (dla senioréw).

Grota solna - seanse rozpoczynaja sie o petnych godzinach wg harmonogramu
(www.ksos.pl).

Sauna - czynna sezonowo (pazdziernik - marzec).

Sala gimnastyczna, a w ofercie zajecia:

e zdrowy kregostup,

e zumba,

e zajecia taneczne i fitness,
e karate,

e pilates,

’ e kickboxing.

Obstuga kart MULTISPORT, FIT PROFIT
i FIT SPORT oraz MEDICOVER.

Dla posiadaczy kart:
KKR 3+ i KKN 50% znizki na bilety indywidualne

do groty i na basen.
www.ksos.pl, tel. 12 654 53 55, 12 659 53 57

Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA (ul. Kolna 2)
Osrodek oferuje:

e basen sportowy (dt. 25 m, 6 torow),

e basen rekreacyjny (kaskada wodna, masaz wodny, zjezdzalnia, jacuzzi),
e saune,

e sitownie,

e stoty do ping-ponga,

e bilard,

e teren zielony (starorzecze),

e kawiarnie,
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e restauracje,
e lunch bar.

Dzieci i mtodziez maja mozliwo$¢ uprawiania dyscypliny olimpijskiej kajakarstwa
slalomowego - na nowoczesnym olimpijskim Torze Kajakarstwa Goérskiego, od-
powiadajacym wszystkim wymaganiom federacji: europejskiej (ECA) i miedzyna-
rodowej (ICF). Organizowane sa tu imprezy, takie jak: Puchar Swiata, mistrzostwa
europy, akademickie mistrzostwa Swiata, a takze najwazniejsze imprezy juniorskie.

Grupy szkolne moga korzysta¢ z basenu oraz wielofunkcyjnej hali sportowej. Dla
grup zorganizowanych Krakowski Klub Kajakowy (operator Os$rodka) przygotowu-
je: pikniki rodzinne, urodziny dla dzieci, eventy firmowe, rafting, grill lub ogniska.

Godziny funkcjonowania poszczegdlnych atrakcji:
e Basen - hale basenowa nalezy opuscic¢ do godz. 22.45.

’ + poniedziatek - pigtek, godz. 6.30-23.00 (ostatnie wejscie 0 21.45),
+ sobota - niedziela, godz. 7.30-23.00 (ostatnie wejscie o0 21.45).

e Sauna
+ poniedziatek - piatek, godz. 14.00-22.00

+ sobota - niedziela, godz. 10.00-22.00

e Sitownia
+ poniedziatek - piatek, godz. 6.30-22.00

+ sobota - niedziela, godz. 7.30-22.00

e Hala sportowa
+ poniedziatek - pigtek, godz. 6.30-23.30

+ sobota - niedziela, godz. 7.30-23.30

e Lunch bar
+ poniedziatek - czwartek, godz. 9.00-22.00

+ piagtek - niedziela, godz. 10.00-22.00

e Restauracja
+ poniedziatek - niedziela, godz. 12.00-22.00

e Kawiarnia
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+ poniedziatek - niedziela, godz. 7.00-24.00

| www.kolna.pl, e-mail: biuro@kolna.pl,
0 tel. 12 252 40 50 (basen, hala, sitownia)
| 12 252 40 55, 510 132 250 (biuro OSiR)

Klub Sportowy ,Orzet Piaski Wielkie” (ul. Niebieska 15)

Obiekt dysponuje halg sportowg (66 x 36 m, wys. 11 m). Dostosowana jest ona
do rozgrywek wszystkich dyscyplin sportéw halowych (footsal, koszykéwka, te-
nis, siatkdwka, pitka reczna).

| Godziny otwarcia:
6 poniedziatek - niedziela, godz. 8.00-22.30.

| www.hala-orzelpw.pl

Centrum Sportu i Kultury ,Sidzina” (ul. Dziatowskiego 1) Ten nowoczesny kom-
pleks sportowo-ustugowy oferuje:

e petnowymiarowe boisko z murawg do pitki noznej,

e boisko trawiaste (sztuczna trawa) do gier zespotowych,

e sale konferencyjno-bankietowa (na 70 oséb) z wyposazeniem multime-
dialnym.

W budynku dziata:
e QOsrodek zdrowia z NFZ (tel. 12 267 72 03),

e Profesjonalny Gabinet Rehabilitacji Medycznej ,Progamed”
(tel. 12 446 78 87 [8]),

e Centrum Stomatologii ,Sidzina” (tel. 665 603 750),
e Cafe&Bistro ,Orzet”.

W okresie jesienno-zimowym organizowane sa:

e otwarte turnieje tenisa stotowego,

e konkurs Mtody Sportowiec Roku,

e Konkurs Wokalno-Aktorski Mtodych Talentow ,Reflektory”,
e mistrzostwa szachowe szkot,

e imprezy urodzinowe dla dzieci,

e imprezy okolicznosciowe.


https://www.orzelpiaskiwielkie.pl
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Centrum prowadzi profesjonalng Szkdtke Pitkarskg OSKF ,Orzet Sidzina” dla
dzieci i mtodziezy. Dziata tu tez Klub Fitness dla 3 pokolen - ¢wiczenia odchu-
dzajace i wzmacniajace kregostup. Centrum Sportu i Kultury ,Sidzina” organizuje
i prowadzi zapisy na nastepujace zajecia:

plastyczne z ceramika dla dzieci i mtodziezy,

baletowe dla dzieci,

taneczne: latino solo dla pan, taniec towarzyski, taniec nowoczesny dla dzieci,
szachowe dla dzieci i mtodziezy,

matematyczne dla dzieci i mtodziezy,

ze sztuk walki (karate) dla dzieci,

muzyczne (gra na pianinie, gitarze) dla dzieci i mtodziezy,

kursy jezykowe (angielski, hiszpanski, rosyjski) dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych.

www.csksidzina-krakow.pl
tel. 12 255 41 50, 535 533 550 (07)

Centrum Sportu Krakéw Klub Sportowy ,Bronowianka”
(ul. Zarzecze 124 A)

Centrum ,Bronowianka” udostepnia:

dwie hale sportowe wraz z zapleczami,

duza hale (45 x 36 x 12 m, 200 miejsc na trybunach statych + 100 miejsc
na trybunach rozsuwanych). Sugerowane dyscypliny sportowe: futsal,
3 boiska treningowe do pitki siatkowej lub jedno do rozgrywek meczo-
wych, 5 boisk do badmintona (4 boiska do rozgrywek deblowo-singlo-
wych, 1 boisko singlowe), tenis stotowy - hala na 16 stotéw, pitka ko-
szykowa, pitka reczna, sporty walki, seminaria, zgrupowania, szkolenia,
pokazy. istnieje mozliwos¢ podzielenia hali na 3 sektory kotarami,

matg hale (29 x 24 x 9,5 m, 60 miejsc na trybunach rozsuwanych). Su-
gerowane dyscypliny sportowe: pitka siatkowa, pitka koszykowa, tenis
stotowy - specjalistyczna hala na 12 stotéw, seminaria, zgrupowania,
szkolenia, pokazy,

boisko trawiaste (102 x 64 m),
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boisko ze sztuczng nawierzchnia (62 x 30 m), oswietlone. Na obiekcie or-
ganizowane s imprezy sportowe, mecze, turnieje oraz pikniki rodzinne,
urodziny i imieniny dla dzieci, eventy firmowe,

hotel (80 miejsc noclegowych, sala konferencyjna, restauracja na ok.
50 osdb, taras widokowy). Restauracja oferuje kuchnie chinska i polska.
Kontakt: Hotel Kaipol, 12 307 06 76, restauracja: 12 375 50 87, e-mail:
hotel@kaipol.pl, www.kaipol.pl

Centrum Rekreacji,

basen (5,5 x 12 m, gt. 1,1-1,4 m). Na basenie prowadzone s3 kursy nauki
ptywania indywidualne i grupowe (dla szkét, firm itp.), zajecia z aqua-
aerobiku,

saune,

sitownie.

Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek, godz. 8.00-22.00,
sobota - niedziela, godz. 8.00-20.00

PHU Kreator, tel. 12 636 94 35, 662 074 010,

e-mail: marpol6302@wp.pl

3 korty do tenisa ziemnego; czynne codziennie w godz. 6.00-24.00 (od
pazdziernika do kwietnia), w godz. 6.00-21.00 (od maja do wrzesnia).

zajecia z tenisa dla dzieci odbywaja sie od poniedziatku do pigtku, godz.
14.00-18.00.

w weekendy sg dostepne atrakcyjne pakiety rodzinne.

Ponadto organizowane sg obozy, poétkolonie i wyjazdy narciarskie.

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek, godz. 6.30-23.30,
sobota - niedziela, godz. 7.00-23.30

tel. 12 636 94 33, e-mail: sekretariat@bronowianka.pl
www.bronowianka.pl

Akademia Mtodego Sportowca ,Magic Sports” Sp. z 0.0.
tel. 694 107 073, e-mail: kontakt@magicsports.pl
www.magicsports.pl
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Osrodek sportowo-rekreacyjny KS ,Wanda” (ul. Bulwarowa 39) Osrodek oferuje:

basen odkryty z trzytorows zjezdzalnig (19 x 39 m, gt. 1,90 m). Przy ba-
senie rozlegty, dobrze utrzymany teren zielony, bezptatny parking na 60
samochodéw i wypozyczalnia sprzetu rekreacyjnego. znizki dla rodzin
i grup zorganizowanych. Respektujemy karty Multisport,

cztery boiska do siatkéwki plazowej,

boisko wielofunkcyjne (3 korty tenisowe).

Obiekt czynny w okresie letnim codziennie w godz. 10.00-18.00.

Filia osrodka (ul. Odmogile 1b) oferuje:

Hale sportowa (28 x 18,5 x 10 m) do gier zespotowych. istnieje mozli-
wos$¢ organizacji imprez sportowych firmowych, obiekt jest udostepnia-
ny osobom prywatnym i firmom.

Trzy boiska do pitki noznej - jedno petnowymiarowe i dwa treningowe.
Obiekty udostepnianie sa firmom lub grupom na organizacje imprez
sportowo-rekreacyjnych lub piknikéw rodzinnych.

Klub Sportowy ,Korona” (ul. Kalwaryjska 9-15) Osrodek oferuje takie obiekty, jak:

basen duzy z ,morska wodg” (25 x 12,5 x 4,60 m),

basen maty do nauki ptywania,

Strefa Odnowy i Relaksu (sauny, jacuzzi),

hala sportowo-widowiskowa (1000 miejsc siedzacych),

dwie specjalistyczne sale do akrobatyki i gimnastyki sportowe;j,
$cianka wspinaczkowa,

sitownia i sala fitness,

pokoje goscinne (49 miejsc w pokojach z tazienkami),

bufet z widokiem na ptywalnie.

Dzieci i mtodziez majg mozliwos¢ uprawiania dyscyplin, takich jak: ptywanie, ko-
szykowka, gimnastyka, wspinaczka, szachy, judo. Grupy szkolne mogg korzystaé
z basenu oraz wielofunkcyjnej hali sportowej.

Godziny funkcjonowania poszczegdlnych obiektéw:
Basen duzy:

poniedziatek - piatek, godz. 6.15.-22.45,
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e sobota, godz. 9.30-20.45,
e niedziela, godz. 9.30-17.45

Basen maty:
e poniedziatek - pigtek, godz. 8.00-20.00.

Sauna: poniedziatek - niedziela, godz. 16.00-22.00.

Sitownia oraz sala fitness:
e poniedziatek - piagtek, godz. 6.30-22.00,

e sobota, godz. 9.00-17.00,
e niedziela, godz. 9.00-15.00.

Sale gimnastyczne:
e poniedziatek - czwartek, godz. 16.30-21.00,

’ e sobota, godz. 12.00-17.00.

Hala sportowa - wedtug harmonogramu dostepnosci:

Scianka wspinaczkowa:
e bulderingowa: poniedziatek - pigtek, godz. 12.00-22.00,

e Sobota - niedziela, godz. 18.00-22.00,

e poniedziatek, godz. 19.20-22.00,
e $roda, godz. 19.20-22.00,

e poniedziatek - piatek, godz. 8.00-20.00,
e sobota, godz. 8.00-14.00.
0 www.korona.krakow.pl, tel. 12 656 02 50

Klub Zeglarski ,Horn” (ul. Kozia 22) Klub ma w ofercie:

e przystan zeglarska (rowerki wodne, kajaki, jachty),
e sitownie (respektujemy karty Benefit i Multisport),
e teren zielony (altanka grillowa),

e restauracje.
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Dzieci i mtodziez (6-13 lat) majg mozliwos$¢ uprawiania zeglarstwa na jachtach
typu Optymist. Osoby starsze, po 60. roku, majg mozliwos¢ szkoli¢ sie na jach-
tach kabinowych i odkrytopoktadowych.

Na krakowskim obiekcie organizowane sg imprezy o takiej randze, jak: Mistrzo-
stwa Polski, Mistrzostwa Matopolski, a takze regaty dla tych, ktorzy zaczynaja
swoja przygode z zeglarstwem. Na przystani mozna sie przygotowac¢ (mtodziez,
osoby doroste, seniorzy) do zdobycia patentu zeglarza jachtowego lub motoro-
wodnego, uczestniczac w kursach przygotowawczych. Istnieje mozliwos$¢ zorga-
nizowania zaje¢ indywidualnych dla 4-5 oséb.

Grupy szkolne moga korzystac¢ z przystani oraz sprzetu zeglarskiego. Dla grup
zorganizowanych Klub przygotowuje: pikniki rodzinne, urodziny dla dzieci, even-
ty firmowe, regaty, grill, minirejsy po Bagrach, zajecia jednodniowe lub systema-
tyczne (mozliwo$¢ zorganizowania lekcji WF), wydarzenia sportowe i edukacyjne

(m.in. edukacja ekologiczna).
Godziny funkcjonowania poszczegélnych atrakgji:

e Przystan: codziennie, do godz. 21.00.

Zajecia zeglarskie Optimist:
e poniedziatek - pigtek, godz. 16.30-19.30 (zajecia systematyczne),

e sobota - niedziela, godz. 10.00-18.00 (regaty, wydarzenia oraz treningi).
e Zajecia zeglarskie LASER (tylko dla zawodnikéw KZ HORN).

e Sauna (tylko dla Klubowiczéw i cztonkéw KZ HORN Krakéw).

e Sitownia: poniedziatek - piatek, godz. 9.00-21.00.

e Restauracja: poniedziatek - niedziela, godz. 10.00-22.00.

© vichomkrakow.pl, tel. 12 653 05 08
Stowarzyszenie Ekologia i Zagle (Przystan Klubu Zeglarskiego Horn Krakéw), to:
e integracjaitworzenie przestrzeni do realizacji pasji zwigzanych z ekologia
i zaglami,
e mozliwo$¢ korzystania z warsztatow na temat edukacji ekologicznej
(szkoty, $wietlice sSrodowiskowe, grupy zorganizowane),

e mozliwo$¢ zorganizowania zielonej szkoty zeglarskiej - Aktywna Turysty-
ka nad Bagrami,

o mozliwos¢ zorganizowania zajec zeglarskich i miniregat ekologicznych,
e spacery ekologiczne,
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o realizacja projektéw rekreacyjnych i sportowych dla osoéb starszych,
e realizacja sptywoéw zeglarskich i rejsow dla mtodszych i starszych.

6 www.eiz.hornkrakow.pl, tel. 12 653 05 08

Kolejowy Klub Wodny 1929 (ul. Ksiecia Jozefa 24a)
Na terenie tej przystani wodnej z zapleczem znajduje sie:

e hotel i restauracja,

e hangary na sprzet ptywajacy,

e sitownia,

e sala konferencyjna dostepna dla oséb niepetnosprawnych,
e teren rekreacyjny (plaza piaszczysta, plaza zielona),

e wypozyczalnia sprzetu ptywajacego,

e wypozyczalnia roweréw,

e pomost goscinny do cumowania,
e boiska sportowe do siatkdwki i koszykowki.

Klub prowadzi szkolenia dla mtodziezy, oséb z niepetnosprawnoscia w kajakar-
stwie klasycznym, sportowym oraz turystycznym. Odnosi znaczace sukcesy na
arenie krajowej i miedzynarodowej w kajakarstwie klasycznym. Organizuje zajecia
dla dzieci niepetnosprawnych w zakresie aktywnego wypoczynku bez barier.
Wspétdziata z okolicznymi szkotami w organizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
nad woda, a takze organizuje sptywy kajakowe w Krakowie i okolicy dla grup
zorganizowanych oraz oséb indywidualnych.

0 www.kkw?29.pl, tel. 12 427 05 00

4.5. Stypendia sportowe Miasta Krakowa

Co roku grupa zawodnikdw osiggajacych wybitne wyniki w rywalizacji sportowej
na szczeblu krajowym i miedzynarodowym moze ubiegac sie o stypendium sporto-
we Miasta Krakowa. Jego celem jest wsparcie uzdolnionych zawodnikéw w przygo-
towaniu i realizacji procesu treningowego i udziatu w planowanych startach.

0 www.bip.krakow.pl
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5. Tereny zielone w Krakowie

5.1. Place zabaw, smocze skwery, ogrodki jordanowskie

W Krakowie istnieje ponad 250 dzieciecych placéw zabaw, ogréodkéw jordanow-
skich i smoczych skwerdéw. i wcigz ich przybywa!

Smocze skwery nawiazujg do legendy o Smoku Wawelskim, ktory jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych symboli Krakowa. S to wielopokoleniowe place
zabaw, ktére przypominajac o legendzie, bawig i zarazem ucza. Wszystkie wyko-
nane sa z naturalnych materiatéw, takich jak drewno czy sznurek, podkreslaja-
cych prostote miejsca przypominajagcego bardziej matpi gaj. Kolorystyka skwe-
réw jest naturalistyczna, stonowana. Wyrdznia je réwniez prostota, ktéra daje
najmtodszym mozliwos$¢ kreatywnego wykorzystania poszczegélnych elemen-
téw zabawowych. Nie narzucaja one bowiem konkretnego sposobu zabawy, ale
oddziatujg na wyobraZnie mtodych uzytkownikéw, pobudzajg ich kreatywnosc
i pomystowos¢. W sierpniu 2019 roku powstat w parku kolejny smoczy skwer,
ktérego gospodarz - Smok Delicjusz - zaprasza dzieci do wyjatkowej przygody.

5.2. Tereny zielone

Tereny zieleni w Krakowie, cho¢ dla wiekszos$ci mieszkaricow nieznane, stanowig
potencjat wart blizszego poznania i wykorzystania. Z mysla o osobach korzysta-
jacych z terenéw zielonych stworzono portal informacyjny: www.krakowwzieleni.pl.
Informuje on mieszkancéw miasta, co i kiedy dzieje sie w ich najblizszej okoli-
cy. Na stronie dostepna jest rowniez mapa z lokalizacjami oraz krétkim opisem
krakowskich parkéw. Na biezaco sa publikowane informacje o wydarzeniach de-
dykowanych mieszkarnicom: piknikach w parkach, zajeciach fitness na $wiezym
powietrzu. Przez strone mozna réwniez zgtosi¢ wtasny pomyst na dziatania pro-
ekologiczne czy sasiedzka inicjatywe.

W ramach projektu Krakéw w zieleni parki staja sie, tak jak niegdys$ centrami
zycia spotecznego. Skupiaja i angazuja mieszkancéw, wptywaja pozytywnie na
tworzenie wiezi spotecznych pomiedzy sasiadami i nie tylko. Na stronie réwniez
zamieszczone s3 lokalizacje placow zabaw, gorek saneczkowych, psich wybiegow
oraz wiele réznych wyjatkowych elementéw, ktére znajduja sie w naszym miescie.
Znajdziecie rowniez odnosnik do mobilnej aplikacji ,Krakéw w zieleni”, ktéra po-
zwoli na empiryczne poznanie Krakowa oraz edukacje przez doswiadczenia.


http://www.krakowwzieleni.pl/
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Mobilna aplikacja ,Krakéw w zieleni” udostepnia terenowe gry miejskie, ktére po-
zwalaja na empiryczne poznawanie przestrzeni miasta oraz edukacje przez doswiad-
czanie. Dzieki niej mozna odkrywac tajemnice krakowskich parkow i ogrodéw.

Zapro$ znajomych do wspélnej zabawy! Odkryj Krakéw sprzed 200 lat! Poznaj hi-
storie zakleta w kamieniu! Gry to doskonata okazja do spedzenia ciekawie czasu
na $wiezym powietrzu w gronie rodzinnym.

o

Kod QR Android Kod QR iOS
PARKI

Btonia - ich historia siega az roku 1162, kiedy to zamozny szlachcic Jaksa z Mie-
chowa podarowat norbertankom tgke miedzy Zwierzyricem a tobzowem. Jego
intencjg byto wyjednanie sobie btogostawienstwa przed wyruszeniem na piel-
grzymke do Ziemi Swietej. Historycznie stanowita ona miejsce wypasu krow.
Btonia nigdy nie zostaty zabudowane catkowicie i do dzi$ stuza jako teren re-
kreacyjny, miejsce festyndw, artystycznych pokazéw plenerowych, zawodéw
sportowych. S3 jedng z najwiekszych w Europie tgk w centrum miasta. Od 2000
roku wpisane do rejestru zabytkéw, styna z trasy, ktéra jest odpowiednia dla ro-
werzystow, rolkarzy oraz biegaczy.

Bulwary Wislane powstaty w latach 1907-1913 po obu stronach Wisty jako
umochnienia przeciwpowodziowe. Obecnie maja charakter spacerowej promenady
i wykorzystywane sg na organizowanie wielkich plenerowych imprez rodzinnych.
Znajduja sie tu liczne budowle hydrotechniczne o funkcji przeciwpowodziowe;j.
To obiekt techniki urbanistycznej na trasie Krakowskiego Szlaku Techniki. Prowa-
dzi nimi réwniez rekreacyjny szlak rowerowy, bedacy czescia europejskiej drogi
rowerowej EuroVelo. Na Bulwarze Rodta, Czerwienskim, Inflanckim i Wotyriskim
znajduja sie przystanki tramwaju wodnego.
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Las Wolski to naturalny park lesny w granicach Krakowa z duzg liczba atrakgji,
do ktérych zaliczy¢ trzeba przede wszystkim ogréd zoologiczny, klasztor Kame-
dutéw na Bielanach, kopiec Pitsudskiego, oryginalne budowle w Przegorzatach
(zamek i willa Baszta). W lesie Wolskim s3 tez trzy rezerwaty przyrody: Panienskie
Skatki, Bielaniskie Skatki i Skatki Przegorzalskie.

Mtynéwka Krélewska to nietypowy park. Ma zaledwie 8 metrow szerokosci i az
8 km dtugosci. Potozony jest po obu stronach kanatu o nazwie Mtynéwka Kré-
lewska, doprowadzajacego wode pitng do miasta. Kanat wykorzystywaty takze
mtyny krélewskie i mtyn w Bronowicach oraz taznie miejskie i liczne fontanny.

Park Decjusza (ul. Krolowej Jadwigi) zajmuje 10 ha powierzchni. To jeden z naj-
starszych parkéw Krakowa. zostat zaprojektowany w 1. pot. XVI wieku przez wto-
skich architektéw na polecenie kréla zygmunta Starego. Wybudowana tu letnia
rezydencja stanowita miejsce wypoczynku sekretarza krélewskiego - Justa Lu-
dwika Decjusza.

Park Debnicki to jeden z najmtodszych parkéw Krakowa. Skfada sie z dwdch
czesci przedzielonych terenem przemystowym. Osobliwoscig parku jest neore-
nesansowy Patac Lasockich - rodziny, ktéra sto lat temu przekazata Krakowowi
teren pod budowe parku. Spacer od bramy gtéwnej, znajdujacej sie przy ul. Pra-
skiej, zajmuje kilka minut. Po drodze mijamy matg architekture: drewniane mostki
i ciekawie skomponowane z alejkami tawki, ktére mimowolnie nasuwajg obraz
dawnego parku istniejgcego przy patacyku.

Park im. Anny i Erazma Jerzmanowskich - zespét patacowo-parkowy o niezwy-
kle ciekawej i burzliwej historii. lata jego Swietnosci wigza sie z postacia Erazma
Jerzmanowskiego - patrioty i filantropa, ktéry po zakupieniu parku zainwesto-
wat znaczng czes¢ majatku w jego zagospodarowanie. Powstata tu oranzeria,
przez park poprowadzono strumien, wybudowano liczne mostki, za$ wzdtuz alei
ustawiono rzezby. Obecnie na uwage zastuguje duza réznorodnos$¢ dendrolo-
giczna w parku. Obok debéw szyputkowych, buka czerwonego i klonolistnego
platana, stanowigcych pomniki przyrody, wystepuja brzozy ptaczace, wierzby
mandzurskie i wisnie japonskie.

Park im. Stefana Zeromskiego - niewielki park w ksztatcie tréjkata potozony
w Nowej Hucie. Rozposciera sie stad rozlegty widok na nowohuckie tgki, doline
Wisty oraz Wzniesienia Wielickiego. doskonate miejsce do stawiania pierwszych
krokéw na rolkach czy rowerze.
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Park im. Wojciecha Bednarskiego (Podgorze) jest jednym z najciekawszych par-
kow Krakowa pod wzgledem krajobrazowym i historycznym. Potozony w malow-
niczym zagtebieniu terenu powstatym na skutek eksploatacji wapieni, dzieli sie na
dwie czesci - starsza (neoklasyczng) i nowsza (modernistyczng). Walorami parku
s3 rozciagajaca sie panorama miasta oraz duze przestrzenie do zabaw dla dzieci.

Park Jordana powstat na terenach krajowej wystawy przemystowo-rolniczej
z 1887 roku. Zasadzono wtedy 24 000 drzew, wykonano klomby z krzewdéw
i darni, a takze uregulowano odcinek Rudawy. Po zakonczeniu wystawy dr Jor-
dan przedfozyt Radzie Miejskiej projekt adaptacji tych terendw na park stuzacy
rekreacji dzieci i mtodziezy. Centralna cze$¢ parku, okolice alei i pomnikéw upa-
mietniajacych zastuzonych dla Polski Polakéw, przeznaczona byta do spaceréw,
reszte stanowity boiska oraz inne sprzety gimnastyczne do ¢wiczen na $wiezym
powietrzu. Obydwie wojny doprowadzity do catkowitej dewastacji tego terenu.
W PRL rozpoczeto rewaloryzacje parku. Obecny uktad kompozycyjny znaczaco
rézni sie od pierwotnych zatozen. Przetrwata jedynie aleja gtéwna, z rondem,
noszaca znamiona zatozenia neoklasycystycznego. Na uwage zastuguje réwniez
aleja Wielkich Polakéw XX wieku. Szata roslinna parku jest obecnie bardzo zréz-
nicowana. W czesci potudniowo-wschodniej przewazajg starodrzewy bedace
elementem wczesniejszych zatozen parkowych, zas w czesci pétnocno-zachod-
niej znajduja sie otwarte polany trawiaste. Poniewaz park zatozono u zbiegu
dwdch rzek: Wisty i Rudawy, naturalna jest dla niego roslinnosc tegowa: wiazy,
jesiony, olchy, topole i wierzby. Na granicy parku od strony Bton zachowaty sie
nawet ponad stuletnie wigzy. Warto wspomnie¢ o réwnie starych lipach i gra-
bach, naturalnych dla pierwotnego siedliska parku. W latach 2007-2008 cze$¢
parku zostata zrewaloryzowana, powstaty nowe place zabaw, boiska ze sztucz-
na nawierzchnia. Park Jordana jest wpisany do rejestru zabytkéw. Otwarty jest
w godz. 6.00-22.00 (od 1 kwietnia do 31 pazdziernika) oraz w godz. 6.00-20.00
(od 1 listopada do 31 marca).

Park Krakowski, potozony niemal w samym sercu miasta, jest nieodtgcznym ele-
mentem krakowskiej historii. zatozono go pod koniec XIX wieku. Szybko stat sie
jednym z ulubionych miejsc spotkan krakowian. Spedzali tu czas, popijajac kawe,
korzystajac z basenu i najatrakcyjniejszej w miescie slizgawki. Po | wojnie swiato-
wej obszar parku znacznie zmniejszono. W ostatnim czasie zakoriczono jego re-
mont. dokonano kompleksowej rewitalizacji przestrzeni. Zmodernizowano infra-
strukture, odnowiono zielen i rzezby, wymieniono mata architekture, zmieniono
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oswietlenie na ledowe. Stworzono tu strefy, ktére majg odpowiadaé na potrze-
by wszystkich jego uzytkownikow. dzieci moga sie cieszy¢ wyjatkowym placem
zabaw, z tunelami linowymi, platformami, pagérkami do zbiegania, hustawkami
i urzadzeniami do zabawy woda. Dla mitosnikdw spokojnego relaksu stworzono
wyjatkowy gabinet grabowy z czytelnia i biblioteczkg do wymiany ksigzek. W par-
ku sg réwniez stoty piknikowe, stoty do gry w szachy, bulodrom czy pitniki. £aki
bylinowe dzieki przemyslanej kompozycji zdobia park od wiosny az do pdznej
jesieni. Znakiem szczegdlnym tego miejsca jest odnowiona fontanna.

Park Lesny Witkowice to jedyny w Krakowie park o charakterze lesnym. Usy-
tuowany jest wzdtuz malowniczej doliny rzeki Bibiczanki, ktéra ukazuje kilka
odstonie¢ w Scianach dawnych kamieniotomoéw. Umozliwiaja one obserwacje
dyslokacji tektonicznych wystepujacych na tym terenie. Park petni funkcje re-
kreacyjna dla okolicznych mieszkancéw. Stworzono tu liczne szlaki rowerowe.
Jednoczesnie Sciezki przystosowane s3 dla rodzin z wézkami. To wspaniate miej-
sce na rodzinny wypoczynek. Mozna tu urzadzac rodzinne pikniki czy po prostu
wyjs$¢ na dtuga przechadzke z psem. Réznorodnos¢ terenu sprawia, ze wedréwka
nigdy nie bedzie nudna.

Park Lotnikéw Polskich potozony jest w dolinie Wisty. W czesci potudniowej
(przy al. Pokoju) teren jest rowninny, w czesci $rodkowej znajduje sie skarpa
wznoszaca teren parku o okoto 3 metry. Charakteryzuje sie bogactwem flory
i fauny. drzewostan cechuje duza réznorodno$c. Przewazaja drzewa rodzime: to-
pola czarna, czeremcha pdzna (amerykanska), olsza czarna, wierzba biata i krucha,
dab bezszyputkowy i szyputkowy, klon pospolity i srebrzysty, brzoza brodawko-
wata, robinia akacjowa, modrzew europejski oraz swierki. Jego urozmaiceniem
sg drzewa owocowe: czeresnie, Sliwy wisniowe czerwonolistne oraz orzechy
wtoskie. Charakterystycznym elementem parku sg okazate stare wierzby ptacza-
ce, rosng pojedynczo lub tworza malownicze skupiska. Na trawnikach znalez¢
mozna stokrotki, jaskry, mniszki, bodziszki, jasnoty biate i przetaczniki ozankowe.
Wsréd grzybéw wystepuja purchawica olbrzymia, koronica ozdobna i pieczarka
szlachetna. Teren parku zamieszkujg ciekawe gatunki ptakéw: gotab grzywacz,
dzieciot zielony, séjka zwyczajna, sroka, szpak i kos. Najwiekszg atrakcjg jest
znajdujacy sie tu Ogrod doswiadczen - unikatowe w skali kraju przedsiewziecie
w postaci kilkudziesieciu plenerowych instalacji dydaktycznych.

Park Reduta to nowy park na Pradniku Czerwonym. Ma 7,76 ha powierz-
chni, a jego charakter wspéttworzyli mieszkancy. Serce parku stanowi pawilon
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z kawiarnia, z tarasem na dachu wykorzystywanym jako miejsce na kino letnie.
Stworzono tu wielopoziomowy plac zabaw dla starszych dzieci. Na murkach opo-
rowych znajda sie rysunki. W czesci ,lesnej” zaprojektowano Sciezke spacerowa.
Amatorzy aktywnej rekreacji mogg skorzystac z boiska o trawiastej nawierzchni.
Spokdj i odpoczynek zapewnia sad z wnetrzami przeznaczonymi do odpoczynku
(z lezakami oraz hamakami). Jest tu tez psi park z torem agility do tresury. Park
zdobyt serca krakowian swoja wielofunkcyjnoscia.

Park Stacja Wista ten nowy park to efekt staran mieszkancéw skupionych wokét
inicjatywy SOS Zabtocie, wspieranych przez Fundacje Czas Wolny i Stowarzysze-
nie PODGORZE.PL. Park umozliwia wiele aktywnosci: uprawianie sportu, relaks,
gry i zabawy, uprawe warzyw i kwiatéw w donicach, a takze udziat w kameralnych
wydarzeniach, jak koncerty czy wystawy plenerowe. W pawilonie znajduje sie
strefa gastronomiczna i toaleta.

Parki Krakowian to akcja stworzenia miejsc o szczegélnym znaczeniu sentymen-
talnym, kazdy mieszkaniec Krakowa moze posadzi¢ drzewo upamiegtniajace na-
rodziny dziecka. Organizowana jest wiosna i jesienia. Udziat w akcji jest catkowi-
cie bezptatny. Wystarczy zgtosi¢ sie przez formularz uruchamiany cyklicznie na
stronie zarzadu zieleni Miejskiej w Krakowie (www.zzm.krakow.pl - zaktadka: dla
mieszkancow — Park Krakowian). Drzewa ozdobione pamigtkowymi tabliczkami
z datg urodzenia dziecka posadzone zostaty juz przy ul. Ksiecia Jozefa (379 szt.),
ul. Falistej (326 szt.) oraz przy ul. Ptaszyckiego (500 szt.).

Planty Krakowskie znajduja sie w samym centrum Krakowa, stanowig jeden
z najpiekniejszych i najwiekszych ogrodow miejskich. Powstaty w miejscu mu-
réw obronnych, fosy i watéw ziemnych - dawnych fortyfikacji otaczajacych
Stare Miasto. Sktadaja sie z 8 ogrodéw, ktérych nazwy odnoszg sie do obiektow
i miejsc potozonych w sasiedztwie: Barbakan, dworzec, Florianka, Grédek, Pa-
tac Sztuki, Stradom, Uniwersytet, Wawel. Spacer alejkami Plant stanowi swoistg
lekcje historii sztuki i architektury.

Zakrzéwek wygladem przypomina chorwackie wybrzeze. Powstat po zalaniu
starego kamieniotomu wapienia. To jedno z ulubionych miejsc wypoczynkowych
krakowian. Woda ma tu niesamowicie piekny, turkusowy kolor. Wszystko to
dzieki ztozom wapienia, ktéry tu kiedy$ wydobywano. Maksymalna gtebokos$¢
zbiornika wynosi okoto 32 metry. Widzialno$¢ dochodzi do 15 metréw, jednak la-
tem przy dnie tworzy sie warstwa mato przejrzystego osadu. To jedno z najatrak-
cyjniejszych miejsc do nurkowania w Polsce. Obecnie teren dzierzawi Centrum


http://www.zzm.krakow.pl/
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Nurkowe Kraken, ktére prowadzi tu baze nurkowa. Co ciekawe, pod woda znaj-
duje sie granitowa tablica upamietniajaca Karola Wojtyte, ktéry pracowat na tere-
nie kamieniotomu podczas Il wojny $wiatowej. W 2019 roku rozpoczety sie prace
nad rewitalizacja terenu i utworzeniem Parku Zakrzéwek.

0 Spis wszystkich parkow krakowskich na's. 235

KOPCE

Kopiec Jozefa Pitsudskiego, zwany tez kopcem Niepodlegtosci, jest najwiekszym
z kopcéw krakowskich.

Kopiec Kosciuszki - obecnie w zabudowaniach fortecznych znajduje sie muzeum
poswiecone T. Kosciuszce oraz wystawy figur woskowych i wyposazenia fortow.

Kopiec Kraka to najwiekszy prehistoryczny kopiec w Polsce oraz najstarszy
w Krakowie. Wedtug legendy jest mogitg ksiecia Kraka - zatozyciela miasta.

Kopiec Wandy wedtug legendy jest mogita cérki Kraka, usypang w miejscu,
w ktérym znaleziono jej ciato.

5.3. Swiatowy Dzieri Ochrony Srodowiska

Swiatowy Dzieri Ochrony Srodowiska - wydarzenie majace na celu pogtebienie
$wiadomosci mieszkancéw na temat ochrony oraz poprawy stanu $rodowiska na-
turalnego, a w szczegdlnosci zwrdcenia uwagi na istniejace problemy i niebezpie-
czenstwa, jakie powstajg w wyniku lekcewazenia skutkéw naruszenia rownowagi
ekologicznej. Ma on przypominaé, z jakimi problemami ekologicznymi boryka sie
nasza planeta oraz podja¢ prébe ich rozwigzania.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska, Wydziat Ksztatto-
wania Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa co roku w pierwszej potowie czerwca
organizuje piknik rodzinny, ktéry ma na celu pogtebienie swiadomosci miesz-
kancéw na temat ochrony oraz poprawy stanu srodowiska naturalnego. Podczas
pikniku organizowane s3 dla mieszkancéw, a w szczegélnosci dla rodzin z dzie¢-
mi liczne warsztaty, konkursy, pokazy, gry i zabawy ktére wypetnione sg wiedza
proekologiczna.

| Wiecej informacji na temat organizowanego pikniku mozna
uzyskac na stronie internetowej www.jestemekowkrakowie.pl
I
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Ogrody Krakowian

W Krakowie mamy juz 32 parki kieszonkowe. To projekt realizowany przez Zarzad
Zieleni Miejskiej w Krakowie. Ma na celu stworzenie w przestrzeni miejskiej
matych, przyjaznych terenéw zielonych stuzacych szeroko pojetej rekreacji.
Parki kieszonkowe na catym $wiecie cieszg sie coraz wieksza popularnoscia.
W duzych miastach, o gestej zabudowie, wazna jest dbato$¢ o tworzenie nawet
niewielkich przestrzeni zielonych, ktére mieszkaricom beda dawaty mozliwosé
odpoczynku i kontaktu z przyroda.

Cho¢ ich rozmiar przewaznie nie przekracza 5000 m?, to funkcja, jaka petnia, jest
nie do przecenienia. Parki te s3 odpowiedzig na wazng kwestie dostepnosci te-
renéw zielonych dla mieszkancow wielkich aglomeracji miejskich. Sytuacjg ide-
alng jest ta, w ktérej kazdy mieszkaniec ma wokoét siebie park, skwer badz inny
teren zielony oddalony o 5-15 minut spaceru od miejsca zamieszkania. Trudno
zrealizowac takie zatozenie w odniesieniu do duzych powierzchniowo parkéw
z bogatg infrastrukturg rekreacyjna. Mozliwe jest natomiast stworzenie mniej-
szych przestrzeni, ktére odpowiednio zagospodarowane beda cieszyty oko i stang
sie miejscami wypoczynku i przyjemnego spedzenia czasu z rodzing czy przyja-
ciotmi. Ogrody Krakowian tworzone sg na terenie catego miasta, blisko miesz-
kancéw, stanowigc tym samym istotny sktadnik zielonej infrastruktury. Kazdy
z parkow kieszonkowych posiada swdj indywidualny temat, ktéry jest jednocze-
$nie nosnikiem tresci edukacyjnych, przyblizajagcych odwiedzajacym réznorodne
zagadnienia przyrodnicze, ekologiczne czy nawet literackie i matematyczne.

0 Spis Ogrodéw Krakowian na's. 236

5.4. Ogréd z klasa

Zespoét deficytu natury (NDD) to zjawisko, ktore dotyczy coraz wiekszej czesci
naszego spoteczenstwa, zwtaszcza dzieci. To one najdotkliwiej odczuwaja jego
skutki, poniewaz w momencie najbardziej dynamicznego rozwoju psychicznego
i fizycznego zostajg pozbawione bodZcow, ktorych nie mozna zastgpi¢ niczym
innym. Kazde kolejne pokolenie wydaje sie by¢ bardziej oddzielone od natury niz
poprzednie. Zwrot dzieci ku naturze ma fundamentalne znaczenie dla ich zdro-
wia fizycznego, psychicznego i duchowego. Silne powiazanie miedzy dzieckiem
a jego Srodowiskiem naturalnym mozna zbudowac tylko wtedy, gdy przebywanie
na $wiezym powietrzu to czesc¢ rutyny szkolnej i rodzinne;j.
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Takie zadanie realizujemy wraz z krakowskimi szkotami oraz przedszkolami, ktére
biorg udziat w projekcie ,Ogrod z klasa”. Zagospodarowanie przyszkolnego terenu
to nie tylko stworzenie ogrodu w dostownym tego stowa znaczeniu. To réwniez
nadanie mu funkcji, ktére pozwola, aby miejsce to stato sie dodatkowa klasa,
zielong pracownia, miejscem pozytywnie stymulujagcym zdobywanie wiedzy nie
tylko w zakresie przyrody, biologii czy ekologii. Ciekawy, zachecajacy do eksplo-
racji, eksperymentowania i pracy ogrdod to narzedzie edukacyjne dla nauczycieli
réznych dziedzin.

Projekt w swoim ksztatcie i charakterze jest wielowymiarowy, a osiggajac naj-
wyzszy certyfikat w czterostopniowej skali, szkota zyskuje przestrzen, ktorej od-
powiednie wykorzystanie to chociazby m.in. wzbogacenie programu nauczania,
ksztattowanie postaw, rozwoéj kompetencji spotecznych, zmiana nawykéw i stylu
Zycia, wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci i sprawczosci. Szkoty angazujac
sie w program ,Ogrdd z klasg” realizuja rekomendowane w podstawie progra-
mowej uczestnictwo w dtugofalowych projektach, co ma ogromne znaczenie
w ksztatceniu kompetencji wykorzystywanych przez uczniow w pézniejszym do-
rostym zyciu.

W pierwszej edycji projektu wzieto udziat 18 krakowskich szkét - obecnie Za-
rzad Zieleni Miejskiej pracuje z 36 placéwkami - 31 szkét podstawowych oraz
5 przedszkoli.

0 www.zzm.krakow.pl (zaktadka dla mieszkancéow)

Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” prowadzone przez Zarzad Zieleni
Miejskiej w Krakowie znajduje sie w samym sercu malowniczego Lasu Wolskie-
go. Jest potozone przy Alei Zubrowej 15 w poblizu krakowskiego zoo. Zaprasza
dzieci (powyzej 5. roku zycia) oraz dorostych na niezwyktg le$ng przygode. Zwie-
dzajac state ekspozycje Centrum, poznacie las z zupetnie innej perspektywy,
a wytezajac wszystkie zmysty, doswiadczycie niezapomnianych wrazen, ktére
sprawia, ze le$ne Sciezki juz nigdy nie bedg wydawaty sie takie same. ,Symbioza”
oferuje rozmaite zajecia na $wiezym powietrzu, spacery lesne po blizszej i dalszej
okolicy, gry i zabawy terenowe, spacery nocne oraz warsztaty edukacyjne, odsta-
niajace tajniki przyrody i Srodowiska naturalnego, pokazujace jak zy¢ ekologicznie
i przeciwdziata¢ zmianom klimatycznym. Oprécz wyjatkowej ekspozycji statej,
po ktérej oprowadzajg wykwalifikowani edukatorzy. Centrum oferuje profesjo-
nalne wyposazone sale warsztatowe: pracownie szkta i ceramiki oraz pracownie
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kulinarna. W recepcji mozna bezptatnie wypozyczy¢ lezaki, sztalugi do malowa-
nia, ksigzki oraz sprzet sportowy do aktywnej rekreacji. ,Symbioza” oferuje row-
niez organizacje wyjatkowych urodzin dla dzieci i dorostych, a takze mozliwo$¢
wynajecia sali warsztatowej badz przestrzeni do przeprowadzenia wydarzen
o zielonej tematyce. Wyjatkowa aranzacja wnetrz zapewnia niepowtarzalng
oprawe dla organizowanych wydarzen, a profesjonalny sprzet multimedialny -
petna obstuge konferencyjna.

0 www.symbioza-krakow.pl

Ogréd Spoteczny w miescie

Krakowskie Ogrody Spoteczne to projekt, ktory jest odpowiedzig na rosnaca po-
trzebe tworzenia ogrodéw w miescie. O ich wyjatkowosci $wiadczy sposdb funk-
cjonowania i charakter. To przestrzen, ktéra ma wymiar wspélnotowy, poniewaz
tworzona jest przez mieszkancéw. To z kolei wskazuje na otwartos¢. Kazdy moze
by¢ czescig spotecznosci, ktéra tworzy ogrdd i z niego korzysta.

Jak zacza¢?

Woystarczy zgtosic sie z takg propozycja do zarzadu zieleni Miejskiej. Na pocza-
tek potrzebne s3 trzy osoby zrzeszone wokoét tej idei. Potrzebna jest réwniez
dziatka, ktéra bedzie terenem gminnym, a ktérg ZZM daje zatozycielom ogrodu
w uzyczenie. Ogrodnicy moga réwniez liczy¢ na wieloaspektowa pomoc. Z jednej
strony jest to wsparcie merytoryczne (warsztaty, zajecia ogrodnicze realizowa-
ne w ramach Szkoty Ogrodnikdéw Miejskich), a z drugiej - wsparcie materialne
(np. narzedzia, tawo-stot, rabaty podwyzszone) czy pomoc w pracach utrzyma-
niowych (pielegnacja zieleni wysokiej). W Krakowie funkcjonuje juz 16 ogrodéw
spotecznych w réznych dzielnicach miasta. Aktualng mape dostepnych ogrodéw
mozna znalez¢ na stronie internetowej ZZM.

W Krakowie uchwalony zostat pierwszy w Polsce Regulamin Zaktadania i Funk-
cjonowania Ogrodéw Spotecznych i Ogrodéw Spotecznych Parcelowych, ktére-
go zadaniem jest pilnowanie interesu ogrodnikéw. Koniecznym byto uregulowa-
nie tej kwestii jasnymi i prostymi zasadami wspotpracy pomiedzy obywatelami
i administracja, tak aby pozwoli¢ mieszkancom rozwija¢ dziatania zwigzane z dba-
niem o dobro wspélne. Krakdéw wciaz rozwija ogrodnictwo miejskie poprzez udziat
w miedzynarodowych projektach unijnych z programoéw takich jak Urbact czy
Erasmus+. Projekty te promujg wymiane dobrych praktyk wsrdd profesjonalistow
i wolontariuszy, pragnacych rozwija¢ swoje kompetencje i odkrywac istniejace
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praktyki w ogrodach spotecznych w Europie. Zachecamy wiec mieszkancéw Kra-
kowa, aby wspdlnie z nami tworzyli takie enklawy bioréznorodnosci, ktore przy-
czyniaja sie do widocznej poprawy jakosci otoczenia, budowania relacji sgsiedz-
kich, edukacji ekologicznej, propagowania wiedzy ogrodniczej oraz wzmocnienia
poczucia identyfikacji zaangazowanych mieszkancéw z miejscem zycia i poczucia
odpowiedzialnosci za wtasne otoczenie.

Pakiety sponsorskie

Zarzad Zieleni Miejskiej stworzyt unikalne pakiety, ktérych wykupienie to z jed-
nej strony dbatos¢ o krakowska zielen, z drugiej cenny przyktad dziatania prospo-
tecznego na rzecz wszystkich mieszkarncéw miasta. Stale aktualizowane propozy-
cje sg zréznicowane cenowo, tak aby dawaty mozliwo$¢ zaktywizowania zaréwno
prywatnych oséb, jak i wiekszych firm, ktére swoimi dziataniami wyznaczajg in-
nym firmom cenny trend w kategoriach myslenia o odpowiedzialnosci spotecz-
nej i ekologicznej biznesu. Przedsiewziecie cieszy sie ogromnym powodzeniem.
z roku na rok kwoty przeznaczane na zielen rosna, a w wielu przypadkach tego
rodzaju wspotdziatanie przerodzito sie w statg wspotprace.

0 www.zzm.krakow.pl (zaktadka: dla mieszkaricow/Pakiety sponsorskie)

5.5. Park Krakowian

Posadz drzewo w Parku Krakowian
Krakowscy rodzice moga symbolicznie upamietni¢ narodzenie swojego dziecka
tradycyjnym posadzeniem drzewa, w ramach corocznej akcji Park Krakowian.

Akcja zainicjowana przez mieszkancéw, a zorganizowana przez Zarzad Zieleni
Miejskiej odbywa sie wiosng lub jesienia. Aby wzig¢ w niej udziat wystarczy zare-
jestrowac sie przez uruchamiany cyklicznie na stronie ZZM formularz do zapiséw.
Kazde posadzone drzewo posiada pamigtkows tabliczke z imieniem, nazwiskiem
oraz datg urodzenia mtodego krakowianina. Udziat w akcji jest bezptatny - Za-
rzad Zieleni Miejskiej finansuje drzewa oraz umieszczane na nich tabliczki.

0 Wiecej informacji na stronie www.zzm.krakow.pl


http://www.zzm.krakow.pl/

Rodzina
u lekarza

Profilaktyka zdrowotna oraz sprawnie funkcjonujaca stuzba
zdrowia to zadania priorytetowe dla wtadz miasta.

W tym rozdziale informujemy:

z jakich bezptatnych programéw profilaktycznych mozesz
skorzystac,

jak funkcjonuje Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ),

kiedy skorzystac z systemu ratownictwa medycznego,
jak zadbac o zdrowie psychiczne i gdzie szuka¢ fachowej pomocy.



188 |

RODZINA U LEKARZA

1. Programy polityki zdrowotnej

W trosce o zdrowie i profilaktyke choréb Gmina Miejska Krakéw realizuje naste-
pujace programy polityki zdrowotne;j:

1. Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb po 65. roku zycia.

2. Program profilaktyki zachorowan na grype dla dzieci w wieku 6-60 miesiecy
w Gminie Miejskiej Krakéw.

3. Program profilaktyki zakazern pneumokokowych dla dzieci w wieku 0-3 lat
z Gminy Miejskiej Krakéw, uczeszczajacych do ztobkdéw i przedszkoli.

4. Program Dzienny Dom Opieki Medycznej w Gminie Miejskiej Krakéw.

5. Program profilaktyki otytosci i nadcisnienia tetniczego u dzieci w wieku
szkolnym.

6. Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem: Program profilaktyczno-te-
rapeutyczny dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
przeznaczony dla mieszkarncow Gminy Miejskiej Krakow.

7. Gminny Program Leczenia Nieptodnos$ci Metoda Zaptodnienia Pozaustrojo-
wego dla mieszkancéw Krakowa.

8. Program powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki pierw-
szej pomocy w Gminie Miejskiej Krakow.

9. Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem: Program profilaktyczno-te-
rapeutyczny dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
przeznaczony dla mieszkaricéw Gminy Miejskiej Krakow.

10. Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancow
Gminy Miejskiej Krakow.

11. Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazerh meningokoko-
wych w Matopolsce na lata 2020-2027.

0' Informacje w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia
| ul. Jana Dekerta 24, tel. 12 616 51 19

2. Zgtoszenie i wybor lekarza Podstawowej Opieki

Zdrowotnej (POZ)

Aby modc udac sie na wizyte do lekarza POZ i nie zosta¢ obcigzonym kosztami,
nalezy posiada¢ wazne ubezpieczenie zdrowotne. Pacjent posiadajacy takie
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ubezpieczenie musi ztozy¢ deklaracje (jest ona dostepna w kazdej przychod-
ni, ktéra ma podpisang umowe z NFZ). Kazda taka przychodnia oznaczona jest
tabliczka ze znakiem NFZ. Deklaracje sktada sie w wybranym os$rodku zdrowia -
przychodni. Nie obowigzuje rejonizacja, dlatego mozna wybrac lekarza POZ poza
miejscem zamieszkania. W ramach sktadanej deklaracji pacjent dokonuje réwniez
wyboru pielegniarki oraz potoznej. Wybér pacjenta nie oznacza koniecznosci za-
pisania do tego samego lekarza catej rodziny. Bliscy pacjenta moga wybra¢ do-
wolnego innego lekarza.

0 Wykaz aptek catodobowych na's. 231
JAK SKORZYSTAC Z POMOCY LEKARZA POZ?

Lekarze POZ $wiadcza ustugi w przychodni/osrodku zdrowia. Przyjmuja pacjen-
téw codziennie, zgodnie z ustalonym grafikiem, w godzinach pomiedzy 8.00
a 18.00.

Pacjent moze rejestrowac sie osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem oséb
trzecich.

Lekarz POZ dokonuje diagnozy, decyduje o sposobie leczenia, kieruje do poradni
specjalistycznych, a takze do szpitala. Do jego kompetencji nalezy takze wypisy-
wanie wnioskéw o leczenie uzdrowiskowe, zaswiadczen o refundacji niektérych
przedmiotéw ortopedycznych i srodkéw pomocniczych. Jest tez odpowiedzialny
za szczepienia ochronne, w tym takze u dzieci i mtodziezy szkolnej, oraz przepro-
wadzanie profilaktycznych badan lekarskich (tzw. bilans zdrowia).

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

e w warunkach ambulatoryjnych,
e w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

e telefonicznie.

W dni ustawowo wolne od pracy oraz codziennie po godz. 18.00 pacjentom
przystuguja takze zabiegi pielegniarskie w ramach porady udzielonej przez leka-
rza dyzurujacego w POZ oraz zabiegi wynikajace z ciggtosci leczenia. Zabiegi te
moga by¢ wykonywane przez pielegniarke w gabinecie zabiegowym lub w domu
pacjenta.

W godz. 18.00-8.00 oraz w dni wolne od pracy dziatajg punkty nocnej i $wiatecz-
nej opieki zdrowotnej. Mozna z nich korzysta¢ niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania oraz wybranego w deklaracji lekarza/pielegniarki. W przypadkach nagtych
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i schorzeniach ostrych porada udzielana jest w dniu zgtoszenia sie pacjenta.
W schorzeniach przewlektych - w terminie uzgodnionym.

JAK ZMIENIC LEKARZA?

Pacjent ma prawo do bezptatnego wyboru lekarza, pielegniarki, potoznej POZ
nie czesciej niz dwa razy w roku kalendarzowym.

Kazda kolejna zmiana wiaze sie z optfata 80 zt.

Decydujac sie na takg zmiane, nalezy pamietac¢ o przekazaniu swojej dokumen-
tacji medycznej nowemu $wiadczeniodawcy. Poprzedni swiadczeniodawca jest
zobowiazany do wydania na wniosek ubezpieczonego kopii lub odpiséw doku-
mentacji medycznej dotyczacej ubezpieczonego. Koszty wykonania kserokopii
lub odpisu ponosi pacjent.

3. Gdzie szuka¢ informacji
o swiadczeniach medycznych?

3.1. Matopolski Oddziat Wojewodzki NFZ w Krakowie

Osoby potrzebujace szybkich informacji dotyczacych systemu ochrony zdrowia
i praw pacjenta mogg skorzystac z catodobowej Telefonicznej Informacji Pacjenta
(TIP). Jest to bezptatna ogdlnopolska infolinia, na ktérg moga zadzwoni¢ wszy-
scy, ktorzy chca uzyskad informacje w zakresie praw pacjenta, funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych
(np. czas oczekiwania na wizyte u specjalisty
lub czas oczekiwania na badanie diagnostycz-
ne).

Infolinia jest dostepna przez 24 godziny, sie-
dem dni w tygodniu na terenie catego kraju
pod numerem:

800 190 590
Numer dla oséb dzwoniacych z zagranicy:
(+48) 22 125 66 00

(potaczenia ptatne zgodne z cennikiem opera-
tora)
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W ramach TIP catodobowo mozna skorzysta¢ z wideorozmowy z ttumaczem
jezyka migowego. Catodobowe wsparcie dla oséb gtuchych, ktére potrzebuja
informacji o koronawirusie oferuje wideoinfolinia Fundacji PGNIG i Polskiego
Zwigzku Gtuchych.

Informacje dotyczace funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i praw pacjenta
udzielne sg réwniez za posrednictwem wygodnego czatu tekstowego z konsul-
tantem TIP, formularza kontaktowego umieszczonego na stronie internetowej
Telefonicznej Informacji Pacjenta NFZ (https:/www.nfz.gov.pl/kontakt/telefo-
niczna-informacja-pacjenta/) oraz za posrednictwem widomosci e-mail wystanej
na dedykowany adres e-mail: tip@nfz.gov.pl

W godzinach 8.00-18.00 mozna tez uzyskac informacje o prawach pacjenta od
specjalistéw Biura Rzecznika Praw Pacjenta oraz w godzinach 8.00-16.00 w dni
robocze mozna skorzystac z wideo rozmowy z ttumaczem jezyka migowego.

Dodatkowo, Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit Teleplatforme Pierwsze-
go Kontaktu (TPK). Jest to bezptatna ogdlnopolska platforma, ktéra ma na celu
umozliwienie otrzymania niezbednej pomocy medycznej poza godzinami pracy
lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz swieta. Z platformy moga korzystac row-
niez osoby niestyszace. Porady udzielane sa w kilku jezykach.

TPK jest miejscem pierwszego kontaktu dla pacjenta, w sytuacji nagtego zacho-
rowania lub koniecznosci wystawienia np. e-recept.

Aby skorzystac z doraznej pomocy medycznej
nalezy zadzwoni¢ pod numer: 800 137 200

Pod wskazanym numerem dyzuruja pielegniarki lub potozne i lekarze gotowi do
udzielenia pomocy dzwonigcym pacjentom. Telefony od pacjentéw odbierane sg
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia,
czyli po godzinach pracy poradni POZ. Platforma dziata réwniez catodobowo
w sobote, niedziele i Swieta.

Tu uzyskasz informacje o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych oraz biezace informacje o realizowanych zadaniach i podej-
mowanych dziataniach:

| www.nfz-krakow.pl
o Telefoniczna informacja Pacjenta dla catej Polski

| tel. 800 190 590



https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
mailto:tip@nfz.gov.pl
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3.2. Internetowe Konto Pacjenta

Dzieki stronie www.pacjent.gov.pl szybko i bezpiecznie odnajdziesz informacje o:
e receptach i skierowaniach wystawionych dla Twoich bliskich,
e wysokosci kwot podlegajacych refundacji dla poszczegdlnych produktow
leczniczych oraz udzielonych Ci $wiadczen w ramach NFZ.
Ponadto mozesz otrzymac:

e recepty niezbedne do kontynuacji swojego leczenia bez koniecznosci
wizyty u lekarza,

o recepty od pielegniarki lub potoznej zaréwno po osobistym badaniu,
jak i po konsultacji telemedycznej, na odlegtos¢,

e upowaznienie innej osoby do dostepu do Twoich danych medycznych
lub informacji o stanie Twojego zdrowia, i wiele innych informacji.
Jak uzyskac dostep do iKP?
e Zatéz Profil Zaufany - jezeli jeszcze go nie posiadasz.

e Zaloguj sie do IKP za pomoca Profilu Zaufanego.

[
0 Uwaga! Logowanie do IKP poprzez Profil Zaufany

gwarantuje petne bezpieczeristwo Twoich danych.

4. Kiedy dzwonic po karetke?

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoje zycie lub zycie innej osoby jest zagrozone, bez-
wzglednie zadzwon pod numer 999 lub 112.
W wypadku nagtego zagrozenia zdrowotnego pomoc otrzyma kazdy - bez wzgle-
du na status ubezpieczeniowy i prawny.
Dyspozytor przyjmujacy zgtoszenie potrafi ocenic, czy stan zdrowia pacjenta wy-
maga wystania karetki.
A CO W NAGLYCH PRZYPADKACH?
W tego typu przypadkach pomocy medycznej udzielaja:

e punkty nocnej i $wiagtecznej opieki zdrowotnej,

e szpitale posiadajgce Szpitalne Oddziaty Ratunkowe (SOR), wykaz SOR
funkcjonujacych na terenie Krakowa na s. 224

o izby przyjec.


http://www.pacjent.gov.pl/
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Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej sa bezptatne (dla oséb ubez-
pieczonych) i udzielane bez skierowania.

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

e w warunkach ambulatoryjnych,

e w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

o telefonicznie.
W dni ustawowo wolne od pracy oraz codziennie po godz. 18.00 pacjentom
przystuguija takze zabiegi pielegniarskie w ramach porady udzielonej przez lekarza
dyzurujacego w POZ oraz zabiegi wynikajace z ciggtosci leczenia. Moga one by¢
wykonywane przez pielegniarke w gabinecie zabiegowym lub w domu pacjenta.

5. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Krakowskie poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajg pomocy uczniom,
rodzicom oraz nauczycielom szkét i placéwek majacych siedziby w rejonie dziata-
nia poradni. W Gminie Miejskiej Krakéw funkcjonuje osiem takich poradni, w tym
cztery poradnie rejonowe i cztery poradnie specjalistyczne. Kazda osoba, ktéra
potrzebuje wsparcia poradni, moze uda¢ sie do nich bez zadnego skierowania
i bezptatnie otrzymac pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Polega ona w szcze-
gblnosci na:

e diagnozowaniu psychologicznym i pedagogicznym dzieci i mtodziezy,

e rozpoznawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb
ucznia,

e rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych,

e wspieraniu ucznia z wybitnymi uzdolnieniami,

e organizowaniu réznych form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

e podejmowaniu dziatan profilaktyczno-wychowawczych wynikajacych z pro-
gramu wychowawczego szkoty i wspieraniu nauczycieli w tym zakresie,

e wspieraniu uczniow metodami aktywnymi w dokonywaniu wyboru kie-
runku dalszego ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowe;j
oraz udzielaniu informacji w tym zakresie,

e wspieraniu nauczycieli i rodzicow w dziataniach wyréwnujacych szanse
edukacyjne ucznia,

e udzielaniu nauczycielom pomocy w dostosowaniu wymagan edukacyjnych.

o Wykaz poradni w Biuletynie informacji Publicznej:
www.bipkrakow.pl



https://www.bip.krakow.pl

Osoby
Z niepetnosprawnoscia

w rodzinie ’/ ’

Niepetnosprawnosé, mimo pewnych ograniczen,
nie musi oznacza¢ izolacji i samotnosci.

W tym rozdziale informujemy o:

e procesie orzekania o niepetnosprawnosci,
e stopniach niepetnosprawnosci,

e pomocy dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
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1. Orzekanie o niepetnosprawnosci i jej stopniu

Do orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci powotane sa:

o Powiatowe/Miejskie Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
(organy | instancji),

o Wojewddzkie Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci (orga-
ny Il instancji - odwotawczej).

Orzekanie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci jest orzecznic-
twem dla celéw pozarentowych, w celu korzystania z ulg i uprawnien przystugu-
jacych na podstawie odrebnych przepiséw.

W przypadku oséb zamieszkatych na terenie Gminy Miejskiej Krakow lub prze-
bywajacych na jej terenie z powoddéw okreslonych we wtasciwych przepisach,
witasciwym miejscowo jest Miejski Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnospraw-
nosci w Krakowie.

Druki niezbedne do ubiegania sie o wydanie orzeczenia o niepetno- sprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci, karty parkingowej oraz legitymacji dokumentu-
jacej niepetnosprawnosé/stopien niepetnosprawnosci udostepniane sa osobom
zainteresowanym w siedzibie Zespotu. Mozna je tez pobrac ze strony Miejskiej
Prezentacji Internetowej ,Magiczny Krakéw” (www.krakow.pl) lub strony Biulety-
nu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Krakowa (www.bip.krakow.pl).

2. Przewdz oso6b z niepetnosprawnosciami

Przewoz oséb niepetnosprawnych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw, na mocy
umowy z Gming Miejska Krakéw realizuje Konsorcjum RTPartner Sp. z 0. o i Vi-
vet Sp. z 0. 0. Swiadczenie ustug przewozu odbywa sie w systemie ,od drzwi do
drzwi”. Prawo do korzystania z dofinansowanego przez Gmine Miejskg Krakow
przewozu majg osoby niepetnosprawne zamieszkate na terenie Gminy Miejskiej
Krakéw i posiadajagce wazne orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci (I lub Il grupie inwalidzkiej, catkowitej niezdolnosci do pracy
lub catkowitej niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, statej lub dtugotrwatej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym potaczonej z prawem do zasitku
pielegnacyjnego).

Osoba z niepetnosprawnosciami jest zobowigzana do uiszczenia optaty za kurs
wedtug obowigzujgcego cennika:
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e wgodz. 6.00-22.00 we wszystkie dni tygodnia:

+ cze$c stata optaty: 3,00 zt,

« cze$¢ zmienna optaty: za kazdy rozpoczety kilometr przewozu 1,20 zt.
e wgodz. 22.00-6.00 we wszystkie dni tygodnia:

+ czesc stata optaty: 3,00 zt,

+ cze$¢ zmienna optaty: za kazdy rozpoczety kilometr przewozu 1,80 zt.

e optata za postdj samochodu: proporcjonalnie do czasu trwania postoju,
wedtug stawki 10,00 zt/godz.

Przewozy mozna zamawia¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00
do 18.00, w soboty od 9.00 do 16.00, pod numerem telefonu: 12 196-88,
604 909 688.

Nadzér nad wykonaniem umowy sprawuje Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa, Referat ds. Problematyki Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi, mieszczacy sie przy ul. Dekerta 24, 30-703 Krakow.

Wszelkie informacje o formach

pomocy i $wiadczeniach oraz

ulgach przystugujacych osobom
Z niepetnosprawnosciami,

0 a takze dane teleadresowe i inne

wazne dane mozna znalez¢

w specjalnie przygotowanym:

Krakowskim Informatorze

dla Oséb Niepetnosprawnych.
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1. Najwazniejsze informacje

G 7
<

"

Choc¢ staro$¢ jest naturalnym etapem zycia kazdego z nas, to wta-
$nie ona najczesciej powoduje w nas lek i niepewnos$é. Kojarzona jest
z chorobami, spadkiem sit witalnych, utratg kondycji, jaka towarzy-
szyta nam do tej pory. Dlatego bardzo wazne jest uswiadomienie so-
bie faktu, ze staro$¢ sama w sobie nie jest chorobg, a kazdy cztowiek
ma bardzo duzy wptyw na to, jak bedzie wygladato jego zycie w wieku
senioralnym.

Na tempo, w jakim zuzywa sie nasz organizm, ogromny wptyw ma tryb
Zycia, poziom stresu, dieta, aktywnos¢ fizyczna, ale rowniez pasje, za-
interesowania, kontakt z innymi ludZzmi, relacje spoteczne. Zdrowy tryb
zycia i wyrobienie juz w mtodosci dobrych nawykéw bedg procentowaty
w jesieni zycia, kiedy organizm staje sie mniej odporny i bardziej podatny
na rézne choroby.

° Osiagniecie wieku dojrzatego nie musi
oznacza¢ wytacznie siedzenia w domu, nudy, po-
czucia bezradnosci czy zniechecenia. Kazdy, kto
W jesieni zycia chce rozwija¢ swoje pasje czy zain-
teresowania, szlifowa¢ kompetencje zawodowe lub
zwyczajnie poszerzy¢ swoja wiedze i horyzonty,
moze skorzysta¢ z bogatej oferty edukacyjnej. Za-
jecia skierowane do krakowskich senioréw maja tak
szeroki zakres, ze kazdy z pewnoscig znajdzie cos dla
siebie.

° Wolny czas bedzie mozna zatem wyko-
rzysta¢, na przyktad na poznanie tajnikow obstugi
komputera czy Internetu, dzieki czemu surfowa-
nie w Sieci nie bedzie sprawiato juz problemdw.
Nauka jezyka obcego pozwoli na porozumiewanie
sie z obcokrajowcami podczas wyjazdu za gra-
nice, umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy
odpowiednio reagowac, gdy jestesmy $wiadkami
jakiego$ losowego zdarzenia lub sami doznamy
na przyktad oparzenia lub ztamania. Ponadto ist-
nieje mozliwo$¢ uczestniczenia w réznych wykta-
dach o charakterze profilaktycznym, dzieki kto-
rym uczestnicy ucza sie, jak zapobiega¢ urazom,
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przecigzeniom lub réznym schorzeniom, jak chociazby udar. Dzieki za-
jeciom artystycznym rozwing¢ mozna natomiast talenty plastyczne czy
muzyczne.

Poniewaz osoby starsze stanowig coraz liczniejsza grupe w spotecznosci
Krakowa, rowniez system ochrony zdrowia musi sprosta¢ duzemu wy-
zwaniu, jakim jest kompleksowa i interdyscyplinarna opieka zdrowotna
dedykowana seniorom. Aby potrzeby seniorow zostaty w petni zabez-
pieczone, zapewniona musi zosta¢ wysokiej jakosci podstawowa opieka
zdrowotna, a takze opieka dtugoterminowa zwigzana z chorobami prze-
wlektymi, opieka geriatryczna oraz paliatywna i hospicyjna.

Seniorzy tak samo jak pozostali mieszkancy Krakowa majg mozliwos¢ nie
tylko udziatu w Zyciu miasta, ale takze wptywu na ksztatt wielu wydarzen
czy inicjatyw. W odréznieniu od mtodszych sasiadow, seniorzy dzieki
swojemu zyciowemu doswiadczeniu stanowig niezwykle duzg wartos$c
W zyciu spotecznym Krakowa.

Wiecej informacji na powyzsze tematy jak i inne,
z wszelkimi szczegotowymi danymi, mozna znalez¢
w Informatorze Krakowskiego Seniora.




Rodzina
w komunikacji
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Krakéw moze sie poszczyci¢ jedng z najnowoczesniejszych
sieci komunikacyjnych w Europie. Wcigz podejmuje sie tu
nowe projekty majace sprawic¢, ze podrézowanie po miescie
srodkami komunikacji miejskiej bedzie samga przyjemnoscia.

W tym rozdziale informujemy o:
e przejazdach bezptatnych i ulgowych,
e cenach biletéw oraz Bilecie Mieszkanca.
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Aby zacheci¢ mieszkancéw do korzystania z komunikacji miejskiej, ustanowiono
szereg ulg.

Ponizej przedstawiono obowiazujace przepisy taryfowe w zakresie uprawnien
do przejazdéw bezptatnych i ulgowych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
w Komunikacji Miejskiej w Krakowie (KMK) realizowanej na obszarze Gminy
Miejskiej Krakéw oraz gmin, z ktérymi zawarte zostato porozumienie w celu
wspolnej realizacji publicznego transportu zbiorowego (stan na dzien 21 mar-
ca 2022 roku). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze uprawnienia do przejazdow bez-
ptatnych oraz ulgowych dotycza nie tylko dzieci i mtodziezy, ale tez m.in. oséb
Z niepetnosprawnosciami i starszych. Petna tre$¢ uprawnien dostepna jest w Za-
taczniku Nr 2 do tzw. uchwaty taryfowej z dnia 6 lipca 2011 roku z pézn. zm. oraz
w prawie powszechnie obowigzujacym.

1. Uprawnienia do przejazdow bezptatnych liniami
dziennymi i nocnymi

Podstawa uprawnienia/dokument
poswiadczajacy uprawnienie!

Osoby uprawnione

Oswiadczenie rodzica lub

. . . - opiekuna lub dokument urzedow
Dzieci od urodzenia do dnia 30 wrzesnia p! . Irzedowy
1. , ) . dziecka lub rodzicéw (opiekundw)

roku, w ktérym koncza 7. rok zycia cpe . .
umozliwiajacy stwierdzenie

wieku dziecka

Wazna legitymacja szkolna
ucznia szkoty podstawowej
zlokalizowanej w obszarze
prowadzonych w obszarze objetym objetym integracja
integracja miedzygminna?, w okresie miedzygminna? wydana wedtug
wzoru okreslonego przez
ministra wtasciwego do spraw
os$wiaty i wychowania

Uczniowie szkoét podstawowych

od 1 wrzesnia do 30 czerwca

Krakowska Karta Rodzinna

Dzieci i mtodziez objeta programem w formie spersonalizowanej
Krakowska Karta Rodzinna 3+ karty elektronicznej z zapisem

biletu wolnej jazdy
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Osoby uprawnione

Dzieci z rodzin wielodzietnych, tj.
rodzin, w ktérych rodzice/rodzic maja
na utrzymaniu co najmniej troje dzieci

(w tym dzieci, nad ktérymi sprawuja
rodzinng piecze zastepcza) w wieku
do ukonczenia 18. roku zycia lub do
ukonczenia 24. roku zycia w przypadku
kontynuowania przez dziecko nauki
lub bez ograniczenia wieku
w przypadku dziecka z orzeczong
niepetnosprawnoscig w stopniu
znacznym, zamieszkujacych
na state w obszarze objetym integracja
miedzygminna. Uprawnienie obejmuje
dzieci i mtodziez uczaca sie do
ukonczenia 24. roku zycia

Podstawa uprawnienia/dokument
poswiadczajacy uprawnienie!

Bilet wolnej jazdy, imienny,
wydany na no$niku w formie
karty elektronicznej na okres roku
(uprawnienie obowiazuje
dokonca terminu waznosci
wydanego biletu)

Wychowankowie rodzinnych doméw
dziecka oraz placowek opiekunczo-
-wychowawczych typu rodzinnego, wraz
z osobami prowadzacymi i ich dzie¢mi
oraz wychowankowie placéwek
opiekunczo-wychowawczych oraz dzieci
z wielodzietnych zawodowych rodzin
zastepczych zamieszkujacy/e na state w
obszarze objetym integracja miedzygminna

Bilet wolnej jazdy imienny,
wydany na nos$niku w formie
spersonalizowanej karty
elektronicznej, na okres roku

Dzieci niepetnosprawne i inni cztonkowie
rodzin objetych programem Krakéw dla
Rodziny ,N” oraz dzieci niepetnosprawne
umieszczone w placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych korzystajacych z tego
programu i opiekunowie tych placowek

Krakowska Karta Rodziny
z Niepetnosprawnym Dzieckiem
w formie spersonalizowanej
karty identyfikacyjnej

Dzieci do ukonczenia 18 roku zycia
niepetnosprawne z powodu: schorzen
narzadu stuchu
lub uposledzenia umystowego,
lub schorzen narzadu wzroku, lub
schorzen narzadu ruchu, lub schorzen
neurologicznych
wraz z opiekunem towarzyszacym im w
pojezdzie

Legitymacja osoby niepetno-
sprawnej lub orzeczenie, zwpisem
jednego z symboli przyczyny
niepetnosprawnosci:

e ,03-L",L" ,826 pkt 1 lit. " wraz
z zaswiadczeniem lekarskim
potwierdzajgcym zaburzenia
stuchu

,01-U" ,U" 826 pkt 1 lit. c”
,04-0",,0" ,826 pkt 1 lit. h”
,05-R" ,R", ,826 pkt 1 lit. a"
,10-N", N, §26 pkt 1 lit. "
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Uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, uczeszczajacy do szkoét
podstawowych, ponadpodstawowych

i policealnych wraz z opiekunem,
ktory podrozuje:

Z uprawnionym, po uprawnionego
lub po odwiezieniu uprawnionego
wytacznie na trasie: od miejsca zamiesz-
kania uprawnionego do placéwki o$wia-
towej lub innej placdwki specjalnej (wy-
chowawczej, osrodka terapii, zaktadu
opieki zdrowotnej, itp.) do ktorej
uczeszcza uprawniony i z powrotem
(prawo to jest ograniczone do przejazdu
najkrotsza droga)”

Dla uprawnionego:
wazna legitymacja szkolna,
wydawana uczniom ze stwierdzong
potrzeba ksztatcenia specjalnego
Z uwagi na niepetnosprawnosc,
a dla opiekuna: zaswiadczenie,
wydane przez placowke do ktorej
uczeszcza uprawniony,
okreslajace nazwe i adres
placéwki oraz adres zamieszkania
uprawnionego ucznia

Pasazerowie odbywajacy podréz
$rodkami KMK, w dniu obchodéw
Europejskiego Dnia bez Samochodu,
tj. 22 wrzesnia kazdego roku

Osoby uprawnione

Dzieci i mtodziez od 1 pazdziernika roku
kalendarzowego, w ktérym koncza
7 lat do ukonczenia 16. roku zycia (nie
dotyczy ucznidéw szkoét podstawowych
prowadzonych w obszarze objetym
integracja miedzygminna?, w okresie od
1 wrzesnia do 30 czerwca -uprawnionych
do przejazdéw bezptatnych

2. Uprawnienia do przejazdow ulgowych
liniami dziennymi i nocnymi

Podstawa uprawnienia/dokument

poswiadczajacy uprawnienie!

Dokument ze zdjeciem i data
urodzenia

Mtodziez po ukonczeniu 16. roku zycia,
uczaca sie w szkotach publicznych lub
niepublicznych o uprawnieniach szkét
publicznych, objetych polskim systemem
os$wiaty - nie dtuzej niz do ukonczenia
24. roku zycia

Wazna legitymacja szkolna,
wydana wedtug wzoru
okreslonego przez ministra
wtasciwego do spraw edukacji
narodowej lub kultury

Uczniowie i studenci zagranicznych szkét,
do ukonczenia 26. roku zycia

Wazna imienna karta: ISIC
(International Student
Identity Card)
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Uprawnienia do przejazdéw bezptatnych lub ulgowych przystugujg osobom nie-
petnosprawnym oraz emerytom tylko wtedy, gdy niepetnosprawnosc¢ lub upraw-
nienie do Swiadczenia emerytalnego zostaty stwierdzone przez wtasciwe instytu-
cje lub organy administracji publiczne;j.

Uprawnienia do przejazdow bezptatnych przystugujg uczniom szkét podstawo-
wych prowadzonych na obszarze gmin, ktére okreslity z Gming Miejska Krakéw
w stosownym porozumieniu miedzygminnym szczegdétowe warunki pokrycia
kosztéw realizacji tego dziatania..

Osoby posiadajace uprawnienie do bezptatnych przejazdéw, wymienione w pun-
kcie i, w tabeli w poz. Lp. 5a-6, moga, po udokumentowaniu uprawnienia, uzyskaé
imienny bilet wolnej jazdy, zapisany na nosniku w formie spersonalizowanej kar-
ty elektronicznej, na okres zgodny z waznoscia dokumentéw potwierdzajacych
uprawnienie. W przypadku wymienionym w punkcie i, w tabeli w poz. Lp. 6, bilet
wolnej jazdy zawiera specjalne oznaczenie potwierdzajace uprawnienie dla opie-
kuna/przewodnika.

Osobom wymienionym w punkcie Il w tabeli w poz. Lp. 1 lub Lp. 2 korzystajgcym
z imiennego biletu okresowego miesiecznego, ktére w okresie waznosci biletu
koncza 16. lub 24. rok zycia uprawnienie przystuguje do korica waznosci biletu.

3. Uprawnienia wynikajace z przepisow prawa
powszechnie obowigzujacego

PRZEJAZDY Z ULGA 50%

Wazna legitymacja studencka
lub elektroniczna legitymacja studencka
wg wzoru okreslonego w stosownym

studenci studiow licencjackich, Rozporzadzeniu Ministra Nauki
inzynierskich lub magisterskich i Szkolnictwa Wyzszego w zwiazku z art. 105
Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszyminauce
(Dz.U.z2018 roku, poz. 1668 ze zm.)

4. Bilet potroczny 5+1

Osoby, ktére zdecyduja sie na ten rodzaj biletu, nie beda musiaty ptacic¢ z goéry
catej kwoty. Naleznos$¢ bedzie pobierana automatycznie co miesigc ze wskazanej
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przez pasazera karty ptatniczej - przez pie¢ miesiecy bedzie to 80 zt, a za szdsty
miesigc 20 zt lub w przypadku biletu ulgowego - 40 zt przez piec¢ miesiecy i 10 zt
za szosty miesigc. Warunkiem skorzystania z tafiszego biletu w széstym miesigcu
jest brak przerw pomiedzy waznoécig poszczegdlnych biletoéw. Kazdy bilet naby-
wany jest z zachowaniem 1-dniowego okresu przedsprzedazy.

5. Bilet mieszkanca

W ramach programu pn. Karta Krakowska w dniu 1 sierpnia 2018 roku wprowa-
dzony zostat nowy rodzaj biletu.

e Bilet Mieszkanca jest dostepny w preferencyjnie niskich cenach uwzgled-

niajacych znizke na zakup okreslonych biletéw okresowych imiennych
(normalnych, ulgowych).

Do nabycia biletu uprawnione sg osoby, ktére posiadaja na odpowiednim nosni-

ku status Karty Krakowskiej, tj.:

esg zameldowane na pobyt staty na terenie Gminy Miejskiej Krakow,

erozliczajg podatek dochodowy od oséb fizycznych w urzedzie skarbowym wta-
sciwym dla osoby zamieszkatej na terenie Gminy Miej-
skiej Krakéw ze wskazaniem Gminy Miejskiej Krakow

jako miejsca swego zamieszkania, bez wzgledu na to czy
osoby te osiaggaja dochdéd.

Do korzystania z Karty Krakowskiej, w tym Biletu Miesz-
kanca, uprawnione sg takze:

e dzieci oséb, o ktérych mowa powyzej, w wieku do
18. roku zycia,

e 0soby przebywajgce w placéwkach, w wieku do 18.
roku zycia, wychowawcy oraz dyrektorzy placéwek.

Wiecej informacji na temat Karty Krakowskiej oraz Bile-
tu Mieszkanca mozna znalez¢ na stronie:

o www.kk.krakow.pl

Informacje dotyczace Komunikacji Miejskiej w Krako-
wie dostepne s3g na witrynie ZTP pod adresem:

o www.ztp.krakow.pl
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Aktywizujacy bilet dla oséb bezrobotnych to bilet miesieczny imienny, upraw-
niajacy do wielokrotnych przejazdow w strefie biletowej I; L'i Il lub li Il [l wszyst-
kimi liniami dziennymi. Do nabycia i korzystania z biletu uprawnione sg osoby
legitymujace sie waznym (wystawionym nie wczesniej niz 3 miesiace przed ter-
minem wykonywanej kontroli biletéw) zaswiadczeniem wydanym przez wtasciwy
dla miejsca zamieszkania Urzad Pracy, potwierdzajgcym, ze osoba aktualnie jest
zarejestrowana jako bezrobotna. Data rozpoczecia waznos$¢ nabywanego biletu
nie moze by¢ pdzniejsza od daty uptywu waznosci zaswiadczenia.

Waznosc¢ w strefie biletowej Cena biletu aktywizujacego [zt]
| 50 zt
1+11 100 zt
1+ 11+ 140 zt

Organizator Komunikacji Miejskiej w Krakowie:

Zarzad Transportu Publicznego w Krakowie

ul. Wielopole 1, 31-072 Krakdéw

poniedziatek - pigtek, godz. 8.30-14.30
e-mail: sekretariatdt@ztp.krakow.pl

o Centrala Zarzadu Transportu Publicznego

tel. 12 616 86 69

Centrum Sterowania Ruchem
Zarzadu Drég Miasta Krakowa, tel. 12 616 75 55

Operatorzy Komunikacji Miejskiej w Krakowie:

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne S.A. w Krakowie
o Infolinia MPK S.A. w Krakowie, tel. 12 19150
Mobilis Sp. z o.0.
Infolinia Mobilis, tel. 12 684 50 00




Gdy umiera

osoba
bliska

Smierc jest zawsze wydarzeniem trudnym i bolesnym.

W tym rozdziale informujemy o tym, jak:

zgtosic zgon,

zorganizowac pogrzeb,

uzyskacé zasitek pogrzebowy,

stac sie dysponentem grobu,

wykonywac prace remontowe przy grobowcach.
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1. Zgtoszenie zgonu

Zgtoszenia zgonu dokonuje sie w Urzedzie Stanu Cywilnego:

e | Referat Rejestracji Stanu Cywilnego, ul. Lubelska 29
tel. 12 616 55 61, e mail: sc.umk@um.krakow.pl

e |l Referat Rejestracji Stanu Cywilnego, ul. Wadowicka 8W
tel. 12 616 55 42, e-mail: sc.umk@um.krakow.pl

e ||l Referat Rejestracji Stanu Cywilnego, os. Zgody 2
tel. 12 616 89 80, e-mail: sc.umk@um.krakow.pl

Dokumenty wymagane od wnioskodawcy:

1. Karta zgonu stwierdzajgca zgon wydana przez lekarza.

2. Dowdd osobisty osoby zmartej (w przypadku cudzoziemca paszport), jezeli
jest w posiadaniu osoby zgtaszajacej zgon.

3. Ksigzeczka wojskowa osoby zmartej (jezeli jest w posiadaniu osoby zgtasza-
jacej zgon).

4. Dokument tozsamosci osoby zgtaszajacej zgon (dowdd osobisty lub paszport).

Petnomocnictwo - w przypadku rejestracji zgonu przez petnomocnika.
Optata skarbowa od ztozenia petnomocnictwa dla osoby zatatwiajacej spra-
we wynosi 17 zt (petnomocnictwa udzielone matzonkowi, krewnemu wstep-
nemu, zstepnemu lub rodzenstwu sg bezptatne).

Rejestracja zgonu nie podlega optacie skarbowej. Zgon osoby nalezy zgtosié¢
najpézniej w ciggu 3 dni od daty sporzadzenia karty zgonu. Jezeli zgon nastapit
wskutek choroby zakaZnej, zgtoszenia dokonuje sie w ciagu 24 godz. od zgonu.
Odpis skrécony aktu zgonu jest wydawany z urzedu po dokonaniu rejestracji oso-
bie zgtaszajacej zgon. Zgtoszenie zgonu zastepuje wymeldowanie osoby zmarte;j.

o www.bip.krakow.pl (procedura SC-5)

2. Lista cmentarzy komunalnych

Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Krakowie (ZCK) z siedzibg przy ul. Rakowic-
kiej 26 administruje 12 krakowskimi cmentarzami komunalnymi: Rakowickim,
Podgérskim, na Pradniku Czerwonym, w Grebatowie, Bronowicach, MydInikach,
Starym Podgérskim, w Prokocimiu, Woli Duchackiej, Pychowicach, Kobierzyniu
-Lubostroniu, na Makach Czerwonych oraz w Podgérkach Tynieckich.



209 | GDY UMIERA OSOBA BLISKA

Formalnosci zwiazane z pogrzebem i dysponowaniem grobami zatatwi¢ mozna
w jednym z 4 Biur Obstugi Klienta ZCK:

e ul. Rakowicka 26
obstuguje Cmentarze: Rakowicki, Bronowice, MydIniki
tel. 12 619 99 11,12 619 99 12,12 619 99 14, 12 619 99 15,
kierownik: 12 619 99 10, e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

e ul. Wapienna 13
obstuguje Cmentarze: Podgorski, Stary Podgorski, Prokocim,
Wola Duchacka, Pychowice, maki Czerwone, Kobierzyn-Lubostron
tel. 12 656 17 25,
kierownik: 12 656 25 23,
e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

e ul. Powstancow 48
obstuguje: Cmentarz Pradnik Czerwony
tel. 12 410 65 50, 12 410 65 62,
kierownik: 12 410 65 55,
e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

e ul. Darwina 1g
obstuguje: Cmentarz Grebatéw
tel. 12 645 31 14, 12 645 44 34,
kierownik: 12 640 51 20,
e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

W 2020 r. oddano do uzytku kolejny 13 cmentarz komunalny, ktéry wraz z uprzed-
nio juz wybudowang spopielarnig powstat w ramach partnerstwa publiczno-pry-
watnego administrowanego przez Centrum Pogrzebowe “Klepsydra” z todzi.

Cmentarz komunalny w Podgérkach Tynieckich
ul. Wielogorska 16,

kom.: +48 502 930 185

infolinia: 12 352 44 44

e-mail: kancelaria@klepsydra.pl

Godziny otwarcia kancelarii:

poniedziatek - pigtek 7:30 - 16:00

poniedziatek-piagtek, godz. 7.30-15.30,
kasy: 7.30-15.00

'.p | Godziny otwarcia Biur Obstugi Klienta:
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Godziny otwarcia cmentarzy komunalnych:
kwiecien - wrzesien: 7.00-20.00,
o pazdziernik - marzec: 7.00-18.00.
W okresach $wiagtecznych godziny otwarcia cmentarzy
oraz godziny pracy Biur Obstugi Klienta moga ulega¢ zmianie.

Siedziba ZCK:

ul. Rakowicka 26,

o Sekretariat dyrektora: 12 619 99 91, faks 12 619 99 90
Centrala: 12 619 99 00, Administracja: 12 619 99 30-32

www.zck-krakow.pl, www.cmentarze.krakow.pl

e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

3. Co zrobic, gdy dowiesz sie, ze umart ktos bliski?

1. Jezeli $mier¢ bliskiej osoby nastapita w domu, nalezy wezwa¢ lekarza, ktéry
stwierdzi zgon i wystawi karte zgonu. Dokument ten jest konieczny do roz-
poczecia formalnosci pogrzebowych, w tym w szczegdlnosci do wystawie-
nia przez Urzad Stanu Cywilnego aktu zgonu i do pochowania zmartego na
cmentarzu.

2. Nastepnie nalezy wybra¢ zaktad pogrzebowy, ktérego pracownicy zabiora
ciato osoby zmartej do chtodni, przygotuja je do pochowania (w tym poprzez
kremacje) i zapewnia obstuge uroczystosci pogrzebowych we wspotpracy
z zarzadca cmentarza.

Do zatatwienia formalnosci pogrzebowych na cmentarzu komunalnym potrzebne
beda dokumenty:

e Karta zgonu z adnotacjg Urzedu Stanu Cywilnego o zarejestrowaniu zgonu,
e dowdd tozsamosci organizatora pogrzebu (dowdd osobisty lub paszport)

oraz (jesli dotyczy):
o Swiadectwo kremacji (dokument wydaje spopielarnia zwtok),

e Zgoda dysponenta istniejacego grobu na dochowanie,

e Zaswiadczenie o zameldowaniu osoby zmartej na terenie Krakowa przez

okres min. 5 lat przed $miercig (dotyczy nowego miejsca na Cmentarzu

Rakowickim lub Podgoérskim) oraz pisemne o$wiadczenie organizatora

pochowania o zamieszkiwaniu przez zmartego na terenie Krakowa przez

okres 5 lat przed $miercia, oraz o braku posiadania przez niego i najbliz-

sza rodzine grobu, na krakowskich cmentarzach komunalnych do ktérego
moze nastgpi¢ dochowanie,
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e Zezwolenia Prezydenta miasta Krakowa i polskiego urzedu konsularnego
na przewoz zwtok z obcego panstwa oraz zagraniczne dokumenty po-
twierdzajace zgon wraz z ich przysiegtym ttumaczeniem,

e Zgoda Prezydenta miasta Krakowa na pochowanie w alei zastuzonych.

www.zck-krakow.pl / nasza dziatalnos¢ / jak zatatwic sprawe/
(procedury ZCK-1, ZCK-2)

4. Kto moze zorganizowac pogrzeb?

Do podejmowania decyzji w kwestiach dotyczacych pochowania zmartego
uprawniona jest w pierwszej kolejnosci jego najblizsza rodzina, tj. matzonek,
osoby zstepne (dzieci, wnuki itd.), osoby wstepne (rodzice, dziadkowie itd.), ro-
dzenstwo i dalsi krewni boczni do 4 stopnia pokrewienstwa, a takze powinowaci
w linii prostej do 1 stopnia (te$ciowie, ziec¢ i synowa). Jezeli zmarty nie miat rodzi-
ny, organizacja pogrzebu moze sie zajac praktycznie kazda osoba, ktéra sie tego
dobrowolnie podejmie, np. przyjaciel lub sasiad. Prawo do pochowania zwtok
przystuguje w okres$lonych przypadkach niektérym organom panstwowym,
instytucjom i organizacjom.

www.zck-krakow.pl / nasza dziatalnos¢ / jak zatatwic¢ sprawe/
(procedury ZCK-1, ZCK-2)

5. Zasitek pogrzebowy

Organizatorowi pogrzebuw 2022 roku przystuguje jednorazowe $wiadczenie pie-
niezne przeznaczone na pokrycie wydatkéw zwigzanych z pogrzebem (4000 zt).
Wyptaca je Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) lub Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego (KRUS).

6. Pozyskanie nowego miejsca
na cmentarzu komunalnym

Mieszkancy Krakowa, ktérzy nie posiadajg na cmentarzu komunalnym grobu
rodzinnego moga wystapi¢ do Zarzadu Cmentarzy Komunalnych w Krakowie
o przydziat nowego miejsca do pochowania, moze to by¢ gréb ziemny (na trum-
ny), grob ziemny urnowy (na urny), nisza urnowa (miejsce na urny usytuowane
w murze zwanym kolumbarium), miejsce pod grob murowany lub grob murowany
urnowy.



https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=489&mmi=9590
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=489&mmi=9590

212 |

GDY UMIERA OSOBA BLISKA

Warunkiem przydziatu miejsca pod gréb ziemny na Cmentarzu Rakowickim
i Cmentarzu Podgorskim jest zamieszkiwanie i zameldowanie przez okres mini-
mum 5 lat przed ztozeniem wniosku na terenie Gminy miejskiej Krakow oraz brak
posiadania na cmentarzach komunalnych w Krakowie prawa do dysponowania
miejscem grobem, do ktérego moze nastgpi¢ pochowanie. Warunek ten dotyczy
takze wspétmatzonka osoby zmartej, jej krewnych wstepnych i zstepnych do
pierwszego stopnia pokrewienstwa.

Warunkiem przydziatu miejsca pod gréb murowany urnowy lub nisze urnowg na
Cmentarzu Rakowickim jest zamieszkiwanie i zameldowanie przez okres minimum
5 lat przed ztozeniem wniosku na terenie Gminy miejskiej Krakéw oraz brak po-
siadania na cmentarzach komunalnych w Krakowie prawa do dysponowania miej-
scem pochowku (grobem lub niszg urnowa) do ktérego moze nastapi¢ pochowanie
urny z prochami. Warunek ten dotyczy takze wspoétmatzonka osoby zmartej, jej
krewnych wstepnych i zstepnych do pierwszego stopnia pokrewienstwa.

| http:/www.zck-krakow.pl/www.zck-krakow.pl/nasza
o dziatalno$é/jak zatatwi¢ sprawe/(procedury ZCK-1, ZCK-2)
Jak zatatwic¢ sprawe- Biuletyn Informacji Publicznej Miasta
| Krakowa - BIP MK

7. Kto jest dysponentem grobu

Dysponentem grobu/niszy urnowej jest pozostaty matzonek zmartego pocho-
wanego w tym grobie; jego krewni zstepni, krewni wstepni, krewni boczni do
4 stopnia pokrewienstwa, powinowaci w linii prostej do 1 stopnia, o ile dokonano
optaty za nienaruszalno$¢ grobu ziemnego/uzytkowane gruntu pod gréb muro-
wany/uzytkowanie niszy urnowej.

Osoba, ktéra uzyskata zgode na budowe grobu murowanego w miejscu istnieja-
cego grobu ziemnego lub w miejscu wyznaczonym przez ZCK na budowe grobu
murowanego lub ktéra nabyta prawo do budowy grobu murowanego lub prawo
do niszy urnowej w wyniku aukgcji i zawarta umowe staje sie dysponentem grobu
murowanego/niszy urnowe;.

www.zck-krakow.pl / nasza dziatalnos¢ / jak zatatwic

o sprawe/ (procedury ZCK-12)
Jak zatatwic sprawe - Biuletyn Informacji Publicznej Miasta

Krakowa - BIP MK
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8. Budowa rodzinnego grobowca

Miejsca do pochowania przydzielane s zasadniczo podmiertnie, istnieje jednak
mozliwos¢ pozyskania miejsca grzebalnego za zycia. Moze to by¢ nabycie terenu
na cmentarzu pod budowe grobu murowanego lub murowanego - urnowego.
Aktualnie miejsce pod budowe grobu murowanego-urnowego mozna naby¢ na
cmentarzu Pradnik Czerwony oraz Cmentarzu Rakowickim (cze$¢ cmentarza od
ul. Prandoty) oraz cmentarzu Podgérki Tynieckie.

Warunkiem przydziatu miejsca pod grob murowany urnowy na Cmentarzu Ra-
kowickim jest zamieszkiwanie i zameldowanie przez okres minimum 5 lat przed
ztozeniem wniosku na terenie Gminy miejskiej Krakow oraz brak posiadania na
cmentarzach komunalnych w Krakowie prawa do dysponowania miejscem po-
chowku (grobem lub nisza urnowa) do ktérego moze nastapi¢ pochowanie urny
z prochami. Warunek ten dotyczy takze wspdétmatzonka osoby zmartej, jej krew-
nych wstepnych i zstepnych do pierwszego stopnia pokrewienstwa

Miejsce pod budowe grobu murowanego lub nisze urnowa mozna takze naby¢
w licytacji organizowanej cyklicznie przez Zarzad Cmentarzy Komunalnych
w Krakowie lub w przypadku nisz urnowych a takze przez koncesjonariusza-ad-
ministratora cmentarza w Podgoérkach Tynieckich.

o www.zck-krakow.pl / nasza dziatalno$c¢ / jak zatatwic sprawe/
(procedury ZCK-4)

9. Optacam grob ziemny po 20 latach

Gréb ziemny pozostaje nienaruszalny przez 20 lat od ostatniego pochowania.
Po uptywie tego okresu nalezy wnies¢ optate prolongacyjng na minimum 20 lat
(obecnie w wysokosci 1496 zt, groby dzieciece 696 zt). Optate uiszcza sie w ka-
sie Biura Obstugi Klienta wtasciwego dla danego cmentarza lub przesyta prze-
lewem na konto bankowe ZCK. Optata prolongacyjna moze zostaé¢ zaptacona
w czesdciach Nalezy podkresli¢, ze nieoptacone groby moga by¢ przydzielane do
ponownego pochowania. Zanim dojdzie do takiej sytuacji, pracownicy ZCK wy-
sytaja zawiadomienia na posiadane w dokumentach adresy dysponenta grobu.

www.zck-krakow.pl / nasza dziatalnos¢ /

jak zatatwic sprawe/ (procedury ZCK-10, ZCK-11)
o Jak zatatwic¢ sprawe - Biuletyn Informacji Publicznej

Miasta Krakowa - BIP MK
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10. Prace remontowo-budowlane
przy grobach rodzinnych

Decyzje w sprawie wszelkich prac remontowo-budowlanych przy grobie nale-
z3 do dysponenta grobu. Prowadzenie tych prac wymaga uzyskania zgody ZCK
i wniesienia optaty. W przypadku prac przy nagrobkach zabytkowych konieczne
moze by¢ ponadto przedfozenie programu prac konserwatorskich oraz wniesie-
nie dodatkowej optaty za uzyskanie decyzji lub pozwolenia miejskiego Konser-
watora Zabytkéow w Krakowie.

o www.zck-krakow.pl / nasza dziatalnosc / jak zatatwic sprawe/
(procedury ZCK-5, ZCK-6, ZCK-7)

11. Informacja o pogrzebach

Biezaca informacja o miejscu i czasie pogrzebéw zamieszczana jest na stronie
internetowe;j:

o www.zck-krakow.pl (zaktadka: Porzadek pogrzebéw)

12. Lokalizacja grobu

Informacje na temat lokalizacji grobu mozna uzyska¢ w Biurach Obstugi Klienta
lub korzystajac z lokalizatora grobéw na stronie internetowe;j:

o www.zck-krakow.pl

Po wpisaniu do aplikacji danych zmartego i nazwy cmentarza otrzymamy lokalizacje
grobu, czyli numer kwatery, rzedu i miejsca wraz z zaznaczeniem kwatery na planie
cmentarza, a takze informacje o innych osobach pochowanych w tym grobie.

Uwaga! W zwiagzku z trwajgca na Cmentarzu Rakowickim inwentaryzacjg gro-
bow, lokalizator obejmuje tylko te czes¢ grobdéw, ktérych inwentaryzacja zostata
zakonczona.


http://www.zck-krakow.pl/
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Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny

Pani Marzena Paszkot
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
Urzad Miasta Krakowa
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
ul. Jana Dekerta 24, 30-703 Krakéw
tel. 12 616 19 70
e-mail: marzena.paszkot@um.krakow.pl

Ztobki gminne

OPIEKA | EDUKACJA DZIECI

wedtug stanu na 29.03.2022 r.
Integracyjny Ztobek Ztobek Samorzadowy Nr 24
Samorzadowy Nr 20 ,Pluszowy Mis” ul. Opolska 11
L.JI' Okélna 6 Ztobek Samorzadowy Nr 25
Ztobek Samorzadowy Nr 1 ul. Gustawa Ehrenberga 3
L.JI' Podzamcze 1 Ztobek Samorzadowy Nr 27
Ztobek Samorzadowy Nr 12 os. Kazimierzowskie 28
,Bajkowy Domek” .
0s. 2 Putku Lotniczego 23 Ztobek Samorzadowy Nr 28

3 ul. Jana Kurczaba 21
Ztobek Samorzadowy Nr 13

os. Centrum A 12 Ztobek Samorzadowy Nr 30
. ul. Jakuba Majora 18
Ztobek Samorzadowy Nr 14 .

ul. Henryka Sienkiewicza 24 Ztobek Samorzadowy Nr 31
. ul. Sanocka 2

Ztobek Samorzadowy Nr 18 .

ul. Mazowiecka 30a Ztobek Samorzadowy Nr 32

. ul. Marii i Bolestawa Wystouchéw 47
Ztobek Samorzadowy Nr 19 .

ul. Switezianki 7 Ztobek Samorzadowy Nr 33

. ul. Hetmana Zétkiewskiego 15
Ztobek Samorzadowy Nr 2 .

ul. Piastowska 47 Ztobek Samorzadowy Nr 5

os. Willowe 2

Ztobek Samorzadowy Nr 21 .
ul. Lekarska 3 2 Y Ztobek Samorzadowy Nr 6

. os. Piastéw 42
Ztobek Samorzadowy Nr 22
os. Tysiaclecia 14

Ztobek Samorzadowy Nr 23
ul. Stomiana 7

Ztobek Samorzadowy Nr 7
os. Zielone 28
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Ztobki prowadzone na zlecenie gminy

Niepubliczny Ztobek ,Pod Magnolia”
ul. Lipska 75

Ztobek Niepubliczny ,Misie-Pysie”
ul. Domagaty 63 i 65

Ztobek Niepubliczny ,Misie-Pysie”
ul. Cystersow 26/LU1, LU2

Ztobek ,Misie-Pysie”

ul. Karola Bunscha 12/12U2

Ztobek Publiczny ,Re-re kum-kum”
ul. Wizjoneréw 4/177

Ztobek ,Re-re kum-kum”
ul. Radzikowskiego 100 J/4

Ztobek ,Re-re kum-kum”
ul. Radzikowskiego 100 K/1

Ztobek Niepubliczny ,Misie-Pysie”
ul. Dobrego Pasterza 118 C

J

Publiczny Ztobek nr 9 ,Bajkosfera’
os. Dywizjonu 303 20A

Ztobek Publiczny nr 10 ,Misie-Pysie”
ul. Jana Kantego Przyzby 10

Inne ztobki i kluby dzieciece

Agugu Odlotowa Kraina,
ul. gen. Augusta Fieldorfa-Nila 17/Ju2
iJul3

Akademia Kropki
ul. Hamernia 42

Akademia Malucha ,Stoneczny Kat”
ul. Ciechocinska 2

BeBaby kameralny ztobek
ul. Ludwinowska 11

BeBaby kameralny ztobek
ul. Brogi 36/1

BeBaby ztobek
ul. Galicyjska 1

BeBaby ztobek
ul. Edmunda Wasilewskiego 20/U1

BeBaby ztobek
ul.Ludwika Rydygiera 8/01

Czyzyk Moczydto
ul. Moczydto 7a

Domowy Ztobek UTULISIE
ul. Mata Géra 8c¢/95

Dwujezyczny Niepubliczny Ztobek
»,Mate Cuda”
ul. Zygmunta Mitkowskiego 7/LU4/LU5

Dwujezyczny Ztobek KiDS&Co.
ul. Powstancow Wielkopolskich 13H

Dzieciecy Zakatek
ul. Podlesie 5/35

Integracyjny Ztobek Terefere 2
ul. Zdunéw 18c/1

Integracyjny Ztobek Terefere 3
ul. Reduta 28

Katolicki Ztobek ,Aniotek”
ul. Zmartwychwstania Panskiego 2A

Kacik Maluszka Il
ul. Kaczoréwka 1/3

Klub Dzieciecy ,Momi”
ul. Kluczborska 54/1

Klub Dzieciecy Alere
ul. Mariana Stoneckiego 5A/LU2

Klub Dzieciecy Happy Time
ul. Jugowicka 8a

Klub dzieciecy MOMI
KLUB WYBICKIEGO
ul. J6zefa Wybickiego 1/LU2

Klub Dzieciecy Niunia
ul. Tadeusza Rejtana 8/1

Klub dzieciecy Swiat Wedtug Maluszka
ul. Wolska 7

KLUB MALUCHA ,KASZTANEK”
Dorota Garus
ul. Ojcowska 143
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Klub Malucha ,Tup-Tup”
ul. Wiedenska 108

Klub Malucha ,Mate gwiazdeczki”
ul. Tadeusza Romanowicza 5/8c

Klub Malucha Karuzela
ul. Lenartowicza 11/2

Klub Malucha TROSKLIWE MISIE
Osiedle 2 Putku Lotniczego 2/81

Klub Malucha TROSKLIWE MISIE
Osiedle 2 Putku Lotniczego 2/80

Klub Malucha Wesote Wygibasy
ul. Adama Vetulaniego 8

Klubik Malucha Akuku
ul. Edmunda Wasilewskiego 12/1

MALI GIGANCI ZtOBEK
ul. Tytusa Czyzewskiego 3/LU4,LU5

Miedzynarodowa Akademia
Malucha DAISY
ul. Stefana Grota-Roweckiego 51b/96

Niepubliczny Dwujezyczny Ztobek
»,Mate Cuda”
ul. Drukarska 1/LU4, LU5

Niepubliczny Dwujezyczny Ztobek
KIDS&Co.
ul. Zabtocie 43B

Niepubliczny Dwujezyczny Ztobek
KIDS&Co.
Aleja gen. Tadeusza Bora-Komorowskiego 25

Niepubliczny Klub Malucha ,,Smerfy”
ul. Marii i Bolestawa Wystouchéw 55/LU2

Niepubliczny Zlobek Bajka
ul. Wactawa Lipinskiego 13/D

Niepubliczny Zlobek Borowinka
ul. Mariusza Zaruskiego 4

Niepubliczny Zlobek Przedszkole Swiat
Dziecka
ul. dr. Jana Piltza 34

Niepubliczny Ztobek - Lokomotywa
ul. Zygmunta Glogera 5

Niepubliczny Ztobek ,Bajka”
ul. Ruczaj 43U/4

Niepubliczny Ztobek ,Bajkowy”
ul. Samuela Bogumita Lindego 13/20

Niepubliczny Ztobek
,Centrum Maluszek”
ul. Szuwarowa 4/64

Niepubliczny Ztobek ,Chatka Maluszka”
ul. Trybuny Ludéw 71

Niepubliczny Ztobek ,Fajny Ztobek”
ul. Sottysowska 12i/46

Niepubliczny Ztobek ,Glukusie”
- Ujastek w Krakowie
ul. Ujastek 5b

Niepubliczny Ztobek
,Karmelkowy Zakatek”
ul. Porucznika Wachaty 7

Niepubliczny Ztobek ,Kacik Maluszka”
ul. Kaczoréwka 1/2

Niepubliczny Ztobek ,Kolorowe kredki”
ul. Mata Géra 14C/LU3

Niepubliczny Ztobek ,Lokomotywa”
ul. Eliasza Radzikowskiego 47C

Niepubliczny Ztobek ,Magiczna Kraina”
Osiedle Dywizjonu 303 62 F

Niepubliczny Ztobek ,Magiczna Kraina”
Osiedle Dywizjonu 303 3/2

Niepubliczny Ztobek ,Malinowe Skrzaty 3”
ul. Ludwika Solskiego 11/3U

Niepubliczny Ztobek ,Maty Einsteinek”
ul. Koszykarska 21¢/3

Niepubliczny Ztobek ,Madra Sowa”
ul. Przewo6z 10/42

Niepubliczny Ztobek ,Motylkowa Kraina”
ul. Rakowicka 18a/100

Niepubliczny Ztobek ,Pluszowy Mis”
ul. Czyzynska 21/98

Niepubliczny Ztobek ,Pyza i Ja”
ul. Wincentego Danka 8

Niepubliczny Ztobek ,Royal Baby”
ul. Saska 5/31

Niepubliczny Ztobek ,Serduszko”
Osiedle 2 Putku Lotniczego 1
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NiepublicznyZ’fobek »Serduszko” Nr 3
ul. Hetmana Zétkiewskiego 17/LU

Niepubliczny Ztobek »Stodziaki ,,
ul. Zdrowa 2a

Niepubliczny Ztobek ,Stokrotki”
ul. Skotnicka 101

Niepubliczny Ztobek ,Tosia”
ul. Grzegérzecka 67c/U4

Niepubliczny Ztobek ,U cioci Jadzi”
ul. Gliniana 15/19i 20

Niepubliczny Ztobek ,Zielona Wyspa”
ul. Doktora Judyma 16

Niepubliczny Ztobek ,Ztoty Kogucik”
ul. mjr. kupaszki 13

Niepubliczny Ztobek ,, Bajkosfera 2
ul. Slusarska 5/L2

Niepubliczny Ztobek
Akademia Muminkéw nr 2
ul. tapanowska 5

Niepubliczny Ztobek Baby College
ul. Wandejska 4

Niepubliczny Ztobek Baby College
ul. Stanistawa Dziatowskiego 67

Niepubliczny Ztobek Baby College Active
ul. Winnicka 40

Niepubliczny Ztobek BabyArt
Kraina Twdrczosci
ul. Zdunéw 5

Niepubliczny Ztobek Chatka Maluszka
ul. Sebastiana Klonowica 24

Niepubliczny Ztobek DELFINKI
ul. Kijanki 2

Niepubliczny Ztobek DELFINKI
ul. uzycka 73A

Niepubliczny Ztobek Duto w Krakowie
Osiedle Avia 8/48

Niepubliczny Ztobek Duto w Krakowie
ul. Moniuszki 36/1

Niepubliczny Ztobek Ence Pence
ul. Profesora Wojciecha Marii Bartla 19B

Niepubliczny ztobek Ence Pence
Osiedle Centrum E 14/LU3

Niepubliczny Ztobek FAIR PLAY
ul. Klementyny Hoffmanowej 6b

Niepubliczny Ztobek FAIR PLAY
ul. Seweryna Goszczynskiego 1

Niepubliczny Ztobek Fair Play
ul. Filipa Pokutynskiego 10

Niepubliczny ztobek
Fair Play Alfreda Dauna
ul. Alfreda Dauna 70

Niepubliczny Ztobek Fair Play JP Sports
ul. Dobrego Pasterza 52/L5

Niepubliczny Ztobek Fair Play Kilkulatek
ul. Karola Bunscha 20/77

Niepubliczny Ztobek Fair Play Piast
os. Bohaterow Wrzesnia 84A/1

Niepubliczny Ztobek Filemon
ul. Murarska 3B/2LU

Niepubliczny Ztobek Filemon
ul. Poznanska 3/LU1

Niepubliczny Ztobek Frajda
ul. Miodowa 24

Niepubliczny Ztobek GABI
ul. dr. Jana Piltza 20

Niepubliczny Ztobek Gumisiowy Las
ul. gen. Augusta Fieldorfa-Nila
17/JU11JU12

Niepubliczny Ztobek Happy Feet
ul. Mata Gora 49

Niepubliczny Ztobek Happy Feet
ul. Mtodziezy 2a

Niepubliczny Ztobek Healthy Kids
ul. Wtadystawa tokietka 136a

Niepubliczny Ztobek Iskierki
ul. Kanarkowa 1

Niepubliczny Ztobek Jarzebinka
ul. Starowiejska 30

m

Niepubliczny Ztobek Jezykowy ,Fair Play
ul. ptk. Francesco Nullo 42/U9
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Niepubliczny Ztobek Jezykowy Fair Play
ul. Jana Dekerta 24

Niepubliczny Ztobek Jezykowy Fair Play
ul. Ruczaj 43

Niepubliczny Zfobek Jezykowy Fair Play
ul. prof. Michata Zyczkowskiego 20/20

Niepubliczny Ztobek
Klub Malucha Panda
ul. Leona Petrazyckiego 52

Niepubliczny Ztobek
Kolorowy Obtoczek
ul. Kantorowicka 189

Niepubliczny Ztobek Kraina Odkrywcy
ul. Krélewska 55

Niepubliczny Ztobek Kraina Odkrywcy
ul. Dabrowskiego 20

Niepubliczny Ztobek Kraina Odkrywcy
ul. dr. Jana Piltza 42

Niepubliczny Ztobek Kraina Odkrywcy
Osiedle Kombatantow 9

Niepubliczny Ztobek Kraina Odkrywcy
ul. Odmetowa 97

Niepubliczny Ztobek Kraina Smerféw
os. Bohateréw Wrzesnia 1J/U5

Niepubliczny Ztobek Krakowiaczek
ul. Pradnicka 74

Niepubliczny Ztobek Krasnal
ul. Kobierzynska 24

Niepubliczny Ztobek Kubus
ul. ks. Jozefa Meiera 20g/1b

Niepubliczny Ztobek Majowa taka
ul. Komuny Paryskiej 2

Niepubliczny Ztobek Mali Przyrodnicy
Aleja Pokoju 83/9,10

Niepubliczny Ztobek Malinowe Skrzaty
ul. Irysowa 7/1

Niepubliczny Ztobek Maty tobuz
ul. Cystersow 20/LU2

Niepubliczny Ztobek Miedzynarodowa
Akademia Malucha Daisy
ul. Grzegoérzecka 102/9

Niepubliczny Ztobek Montessori
~Wesoty Jezyk” Ewelina Szczech
ul. Wyzynna 2a

Niepubliczny Ztobek Niebieska Zabka
ul. Mariana Domagaty 27E

Niepubliczny Ztobek nr 11
ul. Franciszka Bujaka 10

Niepubliczny Ztobek nr 4
ul. Jana Kurczaba 6

Niepubliczny Ztobek nr 5
ul. Jana Kurczaba 6

Niepubliczny Ztobek Nr 6
ul. Zabiniec 89/35

Niepubliczny Ztobek Ozonki
ul. Stefana Banacha 47/U1

Niepubliczny Ztobek Pierwsze Kroczki
os. Na Lotnisku 10

Niepubliczny Z{qbek Pierwsze Kroczki
ul. Anny Szwed-Sniadowskiej 41/1u3

Niepubliczny Ztobek Raj Maluszka
ul. Dabska 18 d/11-13

Niepubliczny Ztobek Skrzacikowo
ul. Czarnogoérska 10b/11

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Fair Play
ul. Szuwarowa 1

Niepubliczny Ztobek Sportowo-Jezyko-
wy Fair Play
ul. Jana Kilinskiego 2

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Fair Play
ul. Wielicka 28B/budynek C

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Fair Play
ul. Henryka Pachonskiego 7a

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Kraina Piotrusia Pana
ul. Macieja Debskiego 125

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Fair Play
ul. Lubicz 23
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Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Fair Play
ul. Wroctawska 53AB/U4

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Fair Play OZON
ul. Stefana Banacha 31/U1

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy FAIR PLAY Skrzyneckiego
Aleja gen. Jana Skrzyneckiego 17/LU1

Niepubliczny Ztobek Sportowo-
-Jezykowy Fair-Play
ul. Bronowicka 138

Niepubliczny Ztobek Sportowo-Taneczny

AN ,FAIR PLAY”
ul. Mariana Domagaty 45

Niepubliczny Ztobek Sunny Buddies
ul. Czerwonego Pradnika 8/u2 i u3

Niepubliczny Ztobek Terapeutyczny
HKiki”
ul. Bratkowa 1

Niepubliczny Ztobek Tulii Lulii
ul. Mtynska 9/2

Niepubliczny Ztobek Tulii Lulii
ul. Dobrego Pasterza 118G/U1

Niepubliczny Ztobek Tygryski
ul. Walerego Stawka 27

Niepubliczny Ztobek Tygryski
ul. Stanistawa Kostki Potockiego 19

Niepubliczny ztobek Wesote Wygibasy
ul. Zygmunta Glogera 53/LU2

Niepubliczny Ztobek Zielona Wyspa Il
ul. Balicka 14a

Niepubliczny Ztobek Zielona Wyspa IlI
ul. Mazowiecka 60

Niepubliczny Ztobek Zielona Wyspa IV
ul. Wielicka 57/LU5

Nowohucki Ztobek Bajkowa Dolinka
ul. Wactawa Sieroszewskiego 3

Pozytywny Ztobek nr 2
Aleja 29 Listopada 193

Pozytywny Ztobek nr 3
ul. Marii i Bolestawa Wystouchoéw 22a/2

Prywatny Ztobek Spioszek 2
ul. Bienczycka 15a

Prywatny Ztobek ,Kacperkowo”
ul. Promienistych 10

Prywatny Ztobek Kacperkowo 2
ul. Dobrego Pasterza 56/LU1

Prywatny Ztobek Kacperkowo 3
ul. Dobrego Pasterza 118G/LU3LU4LU5

Prywatny Ztobek Magiczny Domek
ul. Kobierzynska 166a

Prywatny Ztobek Mate Tygryski 2
Osiedle Ztotego Wieku 14/3

Sunny Buddies, Dwujezyczny Ztobek
Niepubliczny

ul. prof. Wtadystawa Konopczynskiego
15/1u2 i lu3

Swiat Wedtug Maluszka,
Dominika Izbinska
ul. Wolska 7D

Teczowa Kraina
Osiedle Dywizjonu 303 14/1

Tulisie
ul. Grazyny 18/U1

Ztobek ,Artystyczna Akademia
Malucha 2”
ul. Przemiarki 23a

Ztobek ,Artystyczna Akademia
Malucha”
ul. Jurka Bitschana 4

Ztobek ,Babelkowo”
ul. Siewna 30a/2

Ztobek ,Centrum Malucha AGUGU”
ul. Zdunéw 18B/2i3

Ztobek ,Chatka Niedzwiadka”
ul. Krawiecka 18

Ztobek ,Cioci Ani”
ul. Wandejska 3

Ztobek ,Dzieciaczkowo Due”
ul. Juliana Tokarskiego 6

Ztobek ,Fabryczka”
ul. Fabryczna 3/1
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Ztobek ,Happy Kids”
al. Jana Pawta Il 180/1

Ztobek ,Krasnoludki”
os. Oswiecenia 51/106

Ztobek ,Krasnoludki”
ul. Chmieleniec 2A/LU7

Ztobek ,Kubus i przyjaciele”
ul. Przemystowa 4/125

Ztobek ,Kubus i przyjaciele”
ul. Gdanska 20

Ztobek ,Magiczne Safari”
ul. Mysliwska 5B/102

Ztobek ,Malinowe Skrzaty”
ul. Wtadystawa tokietka 238

Ztobek ,Malutkowo”
ul. Jézefa tepkowskiego 5/1

Ztobek ,Marzenie”
ul. Kuznicy Kottatajowskiej 13D

Ztobek ,Mini Bambini”
ul. Grodzisko 30

Ztobek ,Mini Mini”
ul. Marii Dabrowskiej 17i

Ztobek ,0grédek Krasnoludkéw”
ul. Dominikanéw 32/21

Ztobek ,Krasnoludki”
ul. Marii i Bolestawa Wystouchéw 13/
LU2

Ztobek ,Otulamy”
ul. RzemieslInicza 16/L2

Ztobek ,Radosne skrzaty”
ul. Jozefa Sawy-Calinskiego 13

Ztobek ,Zabawa”
ul. Pod Fortem 2d

Ztobek Akademia Matych Artystéw
ul. Adama Bochenka 12B/LU1

Ztobek Akademia Skrzatéw Il
os. Kosciuszkowskie 12A

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju
»Czyzyk”
ul. Moczydto 7a

Ztobek Children’s English Centre
ul. Siarczana 15

Ztobek Clever Kids Nursery
ul. 28 Lipca 1943 4

Ztobek Dinusiowo
ul. Wroctawska 87/lok. U2

Ztobek Dinusiowo
ul. Stanistawa Lema 17/ul

Ztobek Dobry Start
ul. Polonijna 15/3

Ztobek Dzieciaczkowo
ul. Wtadystawa tokietka 320a

Ztobek Fair Play Magdalena Jatocha
ul. Anny Szwed-Sniadowskiej 41

Ztobek Fiku Miku
ul. Gwiezdzista 7

Ztobek HopKids Nr 2
ul. Kordiana 50/LU 1-3

Ztobek HopKids Nr1
ul. Na Zakolu Wisty 12D/LU2

Ztobek Integracyjny Punkt Opieki
nad Dzieckiem ,Calineczka”
ul. Pod Fortem 2a/1

Ztobek Klasa Bobasa
ul. Przemiarki 23/3

Ztobek Klasa Bobasa
ul. Wolska 17

Ztobek Kolorowe Misie
ul. Feliksa Konecznego 6/15u

Ztobek Kubus i Przyjaciele
ul. Mysliwska 57/1UC i 1UD

Ztobek Kubus i Przyjaciele
ul. Ludwika Rydygiera 18/Lu2 i Lu3

Ztobek Maluszkowo
ul. Gérnikéw 68

Ztobek Mate Aniotki
ul. Kolejowa 19

Ztobek ,Mate Gwiazdeczki”
Osiedle Dywizjonu 303 62G/LU2

Ztobek Mate Tygryski
os. Oswiecenia 21/U3
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Ztobek Mini Bambini

ul. Grodzisko 30

Ztobek Mini Mini

ul. Mistrzejowicka 2A
Ztobek Mini Mini

os. Na Lotnisku 1/U2
Ztobek Mini Mini

ul. Sottysowska 37C
Ztobek Mini Mini

ul. Stefana Rogozinskiego 3

Ztobek Mis
ul. Murarska 19/5LU

Ztobek Montessori
»~Akademia Muszelka”
ul. Grzegérzecka 73B

Ztobek Montessori Dreams
ul. Armii Krajowej 97/LU1

Ztobek Montessori Dreams
ul. Sadowa 11

Ztobek Montessori Dreams
ul. Wizjoneréw 4/176

Ztobek Montessori House
ul. Ernesta Solvaya 4/1

Ztobek Niepubliczny ,Akademia Elfow”
ul. Kazimierza Wielkiego 71

Ztobek Niepubliczny ,Bajkowo”
Katarzyna Kajm
ul. Prosta 35B

Ztobek Niepubliczny ,Gumisiowy Las”
ul. Na Barciach 14/1LU, 2LU

Ztobek Niepubliczny ,Hutniczek”
Osiedle Stalowe 16/U1

ZtQBEK NIEPUBLICZNY ,Hutniczek”
ul. Zaglowa 13B

Ztobek Niepubliczny ,Hutniczek”
ul. Zaglowa 13B

Ztobek Niepubliczny ,Mali Geniusze”
ul. Drzymaty 15

Ztobek Niepubliczny ,Malinowy Domek”
os. Niepodlegtosci 3a/4a-5a

Ztobek Niepubliczny ,Malinowy Domek”
ul. Bolestawa Orlinskiego 3/11-14

Ztobek Niepubliczny ,Pompon”
ul. Sportowa 2A

Ztobek Niepubliczny
»,Usmiechniety domek”

ul. Profesora Michata Bobrzynskiego
39b/26

Ztobek Niepubliczny First Step
ul. Beskidzka 4c

Ztobek Niepubliczny Lokomotywa
Osiedle Ztotej Jesieni 2C

Ztobek Niepubliczny Miedzynarodowa
Akademia Malucha Daisy
ul. Grzegodrzecka 76b

Ztobek Niepubliczny Misie-Pysie

ul. Komuny Paryskiej 54

Ztobek Niepubliczny Nr 1 ,Misie-Pysie”
ul. Raciborska 17

Ztobek Niepubliczny Nr 7 ,Misie-Pysie”
ul. Wincentego Kadtubka 3

Ztobek Ogrédek Krasnoludkéw
ul. Jana Woronicza 25

Ztobek Pierwsze Kroczki
Marta Mtynarczyk
Osiedle 2 Putku Lotniczego 44/LU5

Ztobek przy Centrum Zdrowego
Rozwoju ,Czyzyk”
ul. Siewna 10

Ztobek Przystan Maluszka
ul. Dozynkowa 99

Ztobek Pszczétki
ul. Dozynkowa 101

Ztobek Radosne Brzdace
ul. Przewoz 40

Ztobek Re-Re Kum-Kum
ul. Eliasza Radzikowskiego 104/1

Ztobek Re-Re Kum-Kum
ul. Stanistawa Przybyszewskiego 20

Ztobek Re-Re Kum-Kum
ul. Zabiniec 70
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Ztobek Re-re Kum-kum Ztobek Uniwerytetu Jagiellorskiego
ul. Jerzego Szablowskiego 3/III JZaczus”

Ztobek Serduszko L.ll' Bydgoska 198

os. Kombatantow 6 Ztobek w Stumilowym Lesie

Ztobek Swiat Maluszka lfl' Lubostrof 22G

ul. Bagrowa 80/49 Ztobek Wesote Skrzaty

Ztobek Terefere l_JI' Pariska 20

Plac gen. Wtadystawa Sikorskiego 4/1 Ztobek Zaczarowany Melonik

. |. Kapelanka 6A/LU15

Ztobek Trzy Jezyki ul. Kapelanka 6A/

ul. $w. Agnieszki 1

Dzienni opiekunowie

Imie i nazwisko Miejsce sprawowania Podmiot zgtaszajacy/
dziennego opiekuna opieki zatrudniajacy dziennego opiekuna

Katarzyna Skéra ul. Wiedenska TUP_TL.JP S_po’rka} Z ograniczona
odpowiedzialnoscig

Dominika Burnos ul. Porucznika Wachaty | Centrum Rodzinki Sp. z o. o.

Elsbieta Borvs ul. Stanistawa Patrycja Fijatkowska-Chrobak

y Przybyszewskiego FHU PATI

Irmina Siuda ul. Juliusza Lea Karina Sliz-Samolej

Katarzyna Hotda ul. Ciechocinska Matylda Kania Akademia Malucha
Stoneczny Kat

Dorota Anna Gtéd ul. Mieszczanska Marta Zelazna-Pstrag

Katarzyna Batko ul. Porucznika Wachaty | Centrum Rodzinki Sp. z 0. o.

Dorota Plizga ul. Moczydto Maciejkowo Sp. z 0.0.

Paulina Dworzak ul. Wyzynna KEM' llona Szczech, Ewa Szczech
Spotka Jawna

Justyna Wactaw-Atia ul. Juliusza Lea Justyna Wactaw-Atia

Nikola Ewa Chmiel ul. Mieszczanska Marta Zelazna-Pstrag

Katarzyna tozinska ul. ks. Jozefa Meiera ASMIR.Spo"rka Z ograniczona
odpowiedzialnoscia

Joanna Dziéb ul. ks. Jozefa Meiera Fund’aqa Centrum Dziecka
Krakéw
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Imie i nazwisko

dziennego opiekuna

Miejsce sprawowania
opieki

Podmiot zgtaszajacy/
zatrudniajacy dziennego opiekuna

Paulina Stefanczyk

Osiedle Avia

Ewa Dusza-tomnicka Duto
Opieka Nad Dzie¢mi

Ewa Dusza-tomnicka

Osiedle Avia

Ewa Dusza-tomnicka Duto
Opieka Nad Dzie¢mi

Adrianna Mamak

Osiedle 2 Putku
Lotniczego

Adrianna Mamak Makoéwka

Ewa Pietrzak

ul. Henryka
Sucharskiego

Adriana Stapor UTULISIE

Kamila Zukowska

Osiedle Avia

Ewa Dusza-tomnicka Duto
Opieka Nad Dzie¢mi

Aleksandra
Weronika tukawska

Osiedle Piastow

Aleksandra tukawska Wioska
Kolorowy Wiatr

Natalia Grazda

ul. Juliusza Lea

Karina Sliz-Samolej

Ewa Dusza-tomnicka Duto

Ewa Korpak ul. Dabska Opieka Nad Dzie¢mi

Agata Jaciuk ul. Dabska E“;?EE:LZ:?SQ?&%;’ e
Marzena Dudek ul. Dabska Opieks Nad Ditetrs
Zuzanna Piwkowska ul. Dabska gvg?eEauls\lZ:(;tSQ?:éfnkia Buto
Anna Piotrowska ul. Dabska gg?efau;z:ét&?:ﬁa Buto
Weronika Mazur ul. Dabska Ewa Dusza-tomnicka Duto

Opieka Nad Dzieé¢mi

Karolina Piwowarczyk

ul. Juliusza Lea

Justyna Wactaw-Atia

Joanna Pawtowska

ul. Wyzynna

KEMI llona Szczech, Ewa Szczech
Spétka Jawna

Natalia Jarosz

ul. Juliusza Lea

Justyna Wactaw-Atia

Olga Lopatina

Osiedle Piastow

Aleksandra tukawska Wioska
Kolorowy Wiatr

Joanna Dziéb

ul. ks. Jozefa Meiera

ASMIR Spétka z ograniczona
odpowiedzialnoscig

Sylwia Skrzypek

ul. Mieszczanska

Marta Zelazna-Pstrag
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Imie i nazwisko

dziennego opiekuna

Miejsce sprawowania
opieki

Podmiot zgtaszajacy/
zatrudniajacy dziennego opiekuna

Spétdzielnia Socjalna Centrum

Kinga Wilczynska Osiedle Tysiaclecia Aktywnosci Rodziny ,Widzimisie”
Bozena Jakubowska - Osiedle Tysiaclecia Spoétdzielnia Socjalna Centrum
Wilczyniska ysia Aktywnosci Rodziny ,Widzimisie”
Magdalena Leja ul. Zabiniec Michat Chrobak F.H. Rarytas

Marta Kwasniewska

ul. Sosnowiecka

Anna Fatowska RAFAN

Dagmara Paczko

ul. Jézefa
Chetmonskiego

Anna Fatowska RAFAN

Kinga Swiatty ul. Lotnicza Kinga Swiatty Lotnicza Makéwka
Magdalena Nowak- ul. Moczydto Maciejkowo Sp. z 0.0.
Kwinta

ul. Jozefa

Ewelina Czesak

Chetmonskiego

Anna Fatowska RAFAN

Wioleta Chmielowiec

ul. Juliusza Lea

Karina Sliz-Samolej

Zuzanna Suréwka

ul. Zabiniec

Michat Chrobak F.H. Rarytas

Katarzyna Siudak

ul. Henryka
Sucharskiego

Adriana Stapor UTULISIE

Roksana Weronika
Twardowska

ul. Borsucza

Matgorzata Miedziarek

Paulina Stachura

ul. Dabska

Ewa Dusza-tomnicka Duto
Opieka Nad Dzie¢mi

Anna Jastrzebska

ul. Juliusza Lea

Justyna Wactaw-Atia

Wiktoria Wiacek

ul. Juliusza Lea

Justyna Wactaw-Atia

Klaudia Borek

ul. Stanistawa
Przybyszewskiego

Patrycja Fijatkowska-Chrobak
FHU PATI

Anna Fatowska

ul. Jézefa
Chetmonskiego

Anna Fatowska RAFAN

Magdalena Gorska

ul. Sosnowiecka

Anna Fatowska RAFAN

Katarzyna Kiszluk-
Rakowska

ul. Porucznika Wachaty

Centrum Rodzinki Sp. z o. o.

Anna Tokarz

ul. Sosnowiecka

Anna Fatowska RAFAN
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Imie i nazwisko

dziennego opiekuna

opieki

Izabela Patykowska Osiedle Piastow

Miejsce sprawowania

Podmiot zgtaszajacy/
zatrudniajacy dziennego opiekuna

Aleksandra tukawska Wioska
Kolorowy Wiatr

Anna Straczek Osiedle Piastow

Aleksandra tukawska Wioska
Kolorowy Wiatr

Justyna Struk ul. Wyzynna

KEMI llona Szczech, Ewa Szczech
Spotka Jawna

Monika Agata Tro¢ ul. Normandzka

STAZO SP.Z0O.0

Aleksandra Borkowska ul. Wielicka

Mateusz Samborek Pracownia
Smaku

Justyna Krol ul. Wielicka

Mateusz Samborek Pracownia
Smaku

KRAKOW WSPIERA RODZINE

Adresy filii Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Filia Nr 1: os. Teatralne 24,

tel. 12 430 45 46, 12 430 45 44,
poniedziatek-piatek: 7.30-15.30,
e-mail: fl@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice: IlI, XIV, XV

Filia Nr 2: ul. Radzikowskiego 39,
tel. 12 636 77 98, 12 636 77 84,
poniedziatek-piatek: 7.30-15.30,
e-mail: f2@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice IV

Filia Nr 3: ul. RzeZnicza 2,

tel. 12 257 00 07,
poniedziatek-piatek: 7.30-15.30,
e-mail: f3@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice: IX, X, XIII,
pbétnocng czesc Dzielnicy XI

Filia Nr 4: os. Szkolne 34,

tel. 12 425 75 64, 12 425 75 82,
12 643 75 68,
poniedziatek-pigtek: 7.30-15.30,
e-mail: f4@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice XVIII

Filia Nr 5: ul. Praska 52,
tel. 12 269 05 54, 12 269 06 37,
poniedziatek-piatek: 7.30-15.30,

e-mail: f5@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice VIII

Filia Nr 6: ul. Mazowiecka 21
tel. 12 421 61 44, 12 421 94 96,
poniedziatek-pigtek: 7.30-15.30,
e-mail: fé@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice: i Il

Filia Nr 7: ul. Mazowiecka 4-6,
tel. 12 632 00 22, 12 632 21 46,
poniedziatek-piagtek: 7.30-15.30,
e-mail: f7@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice: V, VIi VII

Filia Nr 8: ul. na Koztéwce 27
tel. 12 659 12 86, 12 658 63 63,
poniedziatek-piagtek: 7.30-15.30,
e-mail: f8@mops.krakow.pl,
obstuguje Dzielnice XII

i potudniowg czes¢ Dzielnicy Xl

Filia Nr 9: os. Teatralne 24,

tel. 12 644 76 09, 12 644 80 34,
poniedziatek-piagtek: 7.30-15.30,
e-mail: f9@mops.krakow.pl, obstuguje
Dzielnice: XVIi XVII



mailto:f1@mops.krakow.pl
mailto:f2@mops.krakow.pl
mailto:f3@mops.krakow.pl
mailto:f4@mops.krakow.pl
mailto:f5@mops.krakow.pl
mailto:f6@mops.krakow.pl
mailto:f7@mops.krakow.pl
mailto:f8@mops.krakow.pl
mailto:f9@mops.krakow.pl
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Wykaz Klubéw Rodzicéw

ARTzona, os. Gorali 4,
www.artzona.okn.edu.pl

Centrum Kultury
»Dworek Biatopradnicki”,
ul. Papiernicza 2, www.dworek.eu

Centrum Kultury Podgoérza,
ul. Sokolska 13, www.ckpodgorza.pl

Dwor Czeczéw,
ul. Popietuszki 36, www.dworczeczow.pl

Fundacja ,Polekont -
Istota Przywiazania”,
ul. Kurczaba 2, www.fundacjapolekont.pl

Fundacja ,Rodzina Plus”,
ul. Witosa 39, www.rodzinaplus.org

Integracyjny Klub Kultury Olsza,
ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7,
www.krakowskieforum.pl

Klub ,Dukat”,
ul. Styczna 1, www.krakownh.pl/klub/
klub-dukat/2.html

Klub ,Jedrus”,
os. Centrum A 6a, www.krakownh.pl/
klub/klub-jedrus/10.html

Klub ,Karino”,
ul. Truskawkowa 4, www.krakownh.pl/
klub/klub-karino/11.html

Klub ,Kliny”,
ul. Biskupa A. Matysiaka 1,
www.kkkliny.krakow.pl

Klub Kuznia,
os. Ztotego Wieku 14, www.kuznia.edu.pl

Klub ,Malwa”,
ul. Dobrego Pasterza 6, www.facebook.
com/klubmw

Klub ,Piaskownica”,
ul. £uzycka 55, www.klubpiaskownica.pl

Klub ,Skotniki”,

ul. Batalionéw Chtopskich 6,
www.kkr.krakow.pl (zaktadka: Kluby
Rodzicow/Klub Skotniki)

Klub ,Zakole”,
ul. Zakole 31, www.krakownh.pl/klub/
klub-zakole/69.html

Klub 303,
os. Dywizjonu 303 nr 1, www.krakownh.
pl/klub/klub-303/12.html

Klub Kultury ,,Chetm”,
ul. Chetmska 16, www.chelm.dworek.eu

Klub Kultury ,tokietek”,
ul. kokietka 267,
www.lokietek.dworek.eu

Klub Kultury ,MydIniki”,
ul. Balicka 289, www.mydIniki.dworek.eu

Klub Kultury ,Paleta”,
ul. Wroctawska 91, www.paleta.dworek.eu

Klub Kultury ,Przegorzaty”,
ul. Kamedulska 70,
www.przegorzaly.dworek.eu

Klub Kultury ,Wena”",
ul. ks. Meiera 11, www.wena.dworek.eu

Klub Kultury ,Wola”,
ul. Krélowej Jadwigi 215,
www.wola.dworek.eu

Klub Wréblowice,
ul. niewodniczanskiego 74,
www.okkwroblowice.pl

Klub ,Iskierka”,
ul. Zywiecka 44, www.naszaiskierka.pl

Klub ,Rybitwy”,

ul. Rybitwy 61, www.kkr.krakow.pl (za-
ktadka: Kluby Rodzicow/Klub Rybitwy)

Klub Aleksandry,
ul. Aleksandry 1, www.kkr.krakow.pl (za-
ktadka: Kluby Rodzicow/Klub Aleksandry)

Nowohuckie Centrum Kultury,
al. Jana Pawta Il 232, www.nck.krakow.pl

Osrodek ,Ruczaj”,
ul. S. Rostworowskiego 13,
www.ckruczaj.pl

»PAL Na Skarpie”,
os. Na Skarpie 35 www.pal.mops.krakow.pl


http://www.artzona.okn.edu.pl/
http://www.dworek.eu/
http://www.ckpodgorza.pl/
http://www.dworczeczow.pl/
http://www.fundacjapolekont.pl/
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http://www.krakownh.pl/klub/klub-dukat/2.html
http://www.krakownh.pl/klub/klub-jedrus/10.html
http://www.krakownh.pl/klub/klub-jedrus/10.html
http://www.krakownh.pl/
http://www.kkkliny.krakow.pl/
http://www.kuznia.edu.pl/
http://www.facebook.com/klubmw
http://www.facebook.com/klubmw
http://www.klubpiaskownica.pl/
http://www.kkr.krakow.pl/
http://www.krakownh.pl/klub/klub-zakole/69.html
http://www.krakownh.pl/klub/klub-zakole/69.html
http://www.krakownh.pl/klub/klub-303/12.html
http://www.krakownh.pl/klub/klub-303/12.html
http://www.chelm.dworek.eu/
http://www.lokietek.dworek.eu/
http://www.mydlniki.dworek.eu/
http://www.paleta.dworek.eu/
http://www.przegorzaly.dworek.eu/
http://www.wena.dworek.eu/
http://www.wola.dworek.eu/
http://www.okkwroblowice.pl/
http://www.naszaiskierka.pl/
http://www.kkr.krakow.pl/
http://www.kkr.krakow.pl/
http://www.nck.krakow.pl/
http://www.ckruczaj.pl/
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PAL ,Dabréwki”,
ul. Dabréwki 7, www.pal.mops.krakow.pl

Stowarzyszenie ,Daleko Wiecej”,
ul. Berka Joselewicza 28,
www.dalekowiecej.pl

Stowarzyszenie ,Daleko Wiecej”,
ul. Wizjoneréw 2, www.dalekowiecej.pl

Stowarzyszenie ,Kultura i Edukacja”,
ul. Bobrowskiego 6, www.facebook.com/
Stowarzyszenie-Kultura-i-Edukacja

Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych
i Zastepczych ,Pro Familia”,
os. Gorali 15, www.profamilia.pl

Stowarzyszenie SIEMACHA,
ul. Kamienskiego 11,
www.siemacha.org.pl

Stowarzyszenie SIEMACHA,
ul. na Koztéwce 25, www.siemacha.org.pl

Fundacja Plenerownia
ul. Bagrowa 80/34 www.plenerownia.pl

Klub ,Hula-Hop”,

os. Wandy 23,
klub@stowarzyszenietecza.org

(Klub Rodzica z dzieckiem do lat 3

o specjalnych potrzebach rozwojowych)

Zielony Domek
- bezptatne wsparcie psychologiczne
rodzin z dzie¢mi do lat 3

Zielony Domek, ul. $w. Marka 21a
tel. 537 957 333
www.fundacja-promyk.org
www.facebook.com/ZielonyDomekKrakow

Integracyjne Centrum Rodzicéw z dzieckiem po 6. roku
zycia o specjalnych potrzebach rozwojowych
os. Urocze 14, 31-954 Krakoéw, tel. 606 219 178, srdi.krakow@gmail.com

Wykaz jednostek specjalistycznego poradnictwa
i leczenia uzaleznien

*Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow
Uzaleznien Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Wielicka 73, 30-552 Krakow,

tel. 12 42557 47

Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakow,
tel. 12 425 57 47, www.kctu.pl

*CM UNIMED Sp. z o.0.

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakdw,
tel. 12 415 81 12, www.unimed-nzoz.pl

*Fundacja ,Zdrowie dla Budowlanych”
Poradnia Leczenia Uzaleznien

os. Sportowe 24, 31-966 Krakéw,

tel. 512 981 617, www.alkomed.pl

*Centrum Medycyny Profilaktycznej s.c.
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. B. Komorowskiego 12,

30-106 Krakéw, tel. 12 683 05 28,
www.cmp.krakow.pl

Stowarzyszenie Pomocna Dton

1. Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Krakéw,
tel. 12 626 02 33


http://www.pal.mops.krakow.pl/
http://www.dalekowiecej.pl/
http://www.dalekowiecej.pl/
http://www.facebook.com/Stowarzyszenie-
http://www.facebook.com/Stowarzyszenie-
http://www.profamilia.pl/
http://www.siemacha.org.pl/
http://www.siemacha.org.pl/
http://www.plenerownia.pl/
mailto:klub@stowarzyszenietecza.org
http://www.fundacja-promyk.org/
http://www.facebook.com/ZielonyDomekKrakow
http://www.kctu.pl/
http://www.unimed-nzoz.pl/
http://www.alkomed.pl/
http://www.cmp.krakow.pl/
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*2. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Sudolska 16, 31-422 Krakoéw,
tel. 12 418 05 34,
www.pomocnadlon-krakow.pl

Stowarzyszenie ,Tygart”
Nowohuckie Centrum Psychoterapii
i Terapii Uzaleznien ,PEMA”
Poradnia Leczenia Uzaleznien

os. Kolorowe 21, 31-941 Krakéw,
tel. 12 644 45 55,
www.poradnia-pema.pl

Stowarzyszenie ,MONAR"
Poradnia Profilaktyki Leczenia

i Terapii Uzaleznieri w Krakowie

ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakdw,
tel. 12 430 61 35, www.monar.kki.pl

Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska ,ERGOMED”
Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Bonarka 18, 30-415 Krakow,
tel.12 266 21 95, w. 109,
www.ergomed.pl

Szpital Uniwersytecki w Krakowie
Poradnia Leczenia Uzaleznien

dla Dorostych

Poradnia Leczenia Uzaleznien

dla Dzieci i Mfodziezy

ul. Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw,
tel. 12 424 89 33, www.su.krakow.pl

Wspétpraca sp. z o.o.

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Stoczniowcow 7, 30-709 Krakow,
tel. 12 262 96 29

»PRO-VITA” Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzalezniern NZOZ
Krakéw - Srédmiescie Poradnia
Leczenia Uzaleznien

ul. Basztowa 5, tel. 12 421 95 67,
www.provita.org.pl

Szpital Specjalistyczny

im. dr. J6zefa Babinskiego SP ZOZ
Krakéw, Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Babinskiego 29, 30-393 Krakéw,
tel. 12 652 44 99, www.babinski.pl

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakow,

tel. 12 646 83 17, www.szpitalrydygier.pl

Stowarzyszenie W Dobra Strone
1. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Batorego 5, 31-135 Krakéw,
tel. 796 231 871

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Radomska 36, 31-435 Krakow,
tel. 796 231871

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MONAR Osrodek Rehabilitacyjno-
-Readaptacyjny w Krakowie

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakow,

tel. 12 645 09 67,
www.dommonarukrakow.pl

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien z Nawrotami Choroby

ul. Nadbrzezie 25, 31-983 Krakdw,

tel. 12 681 00 66, www.gwan.nazwa.pl

Centrum Profilaktyki i Edukacji
Spotecznej Parasol

ul. Rakowicka 10a 31-511 Krakéw,
tel. 12 430 03 18, www.parasol.org.pl

* Poradnie $wiadczace nieodptatne ustugi dla oséb zameldowanych na terenie
Krakowa w latach 2020-2022. Swiadczenia finansuje Gmina Miejska Krakow.


http://www.pomocnadlon-krakow.pl/
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WAZNE ADRESY | TELEFONY

AKTYWNA RODZINA W KRAKOWIE - kultura, sport i rekreacja

Wykaz oddziatéw Muzeum Historycznego Miasta Krakowa

| Oddziat ,,Patac Krzysztofory”
(ul. Rynek Gtowny 35),

z filig ,Wieza Ratuszowa”
(Rynek Gtowny 1)

Il Oddziat ,,Fabryka Emalia

Oskara Schindlera” (ul. Lipowa 4)

z filiami ,Ulica Pomorska”

(ul. Pomorska 2) oraz

»Apteka pod Ortem Tadeusza Pankiewicza”
(plac Bohaterow Getta 18)

11l Oddziat ,,Rynek Podziemny”
(Rynek Gtowny 1),

IV Oddziat ,Stara Synagoga”
(ul. Szeroka 24)

V Oddziat ,Rydléwka”
(ul. W. Tetmajera 28)

VI Oddziat ,Celestat” (ul. Lubicz 16),
z filig ,Barbakan” (ul. Basztowa) i filig
»,Mury Obronne” (ul. Pijarska)

VIl Oddziat ,Kamienica Hipolitow”
(pl. Mariacki 3)

VIl Oddziat ,Muzeum Nowej Huty”

(0s. Centrum E 1) z filig Podziemna Nowa
Huta - Schron pod Zespotem Szkét Me-
chanicznych nr 3 (os. Szkolne 37)

IX Oddziat ,Muzeum Podgérza”
(ul. Powstancow Wielkopolskich 1)

X Oddziat ,Dom Zwierzyniecki”
(ul. Krélowej Jadwigi 41)

Xl Oddziat ,Thesaurus Cracoviensis”
(ul. Ksiecia Jozefa 337)

Wykaz centréw i osrodkéw kultury

Nowohuckie Centrum Kultury
al. Jana Pawta Il 232, tel. 12 644 05 80

Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki
ul. Papiernicza 2, tel. 12 415 02 00
Filie:

Zajazd Kosciuszkowski,

ul. Biatopradnicka 3,

Klub Chetm, ul. Chetmska 16,

Klub Mydiniki, ul. Balicka 289,

Klub Paleta, ul. Wroctawska 91,

Klub Przegorzaty, ul. Kamedulska 70,
Klub Wola, ul. Krélowej Jadwigi 215,
Klub Wena, ul. ks. Meiera 11,

Klub tokietek, ul. Wt. tokietka 267
Centrum Kultury Podgérza

ul. Sokolska 13, tel. 12 656 45 43
Filie:

Klub Aleksandry, ul. Aleksandry 1

Klub Iskierka, ul. Zywiecka 44,

Klub Kliny, ul. Bpa Albina Matysiaka 1,
Klub Kostrze, ul. Dgbrowa 3,

Klub Piaskownica, ul. tuzycka 55,
Klub Przewéz, ul. tutnia 1,

Klub Pychowice, ul. Cwiklowa 1,

Klub Rybitwy, ul. Rybitwy 61,

Klub Skotniki,
ul. Batalionéw Chtopskich 6,

Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115,
Klub Tyniec, ul. Dziewiarzy 7,
Klub Wola Duchacka, ul. Malborska 98,

Klub Wréblowice,
ul. Niewodniczanskiego 74,

Klub Zbydniowice,
ul. Matematykoéw Krakowskich 102,

Dwor Czeczéw, ul. Popietuszki 36,

Osrodek Ruczaj,
ul. Rostworowskiego 13,
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Centrum Sztuki Wspétczesnej Solvay,
ul. Zakopianska 62,

Teatr Praska 52, ul. Praska 52.
Krakowskie Forum Kultury

ul. Mikotajska 2, tel. 12 422 08 14
Filie:

Klub ,Kazimierz”, ul. Krakowska 13,
Klub ,Strych”, ul. Masarska 14,

Integracyjny Klub Kultury ,Olsza”,
ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7,

Klub ,Malwa”, ul. Dobrego Pasterza 6,

Osrodek Dokumentaciji i Inicjatyw Arty-
stycznych ,Piwnica pod Baranami”,
ul. $w. Tomasza 26.

Instytut Kultury Willa Decjusza,
ul. 28 lipca 1943 17 a-c, 30-233 Krakow

Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
0s. Zgody 1, tel. 12 644 24 32

Filie:

Klub Zgody, os. Zgody 1

Klub Jedrus, os. Centrum A, bl. 6,
Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15,
Klub Aneks, os. tuczanowice 1,

Klub Pod Kasztanami,
os. Koscielniki, ul. Ptoszczyny 1,

Klub Dukat, os. Grebatéw, ul. Styczna 1,

Klub Karino, os. Chatupki,
ul. Truskawkowa 4,

Klub Herkules, os. Branice,
ul. Tokarzewskiego 29,

Klub Jednos¢, os. Wolica, ul. Drozyska 3c,
Klub Mirage, os. Bohateréw Wrzesnia 26,

Klub Krzestawice, os. Krzestawice,
ul. Wankowicza 17,

Klub 303, os. Dywizjonu 303,
Klub Zakole, ul. Zakole 31

Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
os. Goérali 5, tel. 12 644 27 65

Filie:

Klub KuzZnia - os. Ztotego Wieku 14,
ARTzona - os. Gorali 4

Osrodek Kultury Zespét Piesni i Tanca
»Krakowiacy”
ul. Gertrudy 4, tel. 12 430 65 60

Osrodek Kultury Biblioteka
Polskiej Piosenki
ul. Krakusa 7, tel. 12 430 43 00

Biblioteka Krakow

Biblioteka Gtéwna, ul. PowrozZnicza 2
e-mail: biblioteka_glowna@biblioteka.krakow.pl
Oddziat dla dzieci i dorostych
tel. 797 024 013
Informatorium tel. 797 024 025

Filie:

1. ul. J. Dietla 80/82
filia_1@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 429 34 30

2. ul. Krakowska 29

filia_2@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 422 92 43

3. pl. J. Nowaka-Jezioranskiego 3
filia_3@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 618 91 81

4. ul. S. Bobrowskiego 11
filia_4@biblioteka.krakow.pl,
tel. 1241276 91

5. ul. A. Lubomirskiego 7a
filia_5@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 430 37 39
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6. al. I. Daszynskiego 22
filia_é6@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 423 24 26

7. al. Pokoju 33
filia_7@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 414 26 01

8. ul. J. Brodowicza 1
filia_8@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 412 49 55

9. ul. Dobrego Pasterza 6
filia_9@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12411 04 00

10. al. 29 Listopada 59
filia_10@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12411 80 96

11. ul. Bosakéw 11
filia_11@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12411 96 03

12. ul. £akowa 27
filia_12@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12417 26 37

13. ul. M. Dzielskiego 2
filia_13@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12412 30 00

14. ul. Ugorek 14
filia_14@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12417 17 15

15. ul. Dobrego Pasterza 100
filia_15@biblioteka.krakow.pl,
tel. 124172273

16. ul. W.E. Radzikowskiego 29
filia_16@biblioteka.krakow.pl,

tel. 797 301 005

17. ul. Ojcowska 27
filia_17@biblioteka.krakow.pl,

tel. 797 301 011

18. ul. ks. K. Siemaszki 31
filia_18@biblioteka.krakow.pl,

tel. 797 301 014

19. ul. W. kokietka 267
filia_19@biblioteka.krakow.pl,

tel. 797 301 017

20. ul. Opolska 37
filia_20@biblioteka.krakow.pl
Oddziat dla dorostych, tel. 797 301 026
Oddziat dla dzieci, tel. 797 301 027

21. ul. Krolewska 59
Wypozyczalnia dla dorostych
filia_21@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 021

Czytelnia naukowa
filia_21_czytelnia@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 022

Wypozyczalnia dla mtodziezy
filia_21_mlodziez@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 023

Wypozyczalnia dla dzieci
filia_21_dzieci@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 020

Wypozyczalnia obcojezyczna
filia_21_obcojezyczna@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 024

22. ul. H. Sienkiewicza 2
filia_22@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 004

23. ul. Balicka 297
filia_23@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 007

24. ul. Btonie 13d
filia_24@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 009

25. ul. J. Fatata 2

(wejscie od ul. Filareckiej)
filia_25@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 002

26. ul. B. Komorowskiego 11
filia_26@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 003

27. ul. Krélowej Jadwigi 37b
filia_27@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 301 016, 12 411 92 74

28. ul. Komandosow 1
filia_28@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 003

29. ul. Praska 52
filia_29@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 006

30. ul. Dziewiarzy 7
filia_30@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 008
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31. ul. J. K. Przyzby 10
filia_31@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 026

Punkt biblioteczny Filii nr 31

ul. Zachodnia 7/3a
filia_31_punkt@biblioteka.biblioteka.pl,
tel.797 024 021

32. ul. Zywiecka 32
filia_32@biblioteka.krakow.pl,
tel.12 266 15 01

33. ul. Zakopianska 103
filia_33@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 012

34. ul. Borsucza 12
filia_34@biblioteka.krakow.pl

Oddziat dla dorostych
tel. 797 024 020

Oddziat dla dzieci
tel. 517 377 255

35. ul. T. Chatubinskiego 47
filia_35@biblioteka.krakow.pl

Oddziat dla dorostych, tel. 797 024 005
Oddziat dla dzieci, tel. 517 377 168

36. ul. H. Niewodniczanskiego 123
filia_36@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 007

37.ul. J. I. Sztaudyngera 5
filia_37@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 018

38. ul. Walerego Stawka 10
filia_38@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 004

39. ul. por. Halszki 1
filia_39@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 009

40. ul. kuzycka 55
filia_40@biblioteka.krakow.pl

Oddziat dla dorostych, tel. 797 024 017
Oddziat dla dzieci, tel. 517 377 210

41. ul. Gotaska 13/1
filia_41@biblioteka.krakow.pl,

tel. 797 024 022

42. ul. Agatowa 33
filia_42@biblioteka.krakow.pl
tel. 797 024 015

Punkt biblioteczny Filii nr 42, ul. Telimeny 9
filia_42_punkt@biblioteka.krakow.pl
tel. 797 024 001

43. ul. gen. J. Jasinskiego 32
filia_43@biblioteka.krakow.pl,
tel. 797 024 002

44, ul. Spétdzielcow 3
filia_44@biblioteka.krakow.pl

Oddziat dla dorostych, tel. 797 024 014
Oddziat dla dzieci, tel. 517 377 202

45. ul. L. Teligi 24
filia_45@biblioteka.krakow.pl

Wypozyczalnia dla dorostych/dzieci
tel. 797 024 016

Czytelnia i Wypozyczalnia Popularnonaukowa
filia_45_pop_nauk@biblioteka.krakow.pl
tel. 797 024 019

46. ul. B. Limanowskiego 4
filia_46@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 20 20 650

47. os. Dywizjonu 303 nr 1
filia_47@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 647 28 85

48. os. Bohateréw Wrzesnia 26
filia_48@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 645 95 27

49. os. Tysiaclecia 42
filia_49@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 263 44 86

50. os. Kosciuszkowskie 5
filia_50@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 648 79 46

51. os. Kalinowe 4
filia_51@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 648 52 68

52. 0s. na Stoku 1
filia_52@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 645 29 52

53. os. Stalowe 12
filia_53@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 644 23 52
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54. os. Mtodosci 8
filia_54@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 644 13 22

55. os. Teatralne 25
filia_55@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 644 40 46

56. 0s. Zgody 7

Oddziat dla dorostych,
filia_56@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 644 40 72

Oddziat dla dzieci,
filia_56_dzieci@biblioteka.krakow.pl,
tel. 12 642 16 43

Klub Dziennikarzy ,Pod Gruszky”
ul. Szczepanska 1, tel. 512 455 260

Wykaz krakowskich parkow

Btonia, al. Focha/3 Maja
Fort Batowice, ul. Wawelska
Las Wolski, Wola Justowska

Mtynéwka Krélewska, od Al. Stowackiego
do ul. Zakliki z MydInik

Park Aleksandry, w rejonie ul. Wielickiej,
ul. Jerzmanowskiego i ul. Aleksandry

Park Bronowice

Park Dabie, od ul. Ofiar Dabia do
al. Pokoju (lewy brzeg rzeki Wisty)

Park Decjusza, ul. Krélowej Jadwigi
Park Debnicki, ul. Praska 22

Park Dywizjonu 303,
na terenie dzielnicy Czyzyny

Park im. Anny i Erazma Jerzmanowskich,
ul. Wielicka

Park im. Stanistawa Wyspianskiego,
ul. kokietka

Park im. Stefana Zeromskiego, w obrebie:

al. 3 Maja, ul. Reymana, ul. Reymonta

Park im. Tadeusza Kosciuszki, pomiedzy
ulicami Mackiewicza, Biatopradnicka
i Gornickiego

Park im. Wincentego a Paulo,

pomiedzy ulicami: Bydgoska, Stanistawa
Skarbinskiego, Juliusza Lea, Misjonarska
i aleja Kijowska

Park im. Wojciecha Bednarskiego,
ul. Zamoyskiego

Park Jalu Kurka, ul. Szlak 73A
Park Jordana, aleja 3 Maja 11
Park Klasztorna, ul. Klasztorna

Park Kleparski, pomiedzy ulica Pradnicka
a Kamiennag

Park Krakowian, ul. Ksiecia Jozefa

Park Krakowski,
od strony ul. Szymanowskiego

Park Krakowski, plac Inwalidéw
Park Krowoderski, ul. Palacha 7

Park Kurdwanoéw,
w rejonie ul. Turniejowe;j i ul. Bujaka

Park Lesny Witkowice,
pomiedzy ulicami Bibicka, Dozynkowa
i Witkowicka

Park Lilii Wenedy, ul. Biezanowska 100

Park Lotnikow Polskich,
al. Jana Pawta I/ al. Pokoju
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Park Macka i Doroty, ul Wichrowa 23

Park nad Zalewem,
na terenie dzielnicy Bienczyce

Park Ptaszow, przy ul. Mysliwskiej,
Laséwka, Gumniska

Park Ratuszowy, pomigdzy al. Rz,
al. Przyjazni, ul. Rydza Smigtego
i Gardy-Godlewskiego

Park Reduta

Park Rzaka, w rejonie ul. Wielickiej
i ul. Rydygiera, na Osiedlu Rzaka

Park Skalskiego, os. Dywizjonu 303

Park Solvay, po obu stronach
ulicy Kosciuszkowcéw

Park Stacja Wista
Park Strzelecki, ul. Zygmunta Augusta 7

Park Szwedzki, pomiedzy al. Przyjazni,
al. Solidarnosci i ul. Andrzeja Struga

Park Tysiaclecia, w obrebie ulic:

al. Bora-Komorowskiego, ul. Wislicka,
ul. Misnienska oraz osiedli Tysiaclecia
i Oswiecenia

Park w tuczanowicach, pomiedzy ulicami

Mycielskiego a Morstina

Park Wadéw, ul. Wadowska

Park Wisniowy Sad, pomiedzy ulicami
Bienczycka, Boruty Spiechowicza
i 0s. Kolorowym i Spétdzielczym

Park Zaczarowanej Dorozki,
ul. Dominikanéw 30

Park Zielony Jar, pomiedzy
os. na Wzgorzach i na Stoku

Park Czyzyny pomiedzy ulica
Stella-Sawickiego a osiedlem Avia

Park Rzeczny Wilga przy ul. Jana Brozka

Park Linearny ,RE-KREACJA” wzdtuz ulicy

Grota-Roweckiego

Planty Bienczyckie,
na terenie dzielnicy Bienczyce

Planty Dietlowskie, ul. Dietla

Planty im. Floriana Nowackiego,
plac Emila Serkowskiego 9

Planty Mistrzejowickie, w obrebie ulic:
Wawelska, Obroncéw Warszawy,
Srebrnych Ortéw

Skatki Twardowskiego,
Zakrzowek

Ogrody krakowian

Dzielnica | Stare Miasto:

Ogréd Kwietny ul. tobzowskiej
Pierwszy Ogrdéd, ul. Fatata

Ogrod Kasztanowy, ul. Wita Stwosza

Dzielnica Il Grzegérzki
Ograd Ptasi, ul. Stefana Bobrowskiego

Ptasi Ogréd Krakowian cz. Il,
ul. Stefana Bobrowskiego

Dzielnica Il Pradnik Czerwony:
Ogréd Debowy przy ulicy Celarowskiej
Dzielnica IV Pradnik Biaty

Ogréd Trawiasty
przy ul. Gnieznienskiej i Marii Jaremy

Dzielnica V Krowodrza
Ograd Literacki, ul. Kronikarza Galla

Mtodziezowy Ogréd Krakowian,
ul. Nawojki

Dzielnica VI Bronowice

Ogréd Malwowy, ul. Balicka
Ogrdd Filtrowy, ul. Filtrowa
Dzielnica VIl Zwierzyniec

Park Kieszonkowy Papcia Chmiela
przy ul. Krélowej Jadwigi

Ogrdd Artystyczny Jozefa Ignacego
Kraszewskiego, ul. Focha
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Dzielnicy VIII Debniki Dzielnica XIV Czyzyny

Ogréd Magiczny przy ul. Skwerowej Ogréd Relaksacyjny, ul. Wezyka
Niebianski Ogrod Krakowian,
Os. Dywizjonu 303
Wiewidérowy Ogréd Krakowian,
Dzielnica X Swoszowice Os. Dywizjonu 303

Ogrod Matematyczny
przy ul. Ktuszynskiej

Dzielnica IX tagiewniki-Borek Fatecki
Ogradd Lesny na Placu tagiewnickim

Dzielnica XV Mistrzejowice
Ogradd Polny

Dzielnica Xl Podgérze Duchackie ul. Popielidow, ul. Kruszwicka
Ogréd Technologiczny

Dzielnica XVI Bienczyce
przy ul. Witosa i kuzyckiej 4

Ogrdéd Sielski Wactawa Kréla
Dzielnica XlI Biezanéw-Prokocim

Ogréd Zakrecony, ul. Nad Potokiem Dzielnica XVII Wzgoérza Krzestawickie

Ograéd Prehistoryczny,

Dzielnica XIIl Podgérze ul. Polegtych w Krzestawicach
Ogrdd Motyli, ul. Jana Dekerta Ogréd Sasiedzki, ul. Gustawa Morcinka
Ogréd Chwastowy, ul. Wadowicka Dzielnica XVIIl Nowa Huta

Ogrdéd Lipowy Zachemskiego
Ograéd Teatralny, Os. Teatralne

RODZINA U LEKARZA

Apteki ogélnodostepne w Krakowie
dziatajace w systemie catodobowym w 2022 r *

Lp. Adres apteki Telefon Dni i godziny pracy apteki

ul. Karmelicka 23 . .
1. 31-131 Krakéw 12 6311980 Catodobowo 7 dni w tygodniu

ul. Kalwaryjska 94 infolinia:

30-504 Krakéw 800 110 110 Catodobowo 7 dni w tygodniu

ul. Kazimierza
3. Wielkiego 117 12 637 4401 Catodobowo 7 dni w tygodniu
30-074 Krakow

ul. Kronikarza Galla 26

30-053 Krakéw 12 636 73 65 Catodobowo 7 dni w tygodniu

ul. Stojatowskiego 6 infolinia:

30-611 Krakéw 800 110 110 Catodobowo 7 dni w tygodniu
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Adres apteki Telefon Dni i godziny pracy apteki
6. gsl'_gggt;uramkg’,vbl' 4 gofglﬂg 110 Catodobowo 7 dni w tygodniu
7. ;'(')_Vg’g';kKialkéw 12 657 13 16 Catodobowo 7 dni w tygodniu
8. :ugli_Zzi;I;ﬁlzl:aakzw ggngllg 110 Catodobowo 7 dni w tygodniu
9. g'lgjgzteK':aiow 888 683 519 Catodobowo 7 dni w tygodniu

* Wykaz sporzadzony na podstawie Zatacznika do Uchwaty Nr LXXV/2093/21
Rady Miasta Krakowa z dnia 15 grudnia 2021 r. w sprawie okreslenia rozkta-
du godzin pracy aptek ogdélnodostepnych na terenie Gminy Miejskiej Krakow
w 2022 roku, opublikowanej w dniu 23 grudnia 2021 r. w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Matopolskiego (poz. 7997).

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe na terenie Krakowa

Ll lsncmﬂz'.(l?:gpségtzaLVKE?;%xe ul. Wroctawska 1-3 | 126308139
e RS -
o| e s | o taess | sz
ol L (fvfl’i’litaa's\f’:g?gfm?r”akowie os. Ztotej Jesieni 1 | 12 646 86 80
Uniwersytecki Szpit%\l Dzieciecy ul. Wielicka 265 1233391 86

w Krakowie
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